Smrt a umirani z pohledu buddhismu Diamantové cesty
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Buddhismus uéi, ze mysl kazdé bytosti je vSim prostupujici, nadéasova, plna radosti, sou-
citu a neohrozenosti. To, co prozivame kazdym dnem a nazyvame zivotem, je pouhou iluzi
a snem. Stejné tak i smrt neni niéim jinym nez stavem mysli a pfrechodem do dalSiho kolobéhu
zrozeni. Abychom to mohli rozpoznat a pochopit, musime se svoji mysli pracovat, tedy pozo-
rovat, co se v ni odehrava, a diky meditaci pak prozit svét takovy, jaky skute¢né je.

Jako praktikujici buddhistka Diamantové
cesty nemohu stale plné¢ docenit metody
a uceni, které Buddha predal pred dvéma
apul tisici lety. Jejich dilezitost si pak uve-
domuji zejména v situacich, které vykracuji
za bézné dny a overuji mysl v extrémnich ¢i
slozitych podminkach. Muj vdek za meto-
dy pfedané ucitelem se zcela jisté prohlou-
bil o néco vice, kdyz letos umiral manze-
ltv otec na rakovinu ledvin.

Vlastn¢ celé umirani se vymykalo sta-
tistice. Tchan onemocnél pted patndcti lety
a tehdy se nador velikosti tenisového mice
zazra¢né zmenSil natolik, ze ho 1ékafi do-
kazali vyoperovat. Piesné dvanact let poté
se objevily metastazy na mozku a v plicich.
Zakroky, chemoterapie a operace gama-
nozem davaly jeho télu, které navic trpé-

lo cukrovkou, jen par mésicti. Pfesto tchan
prozil dalsi tfi roky bez jakychkoliv omeze-
ni, bolesti ¢i strachu. Jako buddhista absol-
voval kurz phowy, védomého umirani, kte-
ry mu pied nekolika lety predal lama Ole
Nydahl, jeden z mala Evropanti plné kva-
lifikovany jako ucitel a mistr meditace ti-
betského buddhismu.

Lama Ole se spole¢n¢ se svou manzel-
kou Hannah vydal v roce 1969 do Nepa-
lu, kde byli rozpoznani jako ochranci u¢eni
v tibetské tradici Skoly Karma Kagjii a stali
se tak prvnimi zdpadnimi zaky 16. karmapy
Rangdzunga Rigpe Dordzeho. Po nékolika
letech studia a meditaci je karmapa pozadal,
aby pfinesli buddhismus Diamantové cesty
na Zapad. Od té doby lama Ole cestuje, uci
a zaklada meditacni centra po celém svéte.

Phowa je meditacni praxe buddhismu
Diamantové cesty
Meditacni kurzy, na kterych lama Ole né-
kolikrat ro¢né predava tisicim ucastnikl
metody, diky kterym se buddhisté uci pra-
covat s vnitfnimi energiemi, vnimaji ziej-
me vSichni jako velky dar. Vétsina lidi to-
tiz proziva tyto vnitfni energie védomeé jen
velmi ziidka. Pracuji s nimi praxe, kterym
se fika Sest nauk Naropy, a jednou z nich je
pravé phowa, praxe prenosu védomi v oka-
mziku smrti. Diky této praxi se meditujici
uci kontrolovat mysl v okamziku umirani
a vyuzit moment smrti k rozpoznani pod-
staty mysli a pfeneseni svého védomi do
radostného stavu.

ZkuSenost s touto praxi proméiuje ne-
jen pohled na smrt, ale vede k prozivani zi-

Linie odkazu phowy

Phowa, kterou uéi lama Ole Nydahl, pochazi z tradice longchen iiingthig §koly Ningma tibetského buddhismu. Longéhen tiing-
thig obsahuje nejhlubsi uceni mahdati — Velké dokonalosti.
Mahaati a mahamudra jsou v buddhismu Diamantové cesty povazovany za nejvyssi uceni — za praxe, s jejichz pomoci muze

clovek dosahnout osviceni ve velmi kratké dobé. Mahaati se pouziva specialné jako nastroj pro typ lidi, jejichz nejsilnéj$im rusi-
vym pocitem je hnév nebo pycha. Mahamudra je predavana lidem, jejichz nejsilnéjSim rusivym pocitem je touha. Madhjamaka je
povazovana za cestu, ktera je o dost pomalejsi, svédomita a intelektualni; Buddha ji pfedal jako uceni pro lidi, ktefi jsou zmateni.

Nejniternéjsi a nejhlubsi uceni mahaati se nazyvaji ningthig, coz doslova znamena , kapka srdce”. Je tieba rozliSovat mezi
riznymi uenimi ningthig, s ohledem na jejich linii odkazu. Nekteré z nejproslulejsich jsou tyto: vima ningthig, khando ningthig,
karma ningthig a longchen ningthig.

Historie nauky vima ningthig a khando ningthig saha zpét az do doby, kdy se buddhismus dostal do Tibetu. Tradici, ktera ve-
Sla ve znamost jako vima ningthig, zalozil indicky u¢enec Vimalamitra. Tradici khando ningthig zalozil Guru Rinpoche. Ob¢ uce-
ni byla ukryta v fermdch jako poklady dharmy a pozdéji byla objevena jednim z reinkarnovanych zaka Gurua Rinpocheho.

Uceni longchen ningthig predal Guru Rinpoche v klastetre Samje. Potom je piijal tibetsky kral Thisong Decen, hlavni tibetska
partnerka Gurua Rinpocheho Jese Cchogjal a velky ucenec Vairocana. Poté byla obé uceni ukryta jako termy. Tato uCeni piedsta-
vuji kombinovanou podstatu uceni vima ningthig a khando ningthig. O mnoho set let pozdé&ji je objevil Dzigme Lingpa, ktery byl
reinkarnaci krale Thisonga Decena a Vimalamitry. Ob¢€ uceni byla pojmenovana longchen po Longchenovi Rabdzamovi, ktery je
znam jako jeden z velkych u¢encti tradice Ningma. Byl sou¢asnikem tietiho karmapy Rangdzunga DordZeho a reinkarnaci prin-
cezny Pemasal, kterou Guru Rinpoche naucil khando ningthig. Kromeé toho mél Dzigme Lingpa rizné vize Long¢hena Rabdzama,
skrze které ptijal odkaz i uplny prozitek dzogchenu. A konecné, uceni karma ningthig je uceni mahaati od karmapy Rangdzunga
Dordzeho. V dobé 3. karmapy nebyl v tradici Ningma nikdo, kdo by mél tuplny proZitek tohoto uéeni potfebny k jeho dalsimu pie-
davani. Byl to praveé karmapa, kdo se stal v tomto obdobi drzitelem odkazu a kdo se postaral o jeho preziti.

Drzitelem linie odkazu phowy je i lama Ole Nydahl (¥1941). e s
dra Kazelleova

94 »7 DINGIR 3/2011



Lama Ole Nydahl: O smrti a znovuzrozeni
(buddhisticky pohled na smrt a umirani v dnesnim svete);
vydava na podzim 2011 nakladatelstvi Bily destnik (www.bily-destnik.cz).

Kniha ,,O smrti a znovuzrozeni pfinasi pohled tibetského buddhismu Dia-
mantové cesty na proces umirani a vysvétluje, co se déje po smrti, kdy mysl
zpracovava vSechny prozité dojmy, na zakladé kterych se opét rodi do lid-
ské nebo jiné formy existence. Smrt je stale v kolektivnim védomi spolecnos-
ti tajemnou Cernou dirou, a proto je jakakoli znalost, zkuSenost nebo pochopeni
v této oblasti nesmirné dulezité. Kniha z toho dtivodu neni urcena pouze buddhis-
tim, ale je psana tak, aby byla uzite¢na kazdému, kdo chce ziskat povédomi o tom,
jak pfi umirdni pomoci sobé¢, ptatelim ¢i rodin€. Zaroven kniha nabidne ¢tenartim
1 hlubsi a praktické informace o metodach, diky kterym se lze nauéit pracovat se svou
mysli béhem umirani a smrti.

Kniha je rozdélena do deviti kapitol, z nichz prvni pfipojuje k tématu smrti
aumirani kontext dnesni védy. Druh4 kapitola pojednava obecnéji o buddhismu a jeho
uceni. Ve treti kapitole se popisuje prubéeh toho, kdyz nékdo umird, a zptsoby, jaky-
mi lze zlepsit podminky umirdni. Ve ¢tvrté kapitole se autor zacina zabyvat procesem
umirdnim a popisuje to, co se umirajicimu d¢je. Pata kapitola vypravi o tom, co mu-
zeme délat, abychom pomohli nékomu, kdo umira. Nasledujici kapitola ukazuje, jak
proces umirani a samotné smrti vyuzit k rozvoji. V sedmé kapitole nasleduji uceni
o mezistavech (tib. bardo). Osma kapitola se zabyva podrobnéji praxi pfenosu védo-
mi (tib. phowa), a popisuje jeji rizné druhy a moznosti, které nabizeji. V devaté ka-
pitole se piSe o ucitelich, které lama Ole Nydahl potkal, a o tom, jak zemfeli. Kniha

kon¢i vypravénim o smrti 16. karmapy Rangdzunga Rigpe Dordzeho.

Anotace nakladatelstvi Bily destnik.

vota z pozice novych moznosti a k rozvo-
ji vnitiniho bohatstvi. Tento prozitek je na-
tolik hluboky, Ze i ve chvilich, kdy umira-
jici lezi v nemocnici, a metastazy na moz-
ku mu znemoznuji komunikaci, si neusta-
le uvédomuje, co se déje, aniz by se obje-
vil moment strachu.

Umirani miZe byt magickym zaZitkem

Kdyz jiz bylo zfejmé, ze mame na rozlou-
¢eni se s manzelovym otcem poslednich
par dni, nechali jsme ho pfevézt z brnén-
ské nemocnice Milosrdnych bratii do Hos-
pice svaté Alzbéty. Velmi jsme zvazovali,
zda si jej mame vzit k sob¢é domd, ale roz-
hodla nemoznost podavat 1éky bez 1ékat-
ského personalu a védomi toho, Ze mame
pouze par dni. Hospic svaté Alzbéty se tak
stal mistem, kde jsme propojili pfistup per-
sonalu z konventu sester alzbétinek s bud-
dhistickym pfistupem ke smrti a umirani.
Tchantv pokoj jsme vyzdobili zptisobem,
jakym si to pral, tedy tibetskymi malbami,
soSkami buddht a fotkami ucitelti. Se vza-
jemnym respektem jsme spolupracovali
s fadovymi sestrami a oSetiovateli, ktefi do-
provéazeni umirajicich vnimaji jako své po-
slani. Nase buddhistické porozuméni pro-
cesu smrti a jejich znalosti jemnych detai-
14 a zdravotnich potfeb umirajiciho vytvo-
fily magickou atmosféru, ke které ptispival
tchan svym neustalym tismévem, a posled-

nimi slovy, Ze ho nic neboli, nema strach
a ma nas rad.

Rozlouceni s umirajicim je nesobecké

Proces umirani piestava byt désivy, pokud
se na néj umite pfipravit a vnimat jej jako
pouhy piechod. Zacina postupnou ztratou
smysli, ta je dana tim, ze se vnitini ener-
gie ¢loveka stahuji do centralniho energe-
tického kandlu, ktery prochazi sttedem tcla.
Umirajici zakousi rizné prozitky ztraty mo-
toriky a kontroly nad svym télem. Neni jiz
schopen se udrzet zpfima a ma pocit, ze
pada a chce se néceho chytit. Maj tchan ne-
ustale zvedal ruce a tapal ve vzduchu, ne-
byl vSak jiz schopen nami podavanou ruku
uchopit. T€lu postupné slabne krevni ob&h
a ztraci se kontrola nad termoregulaci.
I kdyz bylo 1éto a teploty vysoko nad tfi-
cet stupnid, pokozka tchana byla chladné;jsi
a stahovala se postupné do sebe. Jeho t¢lo
bylo kazdym dnem mensi a slabsi. V téch-
to momentech umirajici Casto kiici a sténa,
rodina place a neni schopna reagovat s od-
stupem. Tchan nekficel, lezel klidn€ a uvol-
néné a jeho rodina jej tak mohla dastojné
obklopit a vyuzit ¢as k rozlouc¢eni. Manzel
ajeho nevlastni bratr, miij otec i tchyn€ jsou
také buddhisté, a mozna prave proto jsme
byli ptekvapivé jedinou rodinou v hospi-
ci, ktera doprovazela umirajiciho kazdym
dnem. Uméni nechat umirajiciho odejit pra-

Phowa, praxe védomého umirani, je pfipi-
sovana Naropovi (1016-1100), indickému
buddhistickému ucenci.

meni z hluboké lasky, kterd neni sobecka
a nema nic spole¢ného se strachem a pfi-
poutanosti. Je to ta laska, kdyz dokazete
svému milovanému zivotnimu partnerovi
fict, Ze pro vas jiz vSe udélal, podékovat
mu za kazdy spolecny okamzik a nechat ho
odejit tak, jak ho to naucila praxe phowy.

Smrt neni konec

Posledni minuty u umirajiciho bezpe¢né
poznate. Jeho dech se zkrati, zacne byt ne-
pravidelny, mezi nadechem a vydechem se
tvori nekonecné dlouhé nékolikasekundové
pauzy, az se dech zastavi zcela. Je to oka-
mzik, kdy dochazi k zastave krevniho obé-
hu a ¢lovek je lékarsky prohlasen za mrt-
vého. U nas pfisel tento moment par mi-
nut po pulnoci. Tchan ¢ekal, az vstoupi-
me do mistnosti, postavime se k jeho hlavé
a on bude moct odejit s nasim doprovodem,
zcela klidné a s usmévem na tvafi. Podle
buddhismu proces umirani pokracuje jeste
dalSich dvacet az tficet minut poté, nez se
objevi vnéjsi znamky smrti. Téch nékolik
minut miZete zazit to, co déla phowu tim
nejvetsim darkem vykracujicim za hrani-
ce zivota i smrti. MiZete spolecné s umi-
rajicim zazit klid, vnitini radost, a pocit, Ze
vse je presné tak, jak ma byt. Muzete uci-
tit, ze smrt neni konec.
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