Spiritualita jako touha po prozitku

Prof. PhDr. Pavel Rican se jako pracovnik Psychologického Gstavu Akademie veéd CR vénuje psychologii osobnosti,
vyvojove a klinické psychologii i psychologii naboZenstvi. Tento obor piednasSel i na Husitské teologické fakulte UK
v Praze.

Pane profesore, v knize ""Psychologie ndbozZenstvi a spirituality’” (Portal, 2007) vénujete velkou pozornost
pojmu spiritualita. Mohl byste kratce vysvétlit, jak tomuto pojmu rozumite?

Socialni konstruktivisté nas naugcili klast si u kazdého pojmu otazku, cemu a komu ten pojem slouzi. Spiritualita je
piedevsim teologicky pojem, bohuzel mnohoznaény. Do psychologie se ale dostal UpIné odjinud! Americti hippies
vyrukovali proti naboZenskému establiSmentu, kterym pro né byly kirestanské cirkve, s heslem "I am not religious
but I am spiritual”. TéZko se to pieklada do ¢estiny, spis bychom tekli: "S ndbozZenstvim mi dejte pokoj, ale
spiritualitu, jo, tu beru." Tenhle protest a ta touha po naboZenstvi opravdové a svobodné Zitém, autentickém, po
takovém, jeZ by ¢lovéku pomahalo vyjadiovat jeho skutec¢né ja, hlavné jeho city, a pfijmout sebe sama vcetné své
télesnosti - to je v samé podstaté pojmu spirituality tak, jak vykrystalizoval v revolté amerického mladi v
Sedesatych letech. Spiritualita je tedy vlastné to, co by mély poskytovat cirkve, ale ty zklamaly, tak je tieba hledat to
jinde.

Dava tedy spiritualita ¢lovéku néco, co mu ndboZenstvi nedava? A co to je?

To Siroké duchovni proudéni, které ma heslo "spiritualita” ve znaku a pro které mame to znamé neurcité oznaceni
"New Age", usnadnilo mnoha, zejména mladym lidem, aby se odpoutali od formalniho kiestanstvi, aby se otevieli
vychodnim vlivam, aby se nechali v duchovnim Zivoté inspirovat ptirodou v duchu hlubinné ekologie, ptipadné v
duchu predkiestanského a mimokiestanského pohanstvi. Dochazi piitom bohuZel i k fadé omyla a zkresleni. Na
jedno z nich nedavno upozornil Tomas Halik, kdyzZ tekl, Ze orientalni vlivy se u nés ¢asto piipoustéji pouze v
podob¢ kastrované v jednom svém podstatném rozmeéru, v etice. To je logické: Hippies a jejich souputnici se v
rdmci své vzpoury boutili v neposledni fadé i proti moralce hlasané cirkvemi.

Jak byste spiritualitu psychologicky definoval?

To je velky problém. Jak jsem fekl, v tom protestu, ze kterého se zrodila, stoji spiritualita v protikladu k ndboZenstvi.
Doslo k polarizaci této pojmove dvojice v obecném povédomi. NaboZenstvi dostalo negativni konotace, znamena
néco zastaralého, rigidniho, svazujiciho, neautentického, kdezto spiritualitu chapeme jako néco pozitivniho,
spontanniho, nového, osvobozujiciho naSe nejvlastnéjsi ja atd. A ta polarizace se pienesla i do psychologie. To je
nesmirné poucné: Ono je vibec teZké definovat n¢jaky pojem védecky jinak, nez jak se mu rozumi v bézné reci. A
tak ti studenti, ktefi se v Sedesatych letech nadchli pro mySlenku spirituality bez ndboZenstvi, zacali v devadesatych
letech jako vékem zrali a vlivni prosazovat i v psychologii naboZenstvi pojeti, které by tu superioritu spirituality tak
¢i onak vyjadrovalo. Koncem stoleti byl pak podan ndvrh piejmenovat v Americké psychologické spole¢nosti sekci
psychologie naboZenstvi na sekci "psychologie naboZenstvi a spirituality”. Pojmovy zmatek, ktery vznikl, ma za
nasledek, Ze se dnes v psychologii naboZenstvi nadmérné ¢asto vyskytuje bezradné, neurcité chapané dvojslovi
"naboZenstvi a spiritualita”, ptipadné "spiritualita a naboZenstvi," "spiritualita/nabozenstvi" a podobné. (Za
povSimnuti stoji podobnost s vysoce frekventovanym dvojslovim "etika a moralka™: Jediny davod pro toto dvojslovi

je, Ze slovo "moralka" ma Spatny zvuk, konotuje moralismus, rigiditu, nesvobodu.)

Ma to néjakeé reseni?

Nejlepsi feSeni je definovat spiritualitu jako proZitkové jadro ndbozenstvi. Tak to formuloval jeden skvély
Zidovsky religionista, Ken Pargament, a tak to u¢im uz deset let. NaboZenstvi je SirSi pojem. Patii do néj to jadro,
spiritualita, plus to ostatni, zhruba receno "vné&jsi", co je pro ndbozenstvi typické, tedy nauky, obiady, instituce atd.
Tohle feSeni umoznuje ponechat pojmu ndboZenstvi jeho puvodni obsah a rozsah, a zaroven dat pojmu spirituality v
psychologickeé teorii ndboZenstvi misto nejvyssi dulezitosti. On totiZ k tomu pojmovému posunu pojmu
ndboZenstvi, ktery zavinila ta polarizace, neni Zadny védecky divod, nenastal Zadny pralom v naSem poznani, ktery
by jej vyZadoval. Pargament se prosté pokusil ten "zdivocely" pojem spirituality jaksi "ochogit", rozumné vyuZit.
Klasikové religionistiky se bez n¢j klidné obesli, ze souvislosti bylo vZdycky jasné, kdy se naboZenstvim,
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nabozenskosti ¢i religiozitou rozumi to subjektivni, proZitkové, a kdy néco jiného. Az hlavy vychladnou a pomine
ta dehonestace pojmu naboZenstvi, kterd nema ve védé co délat, nebude nutno zase vracet terminologii zpét.
Ostatné - predstavte si, jak bychom se domlouvali tieba s islamskymi psychology naboZenstvi (aZz budou, a oni
budou), kdybychom trvali na tom nesmyslu "naboZenstvi Spatné - spiritualita dobra™! Mimochodem - pozor na
idealizaci spirituality! Jako religionisté musime hodnotit velmi opatrné. Re¢eno jazykem naich piedk - v povétii
se prohanéji vselijaci duchové! | satanismus ma svoji spiritualitu a urc¢ité nevznikl na zakladé néjakeé racionalni
konstrukce, bez mocnych prozitka piesahu, transcendence, tajemstvi ¢i zavratné svobody ve vzpouie. To mozna
spiS dianetika, jejiz naboZensky make-up je patrné umgly, dcelovy; tomu pak fikdm pseudonébozenstvi.

Z toho, co rikéate, plyne, Ze bychom se mohli p¥ipadné bez pojmu spirituality obejit.

Ve véde uréité. Oviem ten pojem se prosadil a my s nim musime néjak "vyjit". KdyZ se chcete domluvit s Iékafi, s
pedagogy - a také s lidmi, kteti pidéluji penize na vyzkum nebo na razné vzdélavaci ¢i vychovné akce - tak je
dobré mluvit o spiritualité, jinak si budou myslet, Ze chcete délat misii nebo katechezi. Proto jsem nakonec i j&
nazval druhé vydani své knihy "Psychologie ndboZenstvi a spirituality".

MiiZe se z ndboZenstvi to spiritudlni jadro ztratit?

Ano, a to je pak pradvih. Zbyvaji nauky a obiady, piipadné instituce, které mohou byt i velmi vlivné a mohou si
umgt ziskat poslusnost - ale vecko je to dohromady jen prazdné slupka, jadro pry¢. Takhle se mnohym jevi
soucasné kiestanstvi, proto hledaji jinde. Musime pfiznat, Ze stabilita kiestanské vérouky byla stovky let
garantovana mocensky, nejen z podstaty véci, a ted mame obrovsky problém s autenticitou vyznavani.

A existuje take ¢ista spiritualita, bez ndbozenstvi?

KdyZ chéapete ndbozZenstvi jako néco Spatného, ptinejmensim ménécenného, tak samoziejme chcete ¢istou
spiritualitu, Cisty proZitek "bez ideologie™. To je romanticka piedstava, kterd dostala u téch americkych hipika
zvlastni, kuridzni tvar diky halucinogenim. Vezméte si tieba jejich guru, Timothy Learyho, nebo jesté lip - naSeho
Stanislava Grofa, mladého Iékate, uptimného materialistu, pro kterého nic nadptirozeného ¢i duchovniho
neexistovalo. Lysergovka mu okamzité dala mimoradné zazitky, silné a strhujici, v mnohém podobné zazitkam, jez
popisuji mystici, mohli bychom tedy snad fict "¢istou spiritualitu”. A co z toho vzniklo? Dnes mame transpersonalni
psychologii, hnuti, které ma svou vérouku (pestrou synkretistickou kolaz v¢éetné Samanskych zazraku, vzpominek
na minulé Zivoty atd.), sve instituce, svou pospolitost, u nas Diabasis. - Nebo kdyZ Muhammada zaskogily jeho
prvni vize, jez svéroval své mateiské manZzelce ve strachu, Ze zeSilel: tam by se dalo mluvit o "¢isté spiritualite”, jez

s

se oviem stala zdrodkem nového nabozZenstvi "se vSim viudy".
Jakysi dotek transcendence je ale mozné prozit i diky uméni, v p¥irodé apod. Je i toto spiritualita?

Urcité. A zaroven mazeme fict, podle Pargamenta, Ze jde o naboZenskeé prozitky - vzdyt spiritualita je pravé jadrem
ndbozenstvi. Tady maji problém ti dogmatikové, ktefi chtéji pojem naboZenstvi rezervovat - zase mozné trochu
bezdéene, vude ¢ihaji néjaké zradné konotace - pro "to pravé" ndbozenstvi, jehoz existence mimo prostor cirkve je
pochybna, nelegitimni. Pak se nékdy mluvi o pouhé nenabozZenské spiritualité jako 0 né¢em ménécenném. Je
davno znamo, Ze prozitky podobné prozitkam kiestanskych mystiku je moZno zakous$et i v jinych nabozZenstvich,
dokonce mimo jakékoli organizované naboZenstvi, Ize je navodit i halucinogeny, Grofovym holotropnim dychanim,
neékdy i senzorickou deprivaci. A to Ze si také fikd naboZenstvi!? Tak se bouti ten, komu je pojem naboZenstvi
drahy. - A samoziejmé "v opa¢ném gardu" tady jsou v rozpacich i ti, ktefi maji pojem naboZenstvi zatizeny témi
negativnimi konotacemi, o kterych jsme mluvili.

Tady méme v ¢estiné specificky problém se slovem naboZenstvi, ve kterém slySime to "boZz", naznacujici Boha ¢i
boha. V jazycich, kde se naboZenstvi oznacuje odvozeninami latinského religio, je snadné chpat nabozZenstvi Siteji.

MiZe tedy €lovék spiritualné, resp. ndbozensky Zit i bez vérouky, bez cirkve ¢i jiné pospolitosti, jaksi Zivelné?

Muze. A pokud nejde jen o n&jaké zavany zboznych nalad, muze to byt pékné nebezpec¢né. Spiritualni tihnuti je
organizovaného nabozZenstvi je krome¢ jiného vést lidskeé duse tak, aby byly uSetieny takovych vybuchu ¢i vnitinich
zaplav, aby bylo jejich ndbozenské prozivani usmériiovano pomoci osvédeenych obrazi, pojmu, rituala a jinych
praktik. S&m prodélal uprostied Zivota hlubokou psychospirituélni krizi, pii které ho pied vnitinim kolapsem
zachrénilo jen to, Ze byl pevné zakotven ve své praci, v rodin¢ a ve védeckém Usili, jez mu umoznilo ty své vnitini
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stavy soustavné popisovat a analyzovat. Nékteti velikani ducha, ktefi neméli ke zvladnuti svych vnittnich bouti tak
dobré podminky, skoncili Spatné, jako napt. Nietzsche.

Toto ¢islo Dingiru se podruhé vénuje tzv. neviditelnym nabozZenstvim. Je mozneé vidét napi. v politickych
ideologiich projevy spirituality?

Mozna spi$ projevy velijakych pochybnych duchy, jak jsem o nich mluvil. Slovni koten "duch™ (spiritus) je i ve
slove "nadSeni", a nadSeni byva na politickych masovych shromazdénich habadéj, samoziejmé na téch
dobrovolnych. Mysticky prozitek splynuti s né¢im, co me piesahuje - ten mazete mit na politické demonstraci stejné
jako na rockovém koncerté. Matka Vlast maze probouzet bezmeznou vasnivou oddanost, piislusnik ménécenné rasy
nebo tiidni neptitel zase "echt" posvatny hnév, podobny tomu, s jakym muslimové v Mekce organizované kamenuji
satana. Jung oznacuje nacismus a komunismus za dvé nejvétsi katastrofy minulého stoleti, a byly to podle ngj
piedevsim katastrofy nabozenské. Ob¢ mely - kazda svou vlastni - odpornou spiritualitu.

Mluvil jste o zneuzivani spirituality. Ve své knize piSete i 0 tom, Ze i védecka prace mize nést znaky
nabozenstvi. | u védy byste vidél negativné, kdyz se v ni projevi spiritualita?

Je krasné, kdyZ se pro védce stane jeho prace posvatnym poslanim, nécim existencialnim, v ¢em najde smysl Zivota
a co je natolik cenné, Ze stoji za to vénovat tomu cely Zivot. Tak to maZe proZivat i kiestansky védec. V d¢jinach
Zéapadu vsak po jistou dobu véda plnila tlohu ndboZenstvi - snazila se dat ¢lovéku zakladni porozumeéni tomu, co
jest. Tento postoj byval autenticky, dnes sice jesté trva, ale domnivam se, Ze je spiSe Upadkovy. Velci filosofové a
védci pochopili, Ze véda nemaZe ¢lovéku naplnit potiebu smyslu Zivota a dat mu ten nejhlubsi zaklad. Ten, kdo by
dnes védu takto zboznoval, je uz tak trochu mimo. Na vulgarni rovni tento postoj ale pieziva, tieba v redukci
duSevna a duchovna na biologické. Z takového postoje pak vyplyvaji i dasledky pro to, jak ¢lovék pecuje o svou
dusi - ztraci se smysl pro tajemstvi, pokora, vdéénost.

Spiritualni charakter mohou mit asi i jiné zpiasoby spole¢enského angazma.

Jisté, kolik recepti na zachranu (ndboZensky fec¢eno: spasu) svéta, tolik spiritualit. Cokoli ma nejvyssi smysl a cemu
je tieba podiidit vSe ostatni, budi uctu, nad3eni i lasku spiritualni povahy. Spiritualita se ale naopak miZze také
"zaktivit" do sebe sama, spiritudlni proZitky mohou ztratit schopnost transformovat ¢lovéka a mohou byt
samoucelné.

Stale se v rozhovoru vracime k hodnoceni riaiznych podob spirituality. Je mozné spiritualitu néjak védomé
kultivovat?

Duchovni zZivot je vzdycky také péci o vlastni dusi, jinak feceno je kultivaci spirituality. Ta péce mtze byt bezdécna,
rozhodujici promény mohou probihat prave tehdy, kdyZ na sebe viibec nemyslime, protoZze mame plné ruce prace ve
sluzbé druhym. Tomu dnes snad rozumime pomérné dobte. Niternost zastava bohuZzel ¢asto stranou. Tiché
rozjimani, meditace, pist nikoli jako z&sluzny ukon, ale jako zptasob prace na sobé. Obiady! Dovedeme kritizovat
"prézdné obfadnictvi", ale chybi ndm smysl pro to, co G¢ast na obfadu muze délat s dusi. Psychologie dobie zna silu
Feci téla: pozvednuti rukou, povstani, pokleknuti, znameni kiiZe, to jsou - psychologicky tec¢eno - techniky
navozovani proZitka. Kdysi byla psychologie soucasti teologie, dnes stoji mimo a byva piredmétem neduvéry nebo
pohrdani. Kdybych mohl aspon trosku piispét k piekonani tohoto odcizeni, byl bych moc rad.

Dékuji za rozhovor.

Zdenék Vojtisek
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