z domova

Zprava z konference transpersonalniho hnuti

TRANSFORMACE
VNITRNI I VNEJSI

JiFi Motl

Ve dnech 23. a 24. dubna 2016 probéhla v Praze prvni Ceska transper-
sonalni konference a zamérila se na téma Revoluce védomi a vnitr-
ni transformace. Konala se v reprezentativnich prostorach Narodni-
ho domu na Vinohradech, zii¢astnilo se asi tisic navstévniki. Porada-
lo ji nékolik organizaci, které maji blizko k transpersonalnimu hnuti.
K inspiracnim zdrojum tohoto hnuti patfi astrologie, neoSamanismus,
hinduismus, Jungova psychologie atd. Transpersonalni hnuti ma radu
prvki spoleénych s hnutim New Age, pro obé hnuti je typicky synkre-
tismus, kritika tradicnich cirkvi, inspirace vychodnimi tradicemi, du-

raz na mimoradné nabozenské prozitky a rozsifovani védomi.

Hlavnim ptednaSejicim konference byl
Stanislav Grof, ktery je jednim ze zakla-
dateld transpersonalni psychologie a do-
dnes patii k nejvyraznéjsim postavam to-
hoto hnuti. JiZ u vstupu do budovy jsme
se stretli se Stanislavem Grofem, vzhle-
dem k tomu, Ze je mu jiZ tictyhodnych 85
let, prekvapil nas fyzickou i mentalni vi-
talitou. Ve své prednasce Stanislav Grof
prezentoval své navrhy na reformu psy-
chiatrie, psychologie a psychoterapie.
Konference obsahovala nékolik blo-
kg, které se k sobé vztahovaly jen volné.
Spektrum ptednasek bylo od prisné vé-
deckych vystoupeni, aZ po vystoupeni
Cisté naboZenska.
Skoda, Ze porada-
telé jasnéji neod-
délili tato vystou-
peni, protoZe po-
slucha¢ mohl byt
zmaten, zda dany
prednasejici hovo-
t{ z pozice védce,
nebo z pozice vé- M

spolecnosti. V prispévcich se také casto
vyskytovalo téma krize, ktera byla nahli-
Zena jako prilezitost k ristu. Stanislav
Kudrle aplikoval transpersonalni optiku
na problematiku zavislosti, k zavislos-
ti pristupuje jako k formé psychospiri-
tualni krize. Michael Vancura prezen-
toval koncept psychospiritudlni krize,
ktery mlize mit spole¢né priznaky s psy-
chézou. Milan Hrabanek predstavil moz-
nosti vyuziti holotropniho dychani ve
vodé pfi zpracovani porodniho trauma-
tu. Tato nova metoda pry 1épe simulu-
je podminky v déloze, a tak 1épe umoz-
nuje proziti porodniho traumatu. K ri-
ziklim spojenym
s holotropnim dy-
chanim transper-
sonalisté rikaji,
ze kazdy mame
néjakého vnitrni-
ho privodce, kte-
ry nam nedovo-
1i otevrit néco, co
bychom pak ne-

riciho. Prof. Stanislav Grof na konferenci. zvladli Zpracovat.

Transpersonalni

psychologie a psychoterapie

V tomto bloku se diskutovalo téma ab-
sence pirechodovych ritualt v zapadni

Psychedelicka zkuSenost:

od neurobiologie k terapii

Tento blok byl vénovany vyzkumu psy-
chedelik pod taktovkou Ceské psyche-
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delické spolecnosti, ktera se vénuje
osvétové ¢innosti a usiluje o zmé-
nu legislativy ve vztahu k tradi¢nim
formam psychedelik (LSD, psilocy-
bin atd.). Filip TylS ve své pfednasce
poukdazal na fenomén ,rozpousténi
ega“, k némuz Casto dochazi béhem
tizené intoxikace psilocybinem. Rita
Kocarova posluchac¢iim zprostied-
kovala své zkuSenosti z centra Ta-
kiwasi v Peru, kde vyuZivaji k 1é¢bé
zavislosti halucinogen zvany aya-
huasca. Tomas Palenicek prezento-
val vysledky vyzkumu, v némz dva-
cet osob podstoupilo intoxikaci psi-
locybinem - citovany byly zajimavé vyro-
ky pokusnych osob. Petr Winkler poslu-
chace provedl historif vyzkumu psyche-
delik v CR. Vrcholem tohoto bloku pted-
nasek bylo vystoupeni prof. Jittho Horac-
ka, ktery osvétloval problematiku vzta-
hu mozku a lidské mysli. Jeho vystoupe-
ni bylo vtipné a mélo u posluchaci velky
ohlas. Clenové tymu profesora Horacka
predstavovali vysledky vyzkumi, které
realizuji v Narodnim ustavu pro dusev-
ni zdravi. Vysledky studif naznacuji slus-
ny terapeuticky potencial psychedelické
zkuSenosti, ale i moZnosti vyuziti psyche-
delik k osobnostnimu rozvoji a podnice-
ni kreativity. Psychedelickd zkusenost
mtuze podle pirednasejicich prispét k po-
zitivni transformaci ega. Jeden z predna-
Sejicich se vyjadril, Ze budeme v budouc-
nosti vnimat zakaz psychedelik jako kul-
turni barbarstvi.

Integralni svétonazor

a nova kosmologie

Soucasti transpersondlniho hnutf je po-
kus o vytvoreni nové kosmologie (nékdy
nazyvané ,teorie v§eho). Tato kosmolo-
gie se snazi integrovat astrologii, teorii
archetypd, existenci andélskych bytos-
ti a jinych aspektii New Age spirituality.

Spiritualita, véda

a nové horizonty poznani

V tomto bloku byla diskutovana otazka
nenabozenské spirituality a vztah védy
a spirituality. Tohoto panelu se ucast-
nil ekonom Tomas Sedlacek, religionis-
ta Ivan Stampach, mecenas Vaclav Dej¢-
mar, geolog Vaclav Cilek a kulturoloz-
ka Kamila Némeckova. Kamila Némec-
kova v diskusi prosazovala pozici sply-
nuti spirituality a védy. Zvlasté zajima-
vé bylo vystoupeni Vaclava Cilka, ktery
Sel odvazné proti duchu celé konferen-
ce, kdyZ se vymezil vii¢i pojmu nenabo-

Jeden z workshopu.
Obé fotografie: http://www.ctk2016.cz.

Zenské spirituality, ktery naznacuje, Ze
naboZenstvi je néco prekonaného, ne-
svobodného, mélkého atp. Vaclav Cilek
také poukazal na rizika spojena se sply-
nutim védy a naboZenstvi. Vyvazeny po-
hled predstavil také Ivan Stampach, kte-
ry pripustil moZnost, Ze se véda inspiru-
je ndboZenstvim a naopak. Tomas Sed-
lacek ve svém vystoupeni poukazal na
implicitni prvky spirituality v ekonomii.
Jako obvykle bylo jeho vystoupeni vtip-
né, propojenost ekonomie a spirituali-
ty napf. prirovnal k prorostlému btcku.

Piivodni domorodé mediciny

a techniky prace s védomim

Posledni blok poukazoval zejména na lé-
¢ivy potencidl technik, které se inspiru-
ji Samanismem.

L]
Déale byly soucasti konference rtizné
workshopy, kde se napiiklad medito-
valo, navstévnici mohli zakusit ,1éc¢ivé
energie” hudebnich nastrojt atp. V ram-
ci workshopi bylo také poutavé vystou-
peni Jana Sikla, ktery vystupoval z pozi-
ce katolika a psychoanalytika, ktery je
v dialogu s transpersonalni psychologii.
Hned na zacatku své prednasky se vyme-
zil vii¢i prevladajicimu duchu konference
a upozornil na to, Ze mu neni blizky da-
raz narevoluci védomli, a Ze on spiSe sle-
duje zmény pomalé a plynulé, prihlasil
se vtomto sméru k pojmu transformace.

Shrnuti

Ambici transpersonalistll je nastarto-
vat spiritudlni revoluci, ktera by pro-
meénila celou spole¢nost i védu. Véda
nového véku by pritom byla propojena
s transpersonalni spiritualitou. Trans-
personalisté tvrdé kritizuji soucasnou
védu, ale tato kritika je ¢asto povrch-
ni a nepodloZena. Kupiikladu Stanislav

Grof se ve svém prispévku dopustil
nékolika nepatti¢nych poznadmek na
Ucet soucasné védy. Vyjadril se na-
priklad, Ze pro psychiatrii je kazdy
mimotadny spiritudlni prozitek pa-
tologii, pry kazdému ¢lovéku s tako-
vymi prozitky hrozi, Ze dostane dia-
gnodzu na dozivoti. Psychiatrie, vici
které se Grof takto vymezuje, jiZ ne-
existuje (pokud viibec nékdy exis-
tovala). V dneSni dobé probiha cela
fada programi, které se snazi bo-
jovat proti tzv. stigmatizaci a usilu-
ji o vyvraceni predsudki spojenych
s duSevnimi poruchami a psychiat-
rii. Stanislav Grof v tomto sméru nepfi-
spiva k destigmatizaci psychiatrie. V po-
dobném duchu jako o psychiatrii hovoril
ve svém prispévku o antropologii, antro-
pologové pry vnimaji Samany jako schi-
zofreniky. Opét bychom v odborné lite-
ratute jen tézko hledali antropology, kte-
I toto tvrdi.

Transpersonalni hnuti se snaZi for-
mulovat novy svétonazor, ktery by byl
univerzalni. Svymi snahami o vytvoteni
tzv. integralni kosmologie jdou proti plu-
ralismu, ktery se v zadpadnim svété pro-
sazuje. Postmoderna zpochybnila meta-
ptibéhy modernity a vybidla k respek-
tu riznych pohledd na svét. Transper-
sondlni psychologie se opét snaZi pre-
konat tento pluralismus a vytvorit in-
kluzivisticky metapribéh, ktery zahrne
vSechna nabozenstvi. Jde o limitovanou
pluralitu v rdmci transpersonalistickych
mantinelt. Tento inkluzivismus se odrazi
v transpersonalistickych vyrocich o riz-
nych ndboZenskych tradicich, ke kterym
ptistupujf tak, jakoby jim rozuméli 1épe
nez ony samy. Ve svém boji proti institu-
cionalizovanému naboZenstvi také poza-
pominaji na to, Ze naboZenské instituce
Casto zakladaly osobnosti, o kterych sami
mluvi jako o ndsledovanihodnych mysti-
cich (sv. Franti$ek, Terezie z Avily atp.).

Na konferenci je tfeba ocenit zejmé-
na pestré sloZeni pfednasejicich, kte-
ré zajisStovalo dobré podminky dialogu.
Duchovné hledajici lidé zde mohli ziskat
nové podnéty pro svou spiritualni trans-
formaci. Domnivam se, Ze techniky roz-
vijené transpersonalisty mohou u mno-
hych lidi prispét k osobnimu ristu. =

Mgr. Jifi Motl (*1978) - religionista, vénuje se psycho-
logii naboZenstvi, zabyva se vztahem dusSevni nemo-
ci a ndbozenstvi, Gestalt terapii, u¢i na HTF UK, FF UK
a TU Liberec.
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