Tricet let ¢eského zenu

Metody a vyvoj prakticke duchovnosti po cesku

Objev, ilegalni a poté legalni praxe ¢eské verze zenového buddhismu jakoby kopirovala a naznac¢ovala
zékladni pasti a omyly, tykajici se ,,zapadni* praktické duchovnosti jako takové. Naivni a zavadéjici
pieklady, praxe zaloZzen& na mytech a nadSenectvi spiSe nez na skuteénych informacich, a dokonce
zkusenostech, a typicky pomylené racionalni snahy pochopit iracionalnost viry byly a stéle jsou pasti a slepé
uli¢ky skute¢né duchovniho Zivota. ProtoZe jsme tu Zili za Zeleznou oponou, nase tehdejsSi prvotni inspirace
byly vyhradné literarni, a vsi silou jsme spéchali ,,kupiedu, levd™, ve smyslu mého oblibeného vyroku
,.Nevadi, Ze je zkratka delsi, zato je méné pohodIna*“.

Clanek o zenu v gasopise Svétova literatura byl pocatkem 70. let minulého stoleti pro fadu ¢eskych intelektuéli
zjevenim prave tak jako prvni (vétSinou samizdatové) zminky o Suzukim, Wattsovi, ale i Kerouacovi (a tedy i Gary
Snyderovi). Po prvnim setkani s duchovnosti (v ramci jogy) jsem proto zacal systematicky piekladat zdkladni dila
zenového buddhismu a Sitit je ve dvaceti kopiich opsanych na psacim stroji. Tehdy jsem narazil jak na zasadni
piekladatelské (a zajemce o praxi tak zavadgjici) omyly, tak na tti zasadni aspekty problému piistupu Evropanu k
duchovnosti: pfipoutanost ke slovam, absolutni nedostatek jak viry v metody starych mistrd, tak pokory, a chyby ve
form¢ meditace, vyplyvajici z totalni neinformovanosti. ZjednoduSen¢ feceno, ¢esti adepti zenové (ale i jogické a
buddhistické) duchovnosti sedéli nakiivo a fidili se Spatné pieloZzenymi instrukcemi: snazili se zduchovnét rozumem
(dnes bychom fekli: ,,levou mozkovou hemisférou®).

| Spatné prelozené zakladni terminy jsou spolehlivou brzdou spravného vyvoje duchovnosti. Naptiklad: zatimco cely
zapadni sveét pieklada ¢insky znak, ktery ma mnoho vyznamu (srdce, mysl, duch, duSe, mentalita, idea, mySleni,
vile, smysl), jako mysl, véhlasny ¢esky sinolog, oficiélni piekladatel duchovni literatury i ze zenového buddhismu,
se kdysi rozhodl pro termin srdce. A tak se v jeho prekladech setkavame se spojenimi jako ,,opravdove, obmysine,
kiivé, uskutecnované, umrtvené, rovne” srdce, abychom se dostali ke vété: ,,Srdce svym objemem dosahuje
nezmérné prazdnoty Sunjatd.” (Dosad’te si slovo mysl a véta bude hned srozumitelngjsi). Také termin ,,smyslové
telo*, jak ho preferuje piekladatel, a jeho tvrdosijné pouZivani, pak vede k evidentnim nesmyslam, jako napi. ,,NaSe
kuzZe a maso tvoii naSe smyslové télo.” Jak byste chapali smysl véty ,,Proto at’ nikdo s obmysinym a kiivym srdcem
nemluvi o rovnosti?“ Mam dojem, Ze tahle véta by méla znit spiSe takto: ,,Nenechejte se zmast procesem mysleni (v
originale ,,aktivitou mysli*), mysl nezharmonizujete tim, Ze budete o harmonii jen hovotit.*

Psychologové, ale hlavn¢ fyzioterapeuti dnes velmi dobie védi, Ze rovna vzptimena pozice téla determinuje i
odpovidajici moralni a emoéni postoj dlovéka. Pokorng ohnuté zada (napt. u meditaci & la Cesko, ale i u b&zného
modleni) a nestabilni posez (s koleny nad podlozkou) totiZz nejenze nedovede mysl meditujiciho ke kyZzenému
zklidnéni a pripadné naslednému mystickému zazitku, ale naopak, piimo jim zabraniuje. Mél jsem na toto téma fadu
vasnivych diskusi i s Eduardem TomaSem, a tutéZ ,,chybu* naznacuje i zndma fotografie Frantiska Drtikola.

Podobn¢ kardinalni omyl vznikl kdysi v ramci prvnich evropskych piekladu z indické duchovni literatury: zatimco
pul svéta (nejen Indie, ale diky bojovym obrannym cvicenim i Cina, a dnes i velka ¢ast cvicenct v USA a v zapadni
Evropé) soustred’uje myslenky (posouva védomi) do oblasti pod pupek (japonsky hara, ¢insky tan-tien, Indové ji
znaji pod pojmem 3. ¢akra), cely zapadni svét medituje na solar plexus. Omyl vznikl nedorozuménim a otrockym
piekladem (a piepisem) pavodnich indickych ilustraci ¢akerniho systému (¢akry se symbolicky zndzornovaly jako
kvetiny s rozdilnym poctem okvétnich listka: zatimeco v Indii vSichni od détstvi vedi, Ze 3. ¢akra je pod pupkem, a
tak nikomu nevadilo, Ze na symbolickych nakresech lidského téla jsou prislusné , kvétiny* kresleny nad sebe, jak se
vesly (a tieti je tak posunuta nahoru), Evropané systém pievzali otrocky, aniz je napadlo si praktické umisténi cakry
energie ovérit. Od 30. let minulého stoleti tak ne a ne dosahnout osviceni.

Dalsi tragikomicky omyl: jak a na ¢em sedét. VV rdmci snahy praktikovat zazen (zenovou meditaci vsedé na
zkiizenych nohach) jsme kdysi napodobovali pozice japonskych mnichi odpozorovanych z nekvalitnich,
novinovych ¢ernobilych fotografii, na kterych samoziejmé nebylo vidét, Ze mnisi sedi (a to je to feSeni, které rovna
patefe a umoznuje stabilni pozici) na polStaii! Teprve cesta do japonského zenového klastera v roce 1979 a nasledné
navstévy zenovych center v Polsku mi umoznily zagit sedét spravng, rovng, a v duchu staletimi ovérenych instrukci.
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S tim souvisi i pfistup zapadni védy k duchovnosti, respektive buddhismu a zenu. Po prvnich pokusech zjistit, co se
déje v mysli meditujiciho (Japonsko, 60. 1éta), pak teprve v 90. letech rozvoj zobrazovacich technologii (zvIasté
pocitacové tomografie a nakonec funkeéni magnetické rezonance) umoznil jaksi v pfimém prenosu, on-line,
pozorovat, co se déje v mozku meditujiciho, nebo Zeny poslouchajici uklidiujici hudbu. Ukazalo se, Ze zna¢na cast
nasich znalosti 0 mozku, respektive o duchovnosti, byly a stéle jsou myty a iluze.

Shrnuji: i ten nejracionalngjsi mozek je spiSe obéti emoci neZ svobodnym tvircem sveho Zivota, pokud si to
neuvédomi a emoce nezvladne tak, jako napt. tibetsti lamové. Sta¢i domyslet objev, Ze nas mozek dokaze vnimat
109 stimulu, ale védome zpracujeme jen 102 stimult. Nevidime svét, ale o 2/10 vtefiny zpomaleny obrazek svéta,
promitany na monitor mysli. Maja, pojem z indické duchovni tradice, tedy zjisténi, Ze svét a vSe, co zaZivame, je
iluze, vyrabéna nasi mysli a zpozdéné promitana na monitor naSeho mozku, byla prokézana.

Praveé tak byla prokazana i realna existence spirituality, duchovnosti: ,,Soubor vlastnosti, proZitki, druhz chovani,
kterému se spolecne ika presah, neboli spiritualita, je soubor vlastnosti, se kterymi ziejme cast lidi prichazi na
svet. Zdrava spiritualita je neco naprosto normalniho a mozné optiméalniho... Tento soubor vlastnosti se da ziejmé
cvicit jako jakékoli jiné vlastnosti. Lidé s vysokym stupném rozvinutého presahu, nebo spirituality, jsou si nécim
podobni. Jsou nesmirne a hluboce lidsti. A7 jsou vérici nebo neverici, byvaji skromni, nikdy neztraceji smysl pro
humor. Maji odstup. Maji na to, co delaji, nahled. Cesta za spiritualitou pro né neni n¢jakou zvlastni cestou do
vysin, je to pro né cestou za néjakym druhem zkuSenosti. Neni to Uték ze svéta. Je to piiblizeni se ke svétu*
(FrantiSek Koukolik, Hadala se duse s télem, 11. ¢ast, 1997).

Pres vySe naznacené pasti a omyly i u nas existovaly sice izolovane, ale o to vic determinovanéjsi skupinky
nadSencu, ktefi postupné zavadéli spravné a tedy fungujici metody a postupy duchovni praxe. NadSeni cvicenci
obrannych bojovych uméni, jogini ale i Samani, kteti zapadnim (¢i indickym) ucitelam zorganizovali seminaie a
workshopy. V budové byvalého hostince ve Zd'arci u Skutée se jiz v druhé poloving 80. let cvicila a vyucovala
autenticka joga (vliv svamiho Mahésvaranandy), probéhly prvni seminare reiki, Samanismu. Hned jak to bylo
mozné, jsem organizoval cyklus prednasek v Méstske knihovng, prednaSejici byli pozvani hosté z ciziny,
dlouhodobé¢ se zabyvajici riznymi metodami a formami duchovnosti. S prateli jsme chodili pti vychodu slunce po
Karlové mosté a ,,Cistili* tak prostor duchovné projektovaného Karlova mostu.

Inspirovan darazem na hlasové meditace (zpévy suter, kido v korejskem buddhismu), a po zjisténi, Ze se k
duchovnosti sméiujici Cesi ne a ne uvolnit (brali duchovnost piilis vazng) jsem organizoval a zprostiedkovaval
poveédomi i praktické zvladnuti zpévu manter (ale i alikvotniho zpévu), pokusil jsem se dovézt mantry (v podani
Henry Marshalla, Devy Premal a Mitena), alikvotni zpév (Jorn Raeck v roce 1992, David Hykes v roce 2000),
zorganizoval prvni seminar vyuky hry na didZeridu a kazdé 1éto vyucuji Cestu zvukem (v duchu motta Nada
Brahma) na letnich pobytech jako neoddélitelnou souc¢ést vyuky praktické duchovnosti. Poméahal jsem nékolika
u¢itelim meditace etablovat se v Cesku, a s radosti (zpovzdali) zaznamenaval vznik novych meditujicich skupin.

Po knize Cesky zen (Radost 1994) jsem na toto téma publikoval ¢asopis Baraka ¢. 1 (1997) a v roce 2004 i knihu
Meditace: cesta ke Stésti a zdravi (aneb navod na pouZiti ¢lovéka), a na svych internetovych strankach publikoval
stovky fejetonti a eseju na duchovni a zenova témata. Vydal jsem i n¢kolik knih a fadu ¢lanku tykajicich se
piirozenych porodi, protoZe dnes vime, Ze pravé téhotenstvi a piirozeny porod jsou zarukou a po¢atkem prirozené
duchovnosti (vSe viz www.baraka.cz).

Svoboda ideologicka umoznila vznik a provoz desitek center (a meditovat tisicim zajemci), nebezpeci
institucionalizace a komercializace ale stale hrozi: tam, kde nastupuje dav a zisk (v¢etné stovek kniznich titula ze
vSech druht ndboZenstvi a duchovnich kultur a od tisica autort, ze kterych si neinformovany zacate¢nik nema Sanci
vybrat ty pro ného relevantni informace), ustupuje moZnost skute¢ného individualniho duchovniho rastu. | u nas si
Ize sednout do zazenu, ale to je tak vSechno. Osviceni se nekona.

I dnes, v roce 2010 se neustale setkdvam se zakladni neinformovanosti a stale se opakujicimi zasadnimi chybami
¢eskych adepta duchovnosti: se slepou davérou ve Spatné preklady a povrchni hypermarketovou duchovnost, s

kiivou medita¢ni pozici a s racionalnim piistupem ke spiSe barvotiskové ezoterice, nez se skute¢nou transformujici
duchovnosti.

S rozSitujicimi se moZnosti vyzkouset autentické a pouc¢enymi a zkuSenymi uciteli zprostiedkované metody cest ke

skute¢né duchovnosti snad konec¢né nadchazi vek, ktery je zatim reflektovan jen ve sci-fi roménech: velka
institucionalizovana ndboZenstvi pieziji, ale skutec¢ny posun zajisti v praxi, i diky technologickeé revoluci,
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individudlni ,,transformace* v hlavé kazdého jedince. Kon¢i doba rozumové, tedy levohemisférové (jakkoliv pro
mnohé uspokojivé) duchovnosti, za¢ina éra prirozenym porodem neposkozenych a tolerantni vychovou plnou
pochval povzbuzenych bytosti, které dostaly od evoluce moznost dosahnout osviceni.

Vlastimil Marek
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