POJEM SEKTARSTVI
V KONTEXTU
® PSYCHOLOGIE NABOZENSTVI

Pravé tak jako porozuméni dynamice vyvoje nabozenskych skupin (3. kapitola) je pro
pastora¢niho poradce v oblasti sekt a sektarstvi dulezité i pochopeni dynamiky vyvoje
lidské religiozity. Tato dynamika ma své zakonitosti, které se zde pokousime strucné
popsat pomoci stupiiti viry a pomoci konceptu zralé viry. Ackoli existuje nékolik
praci, které se v ramci vyvojové psychologie zabyvaji stupni viry a vyvojem religiozity,'
davame na tomto misté pfednost orientaci podle studie,? kterou publikoval James W.
Fowler roku 1981 a kterou pak rozvinul v dalSich svych pracich. V této kapitole
zpocatku (4.1) vyjdeme praveé z Fowlera a jeho koncepci doplnime o charakteristiky
dospélé religiozity, jak je formuloval Gordon W. Allport.?

Dynamické pochopeni lidské religiozity otevie pastoracnimu poradci jiny -
psychologicky - pohled na otazku sekt, nez byl navrzen ve 3. kapitole. V ¢asti 4.2 také
bude moci byt uveden pojem ,,sektarstvi. Timto pojmem se pak zabyva cast 4.3
a umozni tak pastoracnimu poradci pochopit okolnosti konverze do sektaiského
spolecenstvi 1 divody setrvani v ném. Jako posledni v této kapitole pak cast 4.4
pojednava o dalsich skupinach, které se obvykle nenazyvaji ,,sekty®, ale v nichz se
vyskytuje sektaistvi podobné jako v sektach.

4.1 Vyvoj religiozity a duchovni zralost

Zasluhu na zZkoumani vyvoje lidské religiozity ma jiz Sigmund Freud (1856-1939) svymi
inspirativnimi vhledy do mechanismti psychosexualniho vyvoje. Na Freuda navazuji
dalsi teoretikové psychického vyvoje.* Studie Erika H. Eriksona (1902-1995), piedevs§im
,Détstvi a spole¢nost®,’ jsou vysledkem vyzkumu souvislosti vyvoje individua
ajeho spoleCenského okoli® a obsahuji i nékolik podnétt, které vychazeji ze souvislosti
tohoto vyvoje s nabozenstvim. Eriksonova konceptu osmi zivotnich stadii, praci
Jeana Piageta (1896-1980) o kognitivnim vyvoji a o dalSich tématech vyvojové psycho-
logie’ a praci Lawrence Kohlberga (1927-1987) o mravnim vyvoji® vyuzil James W.
Fowler (*1940) k formulaci teorie ,,stupiiti viry*.’

Fowler zdtiraziluje, ze vyvoj religiozity probiha v kontextu biologického, kognitiv-
niho, emocionalniho a moralniho vyvoje.'® V souladu s Piagetem a Kohlbergem pak
predpoklada vyvoj ve skocich (stupnich), které¢ se uskutecnuji tehdy, pokud je
rovnovazny stav porusen krizi. Nerovnovaha (disonance), ktera krizi provazi, mize
byt odstranéna prechodem na vyssi stupen. Na zéklad¢ svych dlouholetych vyzku-
mu rozéletiuje vyvoj lidské religiozity do sedmi stupiid,'" jimiz ovsem - podobné jako
u Kohlbergovych stupniit moralniho vyvoje - nemusi projit zdaleka kazdy ¢lovek.
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Fowler ptiznava, ze byl z rtiznych stran kritizovan pro nevhodnost pojmu ,,vira“,
ale pfesto trva na tom, ze ,,neexistuje jiny koncept, ktery by drzel pohromad¢ rtizné
navzajem provazané dimenze, které se tykaji lidského poznani, hodnot, zavazki
a jednani, o nichz vSech musime uvazovat soucasn¢, pokud chceme porozumeét
vytvafeni a udrzovani smyslu lidské existence*."> V tomto konceptu viry jako komplexu,
ktery umoziuje ¢loveéku nachazet smysl Zivota, Fowler navazuje na teologické dédictvi
Paula Tillicha (1896-1965) a H. Richarda Niebuhra (1894-1942). Umoziiuje mu zobecnit
vyvoj viry pro kazdé nabozenské presvédcent, a dokonce i pro ta presvédceni, ktera
se deklaruji jako nenabozenska ¢i protindbozenska.

V pojeti viry vychazi Fowler z Wilfreda Cantwella Smitha (1916-2000),'* ktery
odlisuje tii ¢asto sméSované pojmy - vira, naboZenstvi a nabozenské piesvédéeni.'
Fowler shrnuje Smithtv pristup do nékolika bodti, z nichZ prvni a nejdulezité;jsi ika,
»Vira, spise nez nabozenské presvédceni nebo nabozenstvi, je nejzakladnéjsi kategorie
lidského hledani vztahu k transcendenci. Zda se, ze vira je obecny, univerzalni rys
lidského zivota, pozoruhodné podobny na v§ech mistech pies znacnou rtiznost forem
a obsahl nabozenské praxe a piesvédéeni.«!®

Nultym stupném je pro Fowlera nediferencovana vira. Jedna se o rané stadium,
které se vymyka moznostem empirického vyzkumu. Fowler ptedpoklada, ze ,,v pied-
stupni, nazvaném nediferencovana vira jsou semena duvery, odvahy, nadéje a lasky
nerozlisiteIn¢ smichdna a zapasi s pocitovanymi hrozbami opusténi, rozport a depri-
vaci v okoli ditéte.'s

Ptechod k prvnimu stupni viry souvisi s rozvojem mysleni a jazyka ditéte
a s pouzivanim symbold. Tento prvni stupen je typicky pro déti ve véku tii az sedmi
let: ,,Intuitivné projektivni vira je fantazijni, imitativni faze, v niz dit¢ mtze byt siln¢ a
trvale ovlivnéno piiklady, postoji, ¢iny a ptibehy viditelné viry primarniho okruhu
dospélych.«!”

Teprve rozvoj konkrétnich myslenkovych operaci umozni ditéti pielozit svou
zkusenost do piibéhu. Skolni déti, pro néz je druhy stupei myticko-literarni viry
typicky, proto vnimaji pfedevsim prostfednictvim vypraveéni a piibeht. ,,Myticko-
literarni vira je stupeni, na némz clovek prebira ptibehy, presvédceni a zavazky, které
symbolizuji jeho ptislusnost ke komunité. Presvédceni provazeji doslovné interpre-
tace, jakymi jsou moralni pravidla a postoje. ... Epizodickou kvalitu intuitivné-projek-
tivni viry nahrazuje vice linearni, vice vypravéci konstrukce souvislosti a smyslu.
Ptibéh se stava hlavnim zpisobem, jak zazitkim poskytnout jednotu a hodnotu.
Vyznam je ale vypravénim ,,jak nesen, tak i ’zajat**‘;'® konkrétni myslenkové operace
nedokazi oddélit ptib¢h od jeho vyznamu.

Tento druhy, myticko-literarni stupen viry je predevsim ,,stupném Skolniho ditéte
(ackoli nékdy nalezneme tuto strukturu jako dominantni i v adolescenci a v dospélos-
ti).“! Na druhém stupni je egocentrické pojeti sebe-védomi rozsiteno o vnimani exist-
ence druhého ¢loveka a jeho potieb. Diky tomuto recipro¢nimu vnimani se vyviji
silny smysl pro spravedlnost. Clovék ale jesté neni schopen z této reciproéni per-
spektivy odstoupit podobné, jako neni schopen vystoupit z proudu ptibéhti a reflek-

tovat je.
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K tomu, aby tato reflexe nastala, se musi pfimocarost piibéht zhroutit, coz se
vétsinou stane s rozvojem formalnich myslenkovych operaci. Prave abstraktni mysleni
¢lovéku umozni spattit proud piibeéhu jakoby ze bfehu. Krach doslovnosti a
jednoznacnosti byva také zptsoben konfliktem mezi riznymi, navzajem rozpornymi
ptibéhy (Fowler uvadi jako piiklad rozpor biblické zpravy o stvoieni a evoluéni teorie).?
Schopnost hledét na svét perspektivou druhého ¢loveéka postupné umozni hledani
smyslu a vyznamu spise v mezilidskych vztazich nez v ptibézich. Tim je oteviena
cesta ke tfetimu stupni - synteticky konvencni vife.

Predpokladem pro synteticky konvenéni stupeii viry je schopnost vidét sebe
o¢ima druhého. ,,Se schopnosti formalnich myslenkovych operaci vytvaret hypotézy,*
tika Fowler, ,,se miize vynofit komplexni schopnost vytvatet hypotetické obrazy sebe
samého, jak mne vidi ostatni. To je samoziejm¢ mechanismus, jimz se pritel nebo prvni
laska stava mym zrcadlem.*® Toto ,,zrcadlo nejenom odrazi obraz ¢lovéka, ale ¢lovek
na obraz v zrcadle reaguje, a to at’ uz prizpiisobenim nebo odmitnutim. Ve véku
stupné viry vstoupit, a také v nasledujicim obdobi adolescence, se rozsituje okruh
reciprocity z rodiny na vrstevniky, predstavitele popularni kultury apod. VSechna
tato ,,zrcadla“ prispivaji k formovani osobnosti toho, kdo do nich ,,hledi*, do té miry,
7e se snaha naplnit o¢ekavani druhych mize stat - jak Fowler pfipomina - az tyranii.??
Na jiném mist¢ Fowler fikd, Ze na tomto stupni je ,,ja konstituovano svymi vztahy a
svymi rolemi: *J4jsem moje vztahy; jajsem moje role,*“ pfipomind.*

Hledani vlastniho postaveni, identity, je snazsi, pokud se - jak pise Marie Vag-
nerova* - dospivajici jedinec mize uspokojiveé vymezit prislu§nosti ke skuping, tzv.
skupinovou identitou, kterd mu pomaha piekonat nejistotu v procesu osamostat-
novani. ... Timto zptisobem se snizuje individualni zodpovédnost a zvysuje se pocit
sebevédomi, sebejistoty a moci, které by jedinec jinak velmi pravdépodobné
nedosahl.*

Jiny psycholog, Pavel Ri¢an, oviem upozoriuje, Ze ,hledani identity miva
nabozenskou povahu‘.?* Navic ,,hledani smyslu Zivota a orientace ve svété se v tomto
obdobi vyznacuje potfebou takového obrazu svéta, ktery by umozioval vytycit jasny
smér a vykrocit... K této konstelaci patii mravni rozhodnost, pfedevsim v posuzovani
a odsuzovani, ale také v narocich na sebe sama...*** To vSechno jsou faktory, které
¢ini vk pubescence a adolescence typickym prostiedim pro zaZitek konverze.”” V ném
se zavrSuje ,,spontanni tendence adolescentll, piipadné¢ mladych dospélych, ktefti
postupné prekonavaji détskou mentalitu a dusevné i duchovné se ’stavéji na vlastni
nohy*, tihnou k dospélosti...“*® Konverze je tak vyslednici hledani identity, opory
skupiny, ochoty ke konformité, snahy o osamostatnéni apod.

Okolnosti konverze a jeji disledky se samoziejme velmi lisi. Nékdy se v odborné
literatui'e odlisuje rychla a postupna konverze,” pii¢emz rychla byva nékterymi autory
povazovana za dusledek ,,vymyti mozku* (tato metafora je zde diskutovana ve
2. kapitole) nebo za dusledek psychické manipulace (v ¢asti 4.3). Rychlé konverze
ovSem mohou byt také nastrojem vyjadieni protestu proti zivotnimu stylu rodiny
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nebo spole¢nosti a po¢atkem tzv. radikalnich odchodd.*® V nasledujici ¢asti této
kapitoly uvidime, zZe pfitazlivym cilem radikalnich odchodt jsou pravé nova nabo-
zenska hnuti diky svému protestnimu postoji ke spole¢nosti.’!

Tteti stupent shrime Fowlerovymi slovy: ,,Na tfetim stupni synteticky konvencni
viry se perspektiva ¢loveéka rozsifuje za hranice rodiny. O pozornost si fika fada sfér:
rodina, Skola nebo prace, vrstevnici, ulice, média a snad i nabozenstvi. Vira musi
poskytnout koherentni orientaci uprostied této komplexni a riznorodé skaly zajmda.
Vira musi syntetizovat hodnoty a informace; musi poskytovat zakladnu pro identitu a
zivotni postoj.«?

,,ITeti stupen typicky nastava a rozviji se v adolescenci,” pokracuje Fowler na
stejném miste, ,,ale pro mnoho dospélych se stava trvalym rovnovaznym stavem. ... Je
to stadium konformity v tom smyslu, Ze je pfesn¢ naladéno na ocekavani a soudy lidi,
ktefi jsou pro ¢loveka vyznamni, a ze ¢lovek jesté nema dost pevné pochopeni vlastni
identity a autonomnich soudti, aby mohl vytvofit a udrzovat nezavislou perspektivu.
... Na tfetim stupni ma ¢lovek ’ideologii®, vice ¢i méné konsistentni svazek hodnot a
presvédceni, ale jesté ho nevystavil zkouskam a v uréitém smyslu si neni védom
toho, ze ho ma. ... Autorita je umisténa do vykonavatelt tradi¢nich autoritativnich roli
(pokud jsou vnimany jako osobné hodnotné), anebo do souhlasu oceiiované skupiny
bezprosttednich vztaht.

Mnoho dospélych miize byt - podle dlouhodobych Fowlerovych vyzkumt -
nejspise pfifazeno ke tfetimu stupni. Jednim z divodii rozsitenosti tfetiho stupné je
to, ze Ctvrty stupen -individudlné reflexivni vira, - vyzaduje kritickou reflexi
dosavadniho systému viry, ziskaného na tfetim stupni a zpevnéného vazbou na
nabozenskou skupinu a jeji autority. Tato reflexe pfinasi novou kvalitu, ale ,,z mnoha
divoda se lidé vyhybaji nebo vzdoruji pozvani k tomu, aby jejich piesvédceni
a hodnoty byly vice védomé a aby vice védoma byla i jejich odpovédnost za né. Spise
se znovu utvrzuji ve své zavislosti na vnéjsi autorité ...«

A dokonce - Fowler dale ptipomina - ani ,,relativizace zdédénych pohledd na svét
a hodnotovych systémi*“** nemusi vzdy znamenat piechod ke étvrtému stupni viry,
pokud clovek zlistava v zajeti spoléhani na externi zdroje autority. A naopak: ani
opusténi konsensualnich nebo konvencnich autorit nemusi umoznit prechod na ctvrty
stupeni, pokud toto opusténi neprovazi kriticka sebereflexe vlastniho hodnotového
systému.

Predpokladem vyse zminéné reflexe vlastni identity je, ze si Clovek pfipusti konflikt
mezi externi autoritou, ktera se velmi siln€ rozvinula na tfetim stupni, a nové vznikajici
a vyvijejici se zvnitinénou autoritou. Totiz, feCeno Fowlerovymi slovy, ,,na tomto
stupni se ocekavani a soudy téch, které ¢lovék povazuje za dtlezité, postupné stanou
zvnitfnénou ¢asti vlastni osobnosti.“** Pokud dojde ke konfliktu mezi externi a
zvnitinénou autoritou, rozvine se ,,perspektiva treti osoby* (oproti perspektive, ktera
vidi sebe o¢ima druhého, typické pro synteticky konvenéni stupen) tak, ze ¢lovek je
schopen vidét sam sebe v siti svych konvencénich vztahl z perspektivy vnéjsiho
pozorovatele. Jak jiz ale bylo feceno vysSe, tento krok je naro¢ny, protoze ,,pterusit
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tuto sit’ poukazem na kvalitativné novou autoritu jedincova zivota a kritickym
zkoumanim sdilenych pfesvédceni a hodnot je jak pro onu osobu, tak pro jeji okruh
vztaht jako opusténi komunity.«’

Nové je na autorité jeji umisténi uvniti cloveka. Fowler pise: ,,V tomto kvalitativné
novém druhu autority a odpovédnosti za sebe a za sviij pohled se jedinec zacina ptat:
Kdo tedy jsi, kdyz nejsi definovan tim, Ze jsi dcera toho a toho, syn toho a toho, anebo
manzelka ¢i manzel toho a toho? Jedinec se vyrovnava s otazkou: Kdo jsi, kdyz nejsi
definovan svou roli v zaméstnani nebo kruhem pratel? Zatimco diive bylo ja derivatem
jeho roli a vztahti, nyni je konstituovano tak, ze md role a vztahy, ale zcela se
neidentifikuje ani s jednim z nich.**®

Naroktim disonanct, které by mohly ¢lovéka pfivést na vyssi stupen v kazdé oblasti
jeho osobnostniho vyvoje, je oviem mozné se branit. Radu mechanismd, jak sniit
disonanci, a jak se tedy vyhnout krizi, ktera je predpokladem prechodu na vyssi
stupefi vyvoje, popsal Leon Festinger v knize ,,Kognitivni disonance z roku 1957.%°
Mechanismy piekonani duchovni krize, zptisobené krachem ocekavani nabozenské
skupiny s typickym konven¢nim usuzovanim, uz diive ukazal na ptipadu skupinky,
ktera se roku 1954 shroméazdila kolem Dorothy Martinové na zaklade¢ jeji predpovédi
katastrofalni zaplavy a slibu zachrany na kosmickych lodich.*® Nechut’ ¢lovéka opustit
konvenéni uvazovani a konven¢ni moralku ostatné ukazuje i kniha Ericha Fromma
s vystiznym nazvem ,,Strach ze svobody*.*!

Ctvrty stupeti viry - individualné reflektujici vira - je podle Fowlera®* vyzna¢en
dvojim vyvojem. Za prvé je to vyvoj vlastniho ja, které si dfive udrzovalo svou
identitu diky kruhu téch, ktefi jsou pro ¢lovéka vyznamni. Tato identita uz nema
nadale byt definovana souhrnem roli ¢lovéka v mezilidskych vztazich, ale je od
ostatnich oddé¢lena. Tyranie ostatnich je silné omezena: jejich soudy zistavaji
vyznamné, ale autorita se na ¢tvrtém stupni viry pfesunula dovniti osoby. Za druhé
vyvoj na ¢tvrtém stupni viry prinasi dostatek sily ke kritické reflexi vlastni identity a
vlastniho obrazu svéta.

Piechod na ¢tvrty stupen se uskutecituje v mladsi dospélosti, ale ¢asto se objevi
az po tficitce nebo Ctyficitce, a - jak jiz bylo feceno - mnozi dospéli ho dokonce
neproziji vibec. Koreluje s kognitivni tirovni v mladé dospélosti (od asi 20 do 35 let),
pro niz je charakteristické postformalni mysleni. Jak shrnuje Marie Vagnerova,*
postformalné¢ uvazujici ¢lovek ,,je realisticky, uvédomuje si mnohoznaénost vétsiny
problém a pfipousti relativitu riiznych nazorti i casové omezeni jejich platnosti. To
znamena, ze akceptuje kognitivni nejistotu.” Ze schopnosti zit s kognitivni nejistotou
vyplyva mensi vazanost na bezpeci, kterou dfive dodavala vira na synteticky
konven¢nim stupni a bezvyhradna akceptace skupiny.

Také moralni vyvoj zpravidla dospiva - slovy Lawrence Kohlberga - od konvenc-
niho usuzovani k postkonvenénimu. Konven¢ni moralni usudek ,,se zaklada na
prejimani dobrych a spravnych roli, dodrzovani konvencniho potfadku a toho, co
ocekavaji druzi“** a je typicky pro mravné schematické a konformni prostedi. Pro
postkonvenéni moralni tisudek se ovSem toto fizené prostredi stava do znacné miry
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jiz neuspokojujicim. Postkonvencni moralni hodnoceni se totiz ,,zaklada na hodnotach
a principech, které jsou platné a pouzitelné nezavisle na autorité skupin ¢i osob, jez
tyto principy zastupuji, a nezavisle na vlastni identifikaci s témito skupinami.*

Kritické vidéni individualné reflektivniho stupné je pfekonano na patém stupni,
ktery Fowler nazyva spojujici vira. Tento stupen se podle Fowlera ziidka vyskytuje
pred dosazenim stfedniho veéku. Vira na patém stupni je schopna vidét svét z riznych
stanovisek soucasné a byt s témito stanovisky v dialogu tak, ze nechava promlouvat
jedno s druhym spiSe, nez aby je interpretovala. Piijima, Ze pravda ma vice rozméra,
a je si védoma toho, ze kazdy pokus o jeji vyjadieni je omezujici. Nevzdava se své
tradice, ale je oteviena rozhovoru. Je schopna smifovat zdanlivé protiklady a vytvaret
prostiedi, v némz i ostatni mohou kultivovat svou identitu.

,,Clovék se na prechodu ke spojujici vife,” fika Fowler, ,,za¢in4 smifovat s napétim,
které prinasi skutecnost, ze k pravdé je nutné se pfiblizovat z mnoha riznych smért
auhlt pohledu. Soucasti ucty k pravde je to, ze vira musi vydrZet napéti mezi témito
mnohonasobnymi perspektivami a odmitnout je tak nebo onak potlacovat. V tomto
smyslu se vira po¢ina smifovat s dialektickymi dimenzemi zkusenosti a se zdanlivymi
paradoxy: Bth je jak imanentni, tak transcendentni, jak vSemohouci, tak omezujici
sam sebe, jak svrchovany nad déjinami, tak ten, kdo byl inkarnovan a uktizovan.“*¢

Jinym tstfednim rysem spojujici viry, pokrac¢uje Fowler, je jeji orientace na to, co je
cizi. Protoze si je védoma relativity mista, jazyka a kultury, v niz je vyjadfovana jeho
vlastni vira, ¢loveék na spojujicim stupni viry ,,se uci pfistupovat s principialni
otevienosti k cizim pravdam o jinych nabozenstvich a kulturnich tradicich.’ Jak jiz
bylo naznaceno, neznamena to rozplynuti vlastniho ne dost ukotveného ptesvédcent,
ale naopak jistotu, ,,ze vysledkem muize byt nova hloubka a usmérnéné vnimani pravd
své vlastni tradice.**®

J& na patém stupni zGstava, podle Fowlera,* rozdéleno mezi své spojujici poslani
a snahu zachovat své byti. Sesty (resp. sedmy, pokud poéitime i pedstupei)
a posledni stupen, stupen univerzalni viry, pfekonava toto napéti. Stava se inkarnaci
imperativli absolutni lasky a spravedlnosti“ a zbavuje se vSech sebeobrannych
mechanismi. Tento stupen se vyskytuje ziidka; byva dosazen ptedevsim lidmi, ktefi
prekracuji lidska méfitka normality. Stavaji se proto ¢asto obéti nepochopenti.

Vsemi stupni jsme sledovali proces vyvoje vlastniho ja - ,,0od adualismu ditéte
a primarni viry a egocentrismu intuitivn¢ projektivniho stupné jsme na kazdém dal$im
stupni sledovali stale se rozsifujici socidlni perspektivu. Postupné se okruh ’téch,
kdo jsou vyznamni‘ pro jedincovu viru a jastvi, rozsifoval, az na spojujicim stupni
dosahl daleko za hranice spolecenské tiidy, naroda, rasy, ideologické pfislusnosti
a nabozenske tradice. V univerzalni vife dochazi tento proces zavrseni. ... Zda se, ze
u téch lidi, ktefi prechazeji od spojujiciho do univerzalniho stupné viry, vidime pohyb,
prinémz j& vstupuje za sebe do nové kvality ucasti a zakotveni v Bohu nebo v Principu
Byti.“>® Ti nemnozi lidé, ktefi dosahuji tohoto $estého stupné viry, uzavira Fowler,
,»Z1ji tak, jako by kralovstvi Bozi bylo mezi ndmi jiz skute¢nosti. Vytvareji tak ve svété
zony osvobozeni a vykoupeni, které nas ostatni stejné tak ohrozuji, jako osvobo-

Zuji. !
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Fowlerovy stupné viry se staly inspiraci pro dalsi psychology a terapeuty. Z nich
je u nas patrné nejznaméjsi psychiatr Morgan Scott Peck (*1936), a to diky svym
kniham, ptelozenym i do ¢estiny.** Peck rozlisuje ¢tyfi stddia duchovniho ristu, kterd
nazyva ,,chaoticko-antisocialni, ,,formalné-institucionalni, ,,skepticko-individualni*
a ,,mysticko-komunitni*.** Z naseho hlediska je nejdalezit&jsi, ze Peckv formalné-
instituciondlni a skepticko-individudlni stupeii zhruba odpovida Fowlerove synteticky
konvencni, resp. individudlné reflektivni vife. Rozdily mezi témito dvéma
nejduilezitéjsimi stadii Peck rozviji mnozstvim pfibeht a postiehti; k Fowlerovi ovsem
nic zasadniho nepiidava.

Podobné Peck s Fowlerem souhlasi v tom, Ze stupné, stadia ¢i faze duchovniho
vyvoje se tykaji vSech lidi, at’ je jejich nabozenska ptislusnost jakakoli, anebo at’ jsou
dokonce bez této prislusnosti. Zajimavé je, ze kvalitu nabozenstvi podle Pecka ukazuje
schopnost n¢kterych z nich oslovit lidi na riiznych stupnich duchovniho vyvoje: ,.Ze
zku$enosti se domnivam, Ze ... postup spiritualniho vyvoje plati ve vSech kulturach a
pro vSechna nabozenstvi. Opravdu, zda se mi, ze jedna vlastnost je charakteristicka
pro vSechna velka nabozenstvi - kfestanstvi, buddhismus, taoismus, islam, judaismus
1 hinduismus - a to jejich schopnost promlouvat k lidem jak II., tak I'V. faze vyvoje.
Proto se nejspis staly velkymi nabozenstvimi. Jako by jejich slova méla dvé odlisna
vysvétleni. Vezméme si jeden piiklad z kiestanstvi: ‘Jezis je muj spasitel’. Ve I1. fazi je
to Casto vysvétlovano tak, ze Jezis je cosi jako kralovna vil, kterda mé vytahne z bryndy,
pokud nezapomenu vzyvat jeji jméno. A to je pravda. Pfesné to udéla. Ve IV. fazi je
‘Jezi$ je muj spasitel’ vysvétlovano jako ‘Jezi§ mné svym zivotem a smrti naucil, jak
ho mam nasledovat, abych dosel spaseni’. A to je také pravda. Dvé naprosto odlisna
vysvétleni, dva naprosto odli§né vyznamy a obé je pravda.“>*

Zatimco Fowler se po vzoru Eriksona spise sousttedil na otazku krizi, které ¢loveéka
mohou (ackoli nemusi) podnitit k pfechodu na vyssi stupenn duchovniho vyvoje,
Peck poklada diiraz spise na to, ze ,,vSichni z nas si uchovavame znamky z predeslych
stadii stejné, jako si uchovavame nase zakrnélé slepé stievo. Nékde dole v zalafi mé
osobnosti se skryva tllomek z prvniho stadia - Scott Peck, zlo¢inec - ackoli ho nemam
v umyslu pustit ven. OvSem jen proto, ze o jeho existenci vim, mohu zhruba kazdy
tyden na miiz jeho kobky ptidat dal$i zamek.***

Z hlediska pastoracni péce je ovsem vyhodnéjsi a patrné i blizsi skutecnosti
nechapat duchovni vyvoj jako cestu po schodech (zjednodusen¢ podle Fowlera) ani
jako hlidani pizrakii prekonanych fazi v zalati (zjednodusené podle Pecka), ale spise
jako soustfedné kruhy. Kolem stiedu, v némz je umisténo J4, je rozvijen nas duchovni
potencial. Kdo jednou v duchovnim vyvoji pronikl do vzdalenéjsiho bodu od stiedu,
muze se pohybovat v celém prostoru kruhu, ktery je timto bodem urcen. Ve
svych lepsich chvilich pfebyva az na okraji kruznice, v krizovych situacich (ohrozeni,
nejistoty, zmatk®l) mtize své dosavadni limity bud’ ptekrocit a rozvinout sviij potencial,
anebo se stahnout blize ke stiedu, a zvolit tedy jednani podle sice jiz prekonanych, ale
stale zivych modeld.
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Model postupného rozsitovani duchovniho potencialu nam také pomutze snaze
se vyrovnat se skutecnosti, ze stupné viry nejsou (a patrné ani nemohou byt) jasné
definovany a ohraniceny, a to navzdory tomu (anebo prave proto), ze Fowler a jeho
zéci provedli fadu exaktnich vyzkumt. Pro praxi pastora¢niho poradenstvi v oblasti
sekt a sektafstvi je tedy vhodné doplnit obraz duchovniho vyvoje o jiné velké téma
vyvojové psychologie, a totiz o téma zralé (dospélé) viry.

Jiz dlouho pted prilomovym dilem Piageta (a tedy i Kohlberga a Fowlera) se jeden
ze zakladateltl psychologie nabozenstvi, filozof William James (1842-1910) zabyval
otazkou zdravé a nemocné nabozenské duse ve svych prednaskach z let 1901 a 1902,
které pak vySly v knize ,,Druhy nabozenské zkusenosti“ (1903).° Podobné téma
rozpracovali i dalsi autofi; mezi nimi se velkého ohlasu dockal predevsim profesor
psychologie na Harvardove univerzité Gordon W. Allport (1897-1967).

Allportovo usili bylo namifeno pfedevsim na otazku nabozenské orientace, tedy
k odliseni zvnitinélého a vnéjskového nabozenského prozivani. Zatimco vnéjskoveé
nabozenstvi se lehce stalo a doposud stava tercem kritiky obce psychologi pro
schopnost generovat psychické obtize, a dokonce i nemoci, Allport chtél obhdjit
zvnitinélou, zralou religiozitu jako prospésnou pro rtst osobnosti. Pfitom se pokusil
stanovit znaky zralé viry a on i jeho studenti a pokracovatelé provedli fadu vyzkumt,
v nichz prokézali diametralni odliSnost psychickych i socidlnich dasledkd v ptipadé
vnéji a zvnitinélé religiozity.’’

Pfi stanoveni charakteristik zralé viry se Gordon Allport™ pokousi postupovat co
mozno objektivné, a tak vychazi ,,ze tfi primarnich cest vyvoje, které jsou otevieny
kazdému Cloveéku ve sméru jeho ristu: cesta rozsifovani zajmu (expandujici ja), cesta
odstupu a vhledu (objektivizujici ja) a cesta integrace (sjednocujici ja).“>* Dochazi
k Sesti znakim zralé viry (,,ndbozenského sentimentu®), které ale - jak zdtraziuje -
,»hejsou ni¢im jinym nez specidlni aplikaci testd osobnostni zralosti pro nabozenskou
oblast.“%

Zrala vira je podle Allporta nejprve diferencovana, tj. schopna sebereflexe a sebe-
kritiky. Ale nejenom to. Diferencovanost znamena i rozliSovani komponentt viry
(takovych jako jsou napf. otazka svobody, modlitba, dobré skutky) a schopnost
usporadat tyto komponenty do systému, v némz maji misto raciondlni i emocionalni
vyjadteni viry a ktery koresponduje se systémem hodnot daného ¢lovéka.

Druhym znakem zralé viry je podle Allporta jeji autonomie. Zatimco nezrala vira je
zmitana napf. touhou po sebeospravedInéni nebo po uspokojeni télesnych potieb,
zrald vira je sama o sob¢ motivem. ,,Zrala vira neni pohanéna a fizena vyhradn¢ impulsy,
strachem, pfanim; zrald vira ma naopak tendenci spise fidit a usmérnovat tyto motivy
k cili, ktery neni jiz vice uréovan pouhym vlastnim zajmem.“®' Tim Allport nepopira,
ze vira mize vyrustat z té€lesnych motivi, zrald vira je ale natolik dynamicka, ze nad
témito motivy postupné piebira kontrolu a stava se ,,funkéné autonomni®.%* Zatimco

nezrald vira je spiSe sluhou jinych motivi,® zrala vira ma svou vnitini silu, takze

vvvvvv

citem spociva v této zakladni odlisnosti jejich dynamického charakteru.“®*
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Tteti charakteristikou zralé viry je podle Allporta konzistentnost mravnich postojt,
které tato vira vytvaii. Nezrala vira je schopna vyvolat ,,mravni bouie“,> ale neni
schopna stalého, vyrovnaného vlivu, ktery znamena dlouhodobou zménu v mravni
orientaci svého nositele. Allport ovSem pfiznava, Ze vztah mezi osobnim nabozenstvim
amravnosti je velmi slozity.

Ctvrtym rysem je chapajici charakter zralé viry, ktery vytvaii zaklad pro toleranci.
,.Clovék vi, ze Zivot jeho samotného neobsihne viechny mozné hodnoty a viechny
aspekty smyslu. Také jini lidé maji své zelizko v ohni pravdy. Zralé nabozenstvi vyjadii
presvédcent, ze ,,Blih je*, ale jen nezralé nabozenstvi trva na tom, ze ,,Btih je presné to,
co fikam, ze je.<®

Zrala vira je ovSem schopna nejenom pochopit jiné hodnoty a vysledky jiného
tazani po smyslu, ale také zakomponovat riizné druhy lidské zkuSenosti do smyslu-
plného ramce. Allport tuto integraci ptirovnava k praci tkalce, ktery zpracovava rizna
vlakna do pestrého harmonického celku. Pfikladem tkolu, ktery v tomto smyslu stoji
pred zboznym modernim ¢lovékem, je Allportovi véda a jeji vysledky. ,,Je na mo-
dernim ¢loveku, tkalci, aby vzal vldkno védy a svazal ho s hodnotami a smyslem.
Zadné vlakna nesmi byt zavrzena...“” Nebo jinymi slovy (jak Allporta interpretuje
Holm®), zraly nabozensky sentiment se ,,neutika ... k primitivnim fe$enim, ktera
znasiliuji realitu®, ale je schopen integrovat riizné vyklady reality do harmonického
celku.

Sestym znakem zralé viry je podle Allporta jeji heuristicky, nad&jny charakter.
Zrala vira si ptipousti pochybnosti, ale pfesto mtize ,,jednat celym srdcem, aniz by
méla absolutni jistotu“.*” Hledi vpied a jeji hnaci silou je nadéje, ktera je ochotna i
riskovat. Zrala vira je ,,fungujici hypotéza“. Jeji nositel ,,vi, Ze pochybnost, ktera se ji
tyka, je stale teoreticky mozna*.”

Na Allportovy testy vnéjsi a zvnitinéné religiozity’' navazaly desitky psychologti
a téma nabozenské orientace a jejich diisledki se stalo hlavnim tématem psychologie
nabozenstvi az do devadesatych let 20. stoleti. Mezi Allportovymi pokracovateli se o
syntézu a novou formulaci dosavadnich p¥istupti roku 1990 pokusila Vicky Geniaova.”
Paty stupen v jejim schématu je nazvan ,.transcendentni vira“ a ur¢en deseti kritérii:

transcendentni vztah k né¢emu vétSimu;

zivotni styl véetné moralky je konzistentni s duchovnimi hodnotami;

oddanost bez absolutni jistoty;

otevienost duchovné rozdilnym hlediskim;

zrala vira neni naklonéna egocentrismu, magickému mysleni a antropo-

morfickym piedstavam Boha;

6.  zraly duchovni pohled sestava jak z racionalniho, tak emocionalniho kompo-
nentu;

7.  zédjem o spolecnost a humanitarni péce;

zrala vira zkvalitiluje Zivot a umoznuje rust;

9. smyslacil zivota;

LNk =
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10.  zrala vira neni zavisla na zvlastnim dogmatu, souboru ¢innosti nebo na
nabozenské struktute.”

Nékteré dalsi podnéty k tématu zdravé (kfestanske) viry, které jsou dobie znamy
i u nas, pfinesl némecky pastoracni psycholog Walter Rebell. Stanovil tato kritéria
dusevné zdravé viry:™

Zdrava vira ptispiva k rozvoji osobnosti;
podporuje harmonické vztahy s druhymi lidmi;
vyznacuje se otevienim pro zivotni skute¢nosti;
nevzbuzuje strach;

uschopnuje k pluralitni toleranci;

udrzuje si postoj hledani;

ma individualné rozdilnou miru tviréi sily;

dava prostor pro humor a slaveni.

PN R W=

Isidor Baumgartner tato kritéria cituje a stavi s nimi do kontrastu ,,nabozensky
vadné postoje®. Mezi nimi najdeme fadu téch, s nimiz se ve zvysené mife setkavame
v novych nabozenskych hnutich, zvlasté téch, o nichz hovorime jako o sektach.
Baumgartner jmenuje ,,napiiklad:

- zarputily zapas o bezhfi$nou svatost;

- nenavist vii¢i jinak smyslejicim;

- prehnany strach z Boziho soudu, trestu a konce svéta;
- bludné nabozenské myslenky;

- duchovni natlak (zakonictvi);

- nabozenské vyklady budoucnosti (vypocty konce svéta);
- nabozenské blouznéni;

- premrstény strach z prohfesent;

- nabozenska touha po moci a uplatnéni;

- umrtvovani téla pfehnanou askezi;

- utek pred svétem;

- neschopnost lasky;

- popirani zivota;

- okultni praktiky aj.*"®

Téma zdravé a nezdravé viry Ci stupiiti viry by samoziejmé mohlo byt dale
rozvijeno.”® Ale po rychlém seznameni se zaklady Fowlerova a Allportova konceptu
a s n¢kolika dalsimi podnéty shrneme tuto ¢ast kapitoly konstatovanim, ze pro
pastoracniho poradce v oblasti sekt a sektaistvi je dilezité mit v rozhovoru s kazdym
typem klienta na paméti dynamiku vyvoje lidské religiozity. Jak tika jiz vyse (ve
2. kapitole) citovany Eugene Kelly, ,,vyvojova perspektiva v porozuméni duchovnosti
a nabozenstvi pfipravuje poradce na to, aby pristoupil ke klientove religiozité nikoli
jako ke statickému souboru internalizovanych piesvédéeni, ale jako ke stale pokra-
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¢ujicimu transformaénimu procesu s potencidlnim vyznamem pro celkovy vyvoj
klientovy osobnosti.“”’

Skutecnost, ze lidska vira mize nabyvat rizné kvality a Ze se béhem zivota
dynamicky rozviji, poskytuje zaklad pro pastoracni optimismus i pro nepiedpojaté
pochopeni role, kterou v zivoté clovéka mize sehrat nabozenska skupina, zvlaste ta
a ¢tvrtym stupném viry (podle Fowlera) a obtizi pfi pfechodu mezi témito stupni.
Nasledujici ¢ast se proto vénuje problematice novych nabozenskych hnuti a sektafstvi
prave pod timto zornym thlem.

4.2 Nové naboZenské hnuti z hlediska vyvoje religiozity

Charakteristiky nového nadbozenského hnuti (jak byly popsany v ¢asti 3.3) ukazuji, ze
nabozenska skupina v tomto postaveni ve spolecnosti je velmi ptihodna pro duchovni
Zivot na tietim stupni ve vyvoji religiozity,” ktery Fowler popisuje jako synteticky
konvenéni viru (viz vyse 4.1).

Bezprostiedni vztahy, pocetni omezenost a pfedevsSim spolecny intenzivné
prozivany zajem objevit novou cestu spaseni, projit ji a ptip. nabidnout dal$im lidem,
vytvareji idealni ramec pro to, aby ¢loveék ziskal ,,zrcadla®, kterd mu v této fazi jeho
kognitivniho vyvoje umozni sebepochopeni. Spole¢né usili pod tlakem kairofilniho
uceni, sdilené hodnoty a vzajemna blizkost ¢lenti skupiny davaji nad¢ji, ze tato zrcadla
budou pro dané¢ho ¢loveéka velmi piiznivé naklonéna, a ze v nich tedy bude moci
spatfit sebe v podobé, ktera se blizi idedlu.

Je jist€ mozné hovofit u novych nabozenskych hnuti (zvlasté nékterych) o tzv.
bombardovani laskou a podezirat jejich ¢leny ze zamérného vytvareni laskyplného
prostiedi za tcelem ziskani novych konvertitl, ale daleko jednodussi vysvétleni
zdéanlive az nepfirozené laskyplného prostiedi je praveé vzajemné nastavovani pozi-
tivnich obrazti. Takové prostfedi samoziejmée stézi uspokoji ¢loveéka na niz§im
kognitivnim stupni (a na myticko-literarnim stupni viry) a patrn¢ bude velmi kriticky
reflektovano ¢lovékem na ctvrtém stupni Fowlerovy stupnice; ale pro tfeti stupeil
(a zvlaste pro prechod na néj) je velmi lakavé.

Pro pozitivni obraz sebe sama je dale zadouci, aby tento obraz nebyl zpochybiiovan
jinymi ,,zrcadly*. To je velmi dobfe mozné zajistit odstinénim jakychkoli jinych vlivi,
a tedy tim, co bylo v ¢asti 3.3 popsano jako vylucnost nového nabozenského hnuti,
podepiena jeho Sibbolety, uzavienost pfed disonantnimi informacemi, ostré hranice
mezi,,my*a,,oni“ apod. Ostatn¢ i plo§né odsuzovani nejblizsich ptibuznych a ptatel
jakoz i odsuzovani piedeslého zplisobu zivota a (€asto i ritudlné provedeny) rozchod
s nim jsou snadno vysvétlitelné pravé jako neochota znepokojovat se ,,zrcadly®,
kterd by mohla ptinést jiny nez idealni obraz.

Touto zékladni charakteristikou ,,zrcadlového* vniméani sama sebe na tomto stupni
kognitivniho a duchovniho vyvoje je snaze pochopitelnd i charismatizace viidcovské
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osobnosti a pfedani nezvykle vysoké miry osobnich rozhodovacich pravomoci do
jejich rukou. Prave s viidcovskou osobnosti je ,,vzajemné nastavovani zrcadel“ nejvice
ucinné a nejvice pasobici na sebepojeti a sebepochopeni jednotlivce. Prisoudit tomuto
vudci charisma pak zakonité znamena ptisoudit odraz tohoto charismatu i sobé.
A ¢im vétsim svétlem bude takto charismatisovany viidce obklopen, tim vétsi a silnéjsi
odlesk dopadne i do ,,zrcadla® jednotlivce. Sila jeho autority je pak dana jeho moci
stimulovat jednotlivce pomoci miry ,,svétla®, dopadajiciho do jeho ,,zrcadla®. Pokud
je sebepojeti jednotlivce zavislé na jeho obrazu v ,,zrcadlech (jak tomu je na tomto
tietim stupni viry), neni ptekvapujici jeho zavislost na viili charismatizovaného vitidce.

Na pozadi potieb synteticky konvenéni viry pochopime i konformitu, ktera je pro
prislusniky novych nabozenskych hnuti typicka. Projevuje se ve dvou znacich, jimiz
se Casto nova nabozenska hnuti také charakterizuji: ve fundamentalismu’ a v nekritic-
kém nad$eni (entusiasmu).®® Projevem nekritického entusiasmu je totalni nasazent,
které podfizuje vSechny zivotni potieby touze pracovat ve prospéch viry (anebo
skupiny, jiz vira spojuje). Extrémnim pfipadem konformniho jednani, v némz se
fundamentalismus a nekriticky entusiasmus setkavaji, je pak fanatismus.

Fundamentalismus je - jak vystizn€ napsal orientalista Lubo§ Kropacek - ,,pojem
s rozostfenymi obrysy*.8" Kviili jeho inflanimu popularnimu pouZzivani je téZko nalézt
prijatelnou definici, ale s Kropackovou minimalni charakteristikou Ize jisté souhlasit:
~Fundamentalismus se zaklada na strohém piesvédceni o majetnictvi pravdy. Vyzna-
¢uje se netstupnosti, nesnaSenlivosti a tvrdosti srdce.“®?

Jisté, ze pricinou fundamentalistického postoje u jednotlivce je jeho (momentalni
nebo trvala) neschopnost vyrovnat se s vicerozmérnosti pravdy, pravé tak je ale
fundamentalismus srozumitelnou a jasné viditelnou vstupenkou do spolecenstvi.
Praveé v otazkach uceni, které jsou v tom kterém déjinném obdobi diskutovany (v
urc¢itych obdobich to muze byt napt. doslovna zdvaznost svatych pisem, v jiném
obdobi néco jiného), miize jednotlivec velmi presvedEive ,,sve* nabozenské skuping
dokézat svou loajalitu a svou pfislusnost k ni.

Konformita se projevuje i spolecné sdilenym entusiasmem, ktery vede nejen
k nekritickym postojiim, ale i k nereflektované mife nasazeni. Totalni nasazeni sice
muze byt formou protestu lidi, ktefi se nechtéji spokojit se zivotem, jenz nevyzaduje
prilis mnoho Usili, ale ¢asto je spise projevem touhy zavdécit se prislusnikiim nového
nabozenského hnuti a zaslouzit si jejich piijeti a schvaleni. Jak velmi dobie ukazuje
Rosabeth Kanterova,* mira nasazeni je uréena mechanismy ztrat a odmén, pii¢emz
ztraty jsou na strané jednotlivee a jeho vazeb mimo skupinu, odmény na stran€ skupiny
a posileni jednotlivcovy pfislusnosti k ni.

Touha podat dikaz vlastni loajality nebo zkouska loajality jejich prislusnikti ze
strany nabozenské skupiny mohou vést az k projeviim fanatismu. Praveé ve fanatismu
se setkava entusiasmus s fundamentalismem a motivy sebepotvrzeni s motivy vyja-
dfeni posileni skupinové identity prostfednictvim loajality. Giinter Hole definuje
fanatismus jako ,,0sobnostni strukturou spoluurcené, na omezené obsahy a hodnoty
vztazené osobni presvédceni s vysokym stupném identifikace, které je udrzovano
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nebo sledovano se znacnou intenzitou, stalosti a diislednosti. Trva neschopnost
dialogu a kompromisu s jinymi systémy a lidmi, se kterymi se bojuje jako s vnéjSim
nepiitelem nasazenim vSech prostiedki a v souladu s vlastnim svédomim.“*

Nova nabozenska hnuti (jejichz nékteré charakteristiky jsme v pfedchozich
odstavcich znovu pfipomnéli) jsou tedy typickym, ackoli pochopiteln¢ zdaleka ne
jedinym mistem, na némz je mozn¢é realizovat tieti stupenn viry podle Fowlerova
konceptu (synteticky konvencni viru). Mohou se proto stat cilem mladych lidi, jimz se
rozsifuje obzor, doposud vyplnény pfevazné rodinnym prostiedim, ale i starSich lidi,
kteti po néjakém zivotnim otiesu trpi rozbitim zakladnich ptfedstav a hledaji souhlas
skupiny pro to, aby si mohli utvofit nové a syntetizovat je.

Zda se, ze v poslednich desetiletich se podil mladych lidi na celkovém poctu téch,
kdo nova nabozenska hnuti tvofi, zvétsuje.®> Divodem je patrné to (jak pise Erikson),
ze ,,adolescence a stale zdlouhavéjsi vyuka na stfedni skole a gymnaziu maze ... byt
povazovana za psychosocialni moratorium: obdobi sexualniho a kognitivniho zrani
s dosud schvalovanym odkladem definitivnich zdvazki. Zajistuje relativné¢ volny
prostor pro experimentovani s rolemi.“®® Prostfedi nového naboZenského hnuti tak
muze mladému ¢loveku poskytnout ,,odklad vlastniho feSeni dospélosti“.’” Jak ov§em
upozoriiuje Ri¢an (s vyslovnym odkazem na ,sekty“), ,nékdy je obtizné odlisit
adolescentni moratorium, po némz vyvoj bude moci normalné pokracovat, od
povahového vyhraiovani smérem k psychopatii.«®®

Hodnotnou poznamku, kterou je mozno vztahnout na situaci, kdy prostiedi
synteticky konvencni viry vyhledaji lidé, ktefi jsou starsi nez mladi dospéli, ucinil Erik
H. Erikson ve svych uvahach o totalitarianismu:** ,Musime tedy pfedpokladat
psychologickou potiebu totality bez dalsiho vybéru ¢i zmény, a to i tehdy, kdyz tato
totalita znamena opusténi velmi zadané celistvosti.® Re¢eno jednou vétou: pokud
¢loveék z divodu ndhodnych nebo vyvojovych zmén ztrati esencidlni celistvost,
restrukturalizuje sebe a svét tim, ze se uchyli k tomu, co miizeme nazvat totalismem .
Zdtraznéme, ze by bylo moudré zdrzet se toho, abychom toto povazovali za pouhou
regresi nebo infantilni mechanismus. Je to alternativni ¢i primitivnéjsi zptisob, jak se
vyrovnat se zazitkem, a proto ma - pfinejmensim v prechodovych stadiich - jistou
hodnotu pro piizptisobeni se a pro pieziti. Patfi to k normalni psychologii.*’!

Pastoracni poradce tedy jisté miize ocenit prostfedi nového nabozenského hnuti,
nebot” je schopno poskytnout lidem na urcitém stupni kognitivniho a duchovniho
vyvoje anebo v ur¢ité Zivotni situaci moznost stabilizace a riistu.”? Zfetelnym pii-
kladem tohoto pozitivniho pisobeni novych nabozenskych hnuti jsou lidé, ktefi bojuji
se zavislosti a jimz prostfedi synteticky konvenéni viry prospiva.

Tento chapavy postoj k novym nabozenskym hnutim jako ke spolecenstvim
synteticky konvenc¢ni viry je dobré si podrzet i pfi rozvazovani o motivech, které
vedou ke konverzi do nich. Rozsahla literatura o konverzich do novych nabozenskych
hnuti ¢asto zdaraziuje relativni deprivaci konvertiti.”> Pii vzniku novych nabozen-
skych hnuti v 19. stoleti jisté hrala roli pfedev§im ekonomicka deprivace,” snad
skutecné v tom smyslu - jak napsal Pope, - Ze ,,sekty nahrazuji spolecensky status
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nabozenskym statutem*.”> Glock a Stark rozliSuji ekonomickou, socialni, fyzickou,”
etickou a psychickou deprivaci a dokazuji, ze na zaklad¢ téchto deprivaci vznikaji
ruzné typy nabozenskych skupin: sekty, cirkve, uzdravovaci hnuti, reformni hnuti,
resp. kulty.”” Oba - Glock i Stark - v dalsich pracich deprivaéni teorii rozvijeji.”

Deprivacni teorie je samoziejmé tieba brat v ivahu, ale vzdy je dobré zménit
perspektivu od deprivované ,,obéti” nového ndbozenského hnuti k ¢loveku, jejz krize
(disonance ¢i nerovnovaha) dovedla na tfeti stupen viry. Divodem nahlych konverzi
do novych nadbozenskych hnuti a radikalnich rozchodti s dosavadnim zptisobem zivota
totiz neni ani tak pfiklon k jakékoli doktring, ale spiSe srozumitelné a s autoritou
komunikované odpovédi na adeptovy soucasné existencialni otazky®® a autenticky
zpusob zivota a kvalita spolecenskych vztaht, které konvertité v téchto protestnich
nabozenskych skupinach (alespon zpocatku) nachazeji.'®

Lze proto souhlasit s Bainbridgem, kdyz tika, ze ,,sociologie nabozenstvi pted
desitkami let pfedpokladala, ze to mohou byt jen zvlastni a intenzivni frustrace spolu
s extrémni relativni deprivaci, které mohou motivovat k ptipojeni ke skupiné s vyso-
kym napétim vici spolecnosti. Nyni se ale mnoho védct ze spolecenskych obort
domniva, ze relativni deprivace neni viibec nutna pro vstup do nabozenskych
spolecnosti, které jsou kulturné nové. Mozna to je tak, ze v minulosti byla nova
nabozenstvi povazovana za tak deviantni, ze jen velmi neobvyklé motivace byly
dostate¢né k tomu, aby ¢lovek odmitl viili spolecnosti a pripojil se k nékterému z nich
nebo ho zalozil. Ale v moderni pluralistické spolecnosti, kde novinky vSeho druhu
jsou pro rizné skupiny atraktivni, je relativné jen mala spolecenska sankce za ptipojeni
k novému nabozenstvi. V takovych kosmopolitnich podminkach mutize byt otazka
napéti a deprivace nedtilezita.'”!

Pokud oproti deprivaci zdtrazitujeme u konvertitti do novych nabozenskych hnuti
hlavné jejich touhu po vife na tietim, synteticky konvenénim stupni, nefikdme tim, ze
slova. Konvertité do novych nabozenskych hnuti jsou zajisté ¢asto vystaveni
psychické manipulaci. Ale psychickd manipulace (jak o ni bude pojednavat ¢ast 4.3)
neni vS§emocna metoda (ac¢koli nékdy nabyva velmi sofistikovanych podob), nybrz je
ucinna predevsim v pfipad¢ toho, kdo se (jist¢ neuvédoméle) nachazi v nerovnovaz-
ném stavu a komu tato manipulace slibuje poskytnout rovnovahu.

Fowlerovy stupné viry nam dovoluji nejen 1épe pochopit okolnosti konverze do
nového nabozenského hnuti a setrvani v ném v entusiastickém a fundamentalistickém
modu, ale jsou uzitecné i pro pochopeni dalsiho vyvoje, ktery jedinec v rdmci nového
nabozenského hnuti proziva. Je totiz pravdépodobné, ze v novém nabozenském hnuti
se casem vyskytnou lidé, ktefi jsou pfipraveni k pfechodu na ctvrty stupen viry,
individualné reflexivni stupen. Jisté to nebudou vsichni (rizné nabozenské skupiny
se velmi lisi v prostoru pro rust, ktery svym piislusnikim poskytuji), ale je pravde-
podobné, ze n¢kteti ano. Duchovni vyvoj jednotlivee, ktery ho na prah tohoto ¢tvrtého
stupné piivedl, probihé v kontextu jeho biologického, kognitivniho, emocionalniho
a moralniho vyvoje (tedy v kontextu, ktery jsme naznacili na zacatku této kapitoly).

Neékolik typickych soucasti tohoto kontextu zde uvedeme. 1



Biologicky vyvoj se u jednotlivych pfislusnikd nového nabozenského hnuti miize
projevit napf. tak, ze postupné ztrati energii pracovat do imoru pro naplnéni poslani
nového nabozenského hnuti. Svédectvi jejich piislusnikti o misijni ¢innosti nebo
fyzické praci v rozsahu 14 - 18 hodin denné nejsou vyjimecna,'” a to ani v pfipadech,
kdy takové vypéti trva nékolik mésict a neni pferuseno volnymi dny. Takové nasazeni
neni mozno udrzet stale a - pokud nema dojit k ,,vyhofeni“ z inavy - musi byt casem
vysttidano jinou formou zapojeni do aktivit ndbozenské skupiny. Pokud nejsou ti,
jejichz energie ochabla, donuceni nové nabozenské hnuti opustit (jak se v nékterych
extrémnich pfipadech déje), diky nim nevyhnutelné vznika uprostied nového nabo-
zenského hnuti enklava mensiho nasazeni.

Stejné tak v kognitivnim vyvoji miize dojit ke zméné mista nékterych hodnot,
napt. ochoty vénovat pracovni nasazeni bez naroku na odménu nebo jen s minimalnim
kapesnym. NeziStnost a obétavost prislusnikti novych nabozenskych hnuti navic
mize byt konfrontovana s neptimétenym komfortem ve vyssich patrech nové vznikajici
hierarchie nebo s nehospodarnym vyuzitim téch prostiedk, které jim byly odepteny.
Vysledkem pak miize byt zajem o ty ,,pozemské* zalezitosti, které zpocatku odsuzovali
jako neduchovni a nepodstatné, napi. o zdravotni a dichodové pojisténi.
zivotnich priorit v disledku stoupajiciho véku - zda se - zaskocila napft. zakladatele
hnuti Hare Kri$na, indického duchovniho ucitele Prabhupadu. Ackoliv své nasle-
dovniky vedl k celibatnimu, tzv. brahmacarinskému stavu a ackoliv tento stav je napf.
v ¢eské pobocce tohoto hnuti silné doporucovan, podle kvalifikovanych odhadt
dnes minimalné 80% prislusnikd tohoto hnuti vstupuje do manZzelstvi.'®

Mravni vyvoj pfinasi vice spolecenské odpovédnosti, napt. odpoveédnosti za
staré rodice ¢i za vychovu a vzdélani déti. Od vSeobjimajici touhy pomoci celému
lidstvu, kterd se v novém nabozenském hnuti ale zpravidla nedostane za hranice
zalezitostem okamzité a konkrétni pomoci.

Vsechny tyto a jist¢ mnohé dalsi zmény ve vyvoji ¢lovéka koresponduji s jeho
duchovnim vyvojem. Jak uz bylo feceno vyse, tento vyvoj se miize dostat do rozporu
s prostiedim, které predpoklada a vyzaduje konformitu. Rada ptisluniki novych
nabozenskych hnuti je proto po urc¢ité dobé sama opousti, nebot’ toto nabozenské
prostiedi osobnostné a duchovné ,,pierostou’. Pozdéji také bude pripomenuto, Ze to
byvaji zejména ti, jimz okoli laskavym a chapajicim pfistupem tento vyvoj usnadni.

S vyjimkou tzv. efektu otacivych dvefi (zminéného v ¢asti 3.5) ma takovy jed-
notliveliv vyvoj vliv i na celé nové nabozenské hnuti, a to zvlasté v pripadé, pokud
v ném tento jednotlivec setrva. Neni neobvyklé, ze se k novému nabozenskému hnuti
pripoji nevyzrala osobnost s témér infantilni religiozitou, vyspéje uprostied ného
a bud’ ho opousti jako nedostacujici, nebo svym setrvanim tim vice pfispé&je k jeho
zmén€. Nevyhnutelnym dasledkem piebyvani vice takovych jednotliveti v novém
nabozenském hnuti je totiz jeho denominalizace. Soucasti tohoto procesu je poskytnuti
prostoru k duchovnimu (ale i kognitivnimu, emocionalnimu a moralnimu) ristu.
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Ovsem stejn¢ jako ve 3. kapitole z hlediska sociologie nabozenskych skupin
musime i z hlediska vyvojové psychologie pfipustit, ze proces denominalizace neni
pro nové nabozenské hnuti automaticky ani snadny. Ziskavani prostoru pro
individudlné reflektivni viru v prostfedi nového nabozenského hnuti totiz do znacné
miry postupuje proti skupinovému zajmu. Jak pfipousti jiz mnohokrat vyse citovany
Fowler, ,,v mnoha ohledech nabozenské instituce *funguji nejlépe*, pokud jsou tvoteny
lidmi, jejichz vétSinu 1ze nejspiSe popsat tietim stupném,“!™ tedy synteticky konvenéni
virou.

Velmi tedy zalezi na nabozenské skupin€, zda odola pokuseni snazit se ’fungovat
nejlépe’ za cenu omezeni moznosti duchovniho vyvoje svych piislusniki. ,,Zda ¢loveék
opravdu ucini krok do individudlng reflexivniho stupné, zalezi v kritické mife na
charakteru a kvalité ideologické skupiny,” fika Fowler'® a pokracuje: ,,Mnohé
nabozenské skupiny ... prosazuji konvencné pojaty systém viry, kdyz posvécuji

setrvavani v zavislosti na vnéjsi autorité a odvozené skupinové identité tietiho stupné
Ty 6106

viry

Z jiné strany tak ptichazime k paralelnimu konstatovani jako ve 3. kapitole. Tam
jsme shledali nebezpeci nikoli v samé existenci novych nabozenskych hnuti, ale
v prekazkach, které jsou nékdy jimi samotnymi nebo vétSinovou spolecnosti kladeny
na jejich cesté ke spolecensky respektované denominaci. Podobné neni nic znepo-
kojivého na roli novych nabozenskych hnuti, kterou hraji pti poskytovani Fowlerova
tretitho stupné¢ duchovniho vyvoje a pokud dfive ¢i pozdé€ji vytvoii prostor pro
duchovni riist svych prislusniki na ctvrty stupeii a snad 1 na vyssi stupné. Znepokojiva
situace muze nastat tam, kde takové hnuti svym pfisluSnikiim brani v dosazeni
individualné reflexivniho stupné viry (podle Fowlera) a v dosazeni zdravé nabozenské
orientace (podle Allporta a dalsich). Toto branéni jde ruku v ruce s omezovanim jejich
kognitivniho, emocionalniho a moralniho vyvoje. Pravdépodobnym dtéivodem této
mensiny novych nadbozenskych hnuti v branéni ptirozenému vyvoji svych pfislus-
nikd je to, Ze tento vyvoj povazuje za ohrozujici z hlediska efektivity svého fungovani
¢i z hlediska postaveni svého viidee ¢i vadct.

Toto pojeti do uréité miry koresponduje s béznymi psychologickymi definicemi
tzv. sekt, ale diky Fowlerové teorii duchovniho vyvoje mifi pfece jen ponékud jinam.
Psychologické definice totiz zdraziuji predevsim autoritafské, ba az totalitni prostiedi
tzv. sekt, manipulovatelnost a zavislost ¢lend, vysoky stupein soudrznosti sekty
v dtsledku konformity, angazovanost jejich ¢lenti, védomi jejich odlisnosti od okoli
apod. Chybi jim ovS§em nad¢jny dynamicky rozmeér, ktery vyplyva ze skute¢nosti, ze
tretim stupném duchovni vyvoj nemusi koncit.

Jako priklad psychologickych definic mtizeme uvést amerického psychiatra Marca
Galantera, ktery ovSem radéji nez pojem sekta (resp. kult) pouziva pojem ,,charisma-
ticka skupina“.'” Ve své znamé knize ,,Sekty: vira, uzdravovani a donucovani*'®®
z roku 1989 uvadi ctyti psychologické elementy, které sekty charakterizuji. Podobné a
snad pon¢kud vyraznéji, je ptipomina o nékolik let pozdéji takto: ,,Existuji Ctyii aspekty,
které se zdaji byt konstitutivnimi charakteristikami charismatickych skupin. Tyto rysy
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se objevuji v ndbozenskych skupinach, politickych skupinidch a v mnoha jinych
institucich, které udrzuji autoritu prostfednictvim piibuznych postupti skupinové
psychologie. Clenové takovych skupin typicky (a) Inou ke konsensualnimu
véroucnému systému, (b) udrzuji si vysokou miru socialni soudrznosti, (c) jsou silné
ovlivnéni normami skupinového chovani a (d) pfisuzuji charismatickou nebo bozskou
moc skuping nebo jejimu vedeni.*!*”

Také francouzsky psychiatr Jean-Marie Abgrall hovofi o donucovani. Vytvari
dokonce zvlastni kategorii ,,koercitivni (donucovaci) sekta“.!® Jeho déleni na ,,sektu*
a ,.koercitivni sektu* ukazuje, ze si je védom skutecnosti, ze nikoli kazda nabozenska
skupina, vefejnosti oznacovana jako sekta, pouziva donucovaci mechanismy. Ve shodé
s tim, co bude feceno v nasledujici ¢asti této kapitoly, Abgrall tvrdi, Ze ,hlavnim
nastrojem donucovani je pak psychickd manipulace®."!

Psycholog Michael D. Langone, ktery se dlouhodobé vénuje tzv. sektdm ve
vystupovém poradenstvi (vice o ném v 2.2), dochézi k nasledujici definici: ,,Sekta je
skupina nebo hnuti, které do vyznamné miry (a) vykazuje velkou nebo neptimétenou
oddanost nebo zboznou tictu nékteré osobé, myslence nebo véci; (b) pouziva metody
reformy mysleni k tomu, aby presvédcila, fidila a socializovala ¢leny (tj. integrovala je
do zvlastniho skupinového vzorce vztahi, viry, hodnot a ¢innosti); (c) systematicky
vytvaii v ¢lenech stavy psychické zavislosti; (d) vyuziva ¢leny k plnéni zamért viiddce
a (e) zpusobuje psychickou ajmu ¢lentim, jejich rodindm a jejich spolecenstvi.!!?

V ¢eském prostiedi je slysitelné predevsim pojeti Prokopa Remese, podle néhoz je
,virdzou®, , ktera narusuje individualni identitu ¢lovéka.*!"* Informaénimi ,,viry“ Reme$
rozumi baliky ,,vysoce agresivnich informaci®. Pro vykon své totality ¢i pro naruseni
individuality ¢lovéka pouziva sekta mentalni programovani (o tomto pojmu se zminime
jesté v casti 4.3). Vysledkem programovani je absolutni zévislost na videi sekty.
V tomto bod¢ Remes odkazuje na polského filosofa J. M. Bochenskiho, podle néhoz
jsou sekty ,,nabozenské nebo parareligiozni spolecenstvi, kterd se vyznacuji tim, ze
jejich prislusnici povazuji viidce sekty, svého guru za bezpodminecnou autoritu,
zaroven epistémickou i deontickou. ... vyroky guru jsou povazovany za bozské zjeveni,
jeho piikazy za absolutné zavazujici svédomi atd. '

Silnou autoritu a pevné¢ sjednocujici doktrinu zdtraziuje i psycholozka Marie
Vagnerova ve ,,Psychopatologii pro pomahajici profese."" Nejprve uvadi definice
z hlediska teologie, sociologie a kulturni antropologie. ,,Z pohledu socialni psy-
chologie, uzavira odstavec o definicich, ,,jde o totalitnim zpisobem organizované
skupiny s pevnou ideologii“.'"” Na dal$ich stranach pak hovoti o motivech vstupu
do sekty, vzniku zavislosti, okolnostech odchodu apod., tedy o tématech, ktera jsou
zminéna i v nasledujicich castech této prace.

Olomoucka psycholozka Jaroslava Kralova pise, Ze ,,sektu Ize chapat jako skupinu
izolujici se od néjakého hnuti nebo spolecnosti viibec a hldsajici dogmaticky urcité
nazory. Na Cele stoji vétsinou silna charismaticka osobnost. Vyzaduje se absolutni
poslu$nost vidci a vedeni.*!"®
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Uvedena (a mnoha dalsi) psychologicka pojeti dobfe ukazuji na znaky, které se
obvykle pfisuzuji skupinam, oznacovanym jako sekty. Tato pojeti jsou ov§em - podle
naseho nazoru - velmi statickd. Konstatuji autoritafstvi a zavislost, ale neberou v uva-
hu, ze na urcitém stupni vyvoje osobnosti neni zavislost na autorité neobvykla ani
skodliva. Rovnéz nevysvétluji skuteénost, ze nekteti lidé v této zavislosti dlouhodobé
(a casto s velkou mirou osobni spokojenosti) ztistavaji. VSimaji si - jisté spravn¢ -
spise toho, ze kvili mechanismtim radikalizace, popsanym zde ve 3. kapitole, miize
tato zavislost nabyt az socialné patologickych, a dokonce spole¢ensky nebezpecnych
rozmért, ale pomijeji skuteCnost, ze zavislost je v urCitych situacich pfirozena, a
dokonce prospésna.

V koncepci, kterou navrhujeme v této kapitole a ktera chape, ze n¢které nabozen-
ské skupiny brani svym pfislusniktim v dosazeni duchovni zralosti a vyssich stupiti
Fowlerovy skaly, je naproti tomu prostor pro zachyceni dynamiky vyvoje osobnosti.
Neni totiz mozné zapomenout, ze i tzv. sekty odpovidaji na nabozenské potieby, které
je mozné uspokojit prave na tfetim stupni duchovniho vyvoje a na korespondujicich
stupnich kognitivniho, emocionalniho a mravniho vyvoje. ,,Zda se, ze sekty poskytuji
- pfinejmensim na Cas - uspokojeni ... ideologického hladu stejné tak jako tlevu od
vnitfniho zapasu s nejednoznaénosti,” spravné pripoustéji Ungerleider s Welli-
schem'” a upozoriiuji tak pastoraéniho pracovnika na nutnost chapat téZ pozitivni
roli, kterou mtize skupina, oznacena jako sekta, hrat.'?* Problém totiz neni ve vytva-
feni podminek pro dosazeni tietiho stupné Fowlerovy skaly (to mize byt velmi
pozitivni), ale v tom, ze n€¢ktera skupina nedovoluje svému ¢lenu tento stupen prekrocit.
Tomuto prekroceni brani navzdory Skodam, které to miize pfinést - u jednotlivce
v jeho osobnostnim vyvoji, u celé skupiny tim, Ze pak je nutné ji stale radikalizovat
(Cast3.5).

Vyhodou psychologickych definic sekty je ovSem to, Ze nAm umoziuje odstoupit
od sociologické definice (ktera pracuje s nabozenskymi skupinami) a v§imnout si, Ze
znaky, jimiz se obvykle sekta definuje, nalezneme i v jinych ndbozenskych, a dokonce
i nenabozenskych skupinach. Spise tedy nez o sekté bychom méli na poli vyvojové
a socialni psychologie hovofit o sektarstvi jako o fenoménu, jehoz doménou je
samoziejmé prostfedi novych nabozenskych hnuti, ale ktery se mize vyskytovat
imimo n¢ (Cast4.4).

Sektarstvi pak mizeme definovat jako pouzivani psychickych a sociadln¢ psy-
chickych donucovacich mechanismt v ramci skupiny nebo v jeji prospéch, které
sméfuje k vytvareni a udrzovani zavislosti na vnéjsi autorité nebo - jinymi slovy - k
vytvafeni a rozvijeni mechanismu, podporujicich konformitu. Totéz pfipadné mizeme
vyjadrit s ptihlédnutim k Piagetovi, Kohlbergovi a Fowlerovi takto: sektaistvi je tako-
vy tlak, vyvijeny skupinou nebo jednotlivcem v jejich prospéch, jehoz tcelem je
zajmout jin¢ho jedince na stupni formalniho uvazovani, konvencni moralky a synteticky
konven¢ni viry a zabranit mu v rozvoji postformalniho uvazovani, v pfijeti postkon-
vencniho moralniho usuzovani a v pfechodu na individualné reflexivni stupeinn viry.
Tento tlak je Gcinny predevsim tehdy, je-li podpoien néjakou nezpochybnitelnou,
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transcendentni autoritou. Proto se sektatstvi primarné vyskytuje v nabozenskych
spole¢nostech. Setkame se s nim ale vSude tam, kde skupina usiluje o dosazeni idealu
napt. v oblasti politiky, uméni, aktivit mladeze, humanitarni pomoci, a dokonce i v ob-
chodnim styku (4.5). Zatimco o sektarstvi jako takovém pojednava nasledujici ¢ast
této kapitoly, o §ifi jeho vyskytu se zmiftujeme v ¢asti, ktera tuto kapitolu uzavira.

4.3 Nastroje vzniku a udrzovani zavislosti

Psychické a socialné psychické donucovaci mechanismy, které jsou zakladem vyse
uvedeného navrhu pro pastoraéni poradce, jak uchopit pojem ,,sektafstvi®, jsou
v odborné literatufe nazyvany a schematizovany velmi rozdiln€. Velmi zalezi na tom,
z jaké zkuSenosti autofi vychazeji a jakou silu a miru nebezpecnosti témto mecha-
nismum piikladaji.

Ve 2. kapitole jsme se zminili, Ze pro velmi hrubou podobu téchto donucovacich
mechanismd, slouzicich v zajmu komunistické pfevychovy, pouzil psychiatr Robert
Jay Lifton oznaceni ,,reforma mysleni®, ,,psychologie totalitarismu* a metafory
»vymyvani mozka“. V téze kapitole jsme ukazali, ze tato metafora nadale zila vlastnim,
ne vzdy uzite¢nym zivotem mimo oblast politickych nazort a ze byla pouzivana jako
tézka zbran v zapase zapadni spolecnosti s vinou novych nabozenskych hnuti hlavné
v 70. a 80. letech minulého stoleti.

Podle Liftona je mozné rozpoznat ideologicky totalitarismus podle osmi kritérii,
ktera ,,v kombinaci mohou vytvofit atmosféru, jez docasné aktivizuje nebo osvézuje,
ale ktera soucasné piedstavuje nejzavaznéjsi z lidskych hrozeb.“?! Prvnim je fizené
prostredi, jez vznika ,,izolaci od ostatnich lidi, psychickym natlakem, geografickou
polohou a nedosazitelnosti dopravnich prostiedkti a nékdy i fyzickym nasilim.
Nejcastéji po sob¢ nasleduje fada programti, naptiklad seminafe, prednasky, skupinové
ucastnikiim znemoziiuje odchod, a to jak z fyzickych, tak psychologickych diivodi.!1?

Druhym kritériem ideologického totalitarismu je pro Liftona tajemna manipulace,
jiz se vytvari aura ,,vy$siho ucelu” kolem manipulyjicich instituci a diky niz se
jednotlivei povazuji za ,,vyvolené nastroje* pro vykonavani ,,vyssiho poslani“. Tim
vznika situace, kdy jsou ,,kazda myslenka nebo ¢in, které zpochybnuji vyssi tcel,
povazovany za dusledek néjakého nizsiho Gcelu, napf. snahy drzet se zpatky, byt
sobecky nebo malicherny v protikladu k velkému, prvoradému ucelu. Stejny tajemny
imperativ zpisobuje o¢ividné extrémy idealismu a cynismu ... dokonce i takové Ciny,
které se mohou zdat extrémné cynické, mohou byt nahlizeny jako ¢iny, které maji
rozhodujici vyznam pro *vy§si ucel‘.*!?

Tretim kritériem je pozadavek Cistoty, nebot’ ideologicky totalitarismus podle
Liftona vyzaduje u jednotlivee dosazeni mravni dokonalosti. Tento nesplnitelny
pozadavek vytvaii prostiedi viny a hanby, v némz jsou lidé snadno ovladatelni. Ulevu
od bfemene viny a hanby pfinasi jedin¢ vefejné vyznavani, v némz se vinik zcela
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podda pod moc totalitné fizené skupiny nebo jeji vedouci slozky a zcela jako nahy se
ji odevzda. Uleva, kterou vyznani pfinese, mé i velmi prakticky dtisledek (a na tomto
misté Lifton cituje Camuse): ,,Cim vice se obvifiuji, tim vét§i mam pravo vés soudit.*
Vznika tak prostfedi obnazovani a ztraty lidské dustojnosti. Jako ctvrté kritérium
ideologické totality proto Lifton uvadi kult vyznavani.

Patym kritériem je existence posvatné védy, tedy soustavy dogmat, posvécené
jakoby védeckym pristupem ke skute¢nosti s mnozstvim odbornych termint a jakoby
védeckych ditkazi. Sestym kritériem je pak frazovity jazyk: ,.Silné zjednodusena fe¢ je
plna stereotypt a otfelych frazi, ale pravé v tom spociva jeji psychologicky vliv.
Protoze kazdy zivotni problém ... Ize redukovat na jediny soubor zasad, ... 1ze predstirat
vlastnictvi pravdy a také v né véfit. '

Zasada ,,nauka je vic nez ¢loveék™ je podle Liftona sedmym kritériem toho, jak
rozpoznat ideologicky totalitarismus. Tato zasada ,,se uplatni, kdykoli se vyskytne
rozpor mezi tim, co si jednotlivec mysli, a tim, co by si podle nauky ¢i dogmatu myslet
m¢l. Totalitni prostiedi totiz pfedpoklada, ze ¢lovek musi dospét k pravdeé dogmatu a
té pravde pak podridit vlastni zkusenost. Opacna zkuSenost a jeji doznani se okamzité
kvalifikuje jako vina; anebo ... ostatni to odsoudi zptisobem, kterym se pocit viny
rychle navodi. Postizenému se da jasn€ najevo, ze pochybnosti jsou pouze vyrazem
jeho $patnych stranek.«'*

Osmé a posledni psychologické téma, které ukazuje k ideologickému totalitarismu,
Lifton nazyva ,,rozdileni existence®. Tyka se toho, co je v mensi ¢i vEtsi mife dobie
znamo z jakékoli malé skupiny: rozdélovani lidstva na ,,my* a ,,oni“. V extrémnich
pfipadech nabyva podoby ,.existence* versus ,,neexistence* a nuti ptislusniky
totalitné fizené skupiny k maximalnimu pfizptsobeni ve strachu, aby nebyli vytésnéni
za hranici, kterd symbolizuje Zivot a smrt a v n¢kterych pfipadech (nezapomenme, ze
Lifton ma na mysli primarné komunistickou ideologii v Cing) je pro Zivot a smrt skute¢né
rozhodujici.

Jak bylo feceno jiz ve 2. kapitole, Liftonova ,,reforma mysleni* se stala jednim
z thelnych kamenti teorie vystupového poradenstvi. Jeden z hlavnich predstavitelti
tohoto typu poradenstvi, Steven Hassan, vysvétloval mechanismy, s nimiz se
v novych nabozenskych hnutich setkaval, také pomoci teorie kognitivni disonance
Leona Festingera.'?® Festingertiv zajem se tykal piedev§im toho, jakym zptsobem se
¢loveék vyrovnava s vnitinimi konflikty, které jsou zptisobeny vzajemné si odporujicimi
elementy poznavani (kognicemi). Jednim ze zavéri, ktery z Festingerova sbéru dat
a z jejich interpretace vyplyva, je, ze napéti, které ¢loveék pociti, pokud je pfinucen
zménit své chovani (napf. na vojné nebo ve valce), zplisobi zménu v jeho mysleni
i citéni tak, aby toto napéti pokleslo na pfijatelnou miru.

Hassan tedy v inspiraci Liftonem a Festingerem hovoii o Ctyfech slozkach
psychické manipulace: fizeném chovani, fizeném mysleni, fizenych emocich a fize-
nych informacich. Na zakladé prace Edgara Scheina'?’ pak Hassan aplikuje tii stupné
psychické manipulace na problematiku novych nabozenskych hnuti. Prvnim stupném
jetzv. ,rozmrazeni®, které znamena silny oties identitou manipulovaného ¢lovéka. Ve
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chvili oslabeni mu pak - podle tohoto konceptu - ma byt implantovana nova identita
(stupei ,,zména®). V zavérecné fazi ma tato identita byt pomoci manipulativnich technik
opét,,zmrazena“.

Synonymem reformy mysleni (a pohfichu také nahrazkou za pojem ,,vymyvani
mozku®) v oblasti nabozenstvi (a samoziejmé pfedevsim novych nabozenskych hnutf)
se stalo nékolik dalSich pojmu, kterym riizni autofi davaji pfednost: Mark Galanter
hovoii o donucovani,'”® jiny psychiatr, Francouz Jean-Marie Argyle, o donucovacim
presvédéovani,'” Langone a jini autoti'* v jim editované knize davaji ptednost pojmu
ovladani mysli,"! pozdé&ji'* Langone navrhl a popsal tentyZ proces jako syndrom
DDD (,,oklamani®, ,,zavislost* a ,,hrtiza*),'* nékolik autort rad&ji hovoii o mentalnim
programovani,'** ¢&i o sektarské indoktrinaci.'* Jsou pouzivany i dalsi vyrazy. Tyto
koncepce maji spolecny vice ¢i méné explicitné vyjadieny predpoklad, ze potencialni
konvertité jsou vystaveni zvlastnim technikam, vi¢i nimz jsou v podstaté bezmocni.

Tyto techniky sestavuje fada autort do rizné dlouhych seznamt (patrn€ po vzoru
Liftonovych osmi kritérii, na jejichz zakladé ma byt ziejmé, zda dana skupina provadi
»vymyvani mozku®). Jeden takovy seznam uvadéji Margaret Singerova a Louis
J. West jako prvky sektaiské indoktrinace (mezi prvky jsou napi. izolace, degradace,
kontrola informaci apod.). Pfedpokladaji, ze vysledkem takového programu je, ze
,»psychicky stav ¢lena se miize postupné zhorsit. Stane se neschopnym komplexniho
a racionalniho uvazovani, jeho odpovédi na otazky se stanou stereotypnimi, je mu
zatézko provést i nejjednodussi rozhodnuti bez pomoci, jeho tisudky o udalostech ve
vnéj$im svété jsou narusené. Zaroven mize dojit k takové redukci vhledu, ze neni
schopen rozeznat, do jaké miry se zménil.*'%

Jinym vyrazem slouzicim k popisu techniky naboru do sekty, je mentalni progra-
movani. ,,Slovnik psychologie® Raymonda J. Corsiniho'’ vysvétluje mentalni progra-
movani témito slovy: ,,Techniky, pouzivané k indoktrinovani osob spole¢enskymi,
nabozenskymi nebo politickymi postoji, a tim k opusténi diivejsich presvédceni. Muze
ho provazet nasilné uvéznéni a spankova deprivace, hypnoza a latky, které vyvola-
vaji zmény mysli. Casto se nazyva vymyvani mozkd.“

V Ceské republice pouziva koncept mentalniho programovani jiz vyse zminény
psychiatr a psychoterapeut Prokop Remes.'*® | Pravé mySleni* od ,,programovaného
pseudomysleni odliSuje na zakladé tfi znaku, které formuloval Milton Rokeach:'
Prvnim privodnim znakem programovaného pseudomysleni je dvoji mysleni, tedy
existence ,,kontradiktornich pfesvédceni v ramci jednoho myslenkového systému*.
Druhym znakem je ,,konformnost s autoritou navzdory vesker¢ evidenci, svédcici o
opaku®, kdy se nikoliv kognitivni struktury pfizptisobi realité, ale realita kognitivnim
strukturam. Poslednim znakem pseudomysleni ,,jsou rychlé a snadné promény
evidenci, kdy napf. na zakladé sdéleni duchovni autority je cloveék ochoten podepfit
tento novy ,,fakt” pomoci argumentt, které az dosud podpiraly opacny nazor. Vedle
pseudomysleni Remes uvadi i piiklady pseudocitu a pseudovtile.'*

Mezi pokusy popsat mechanismy donucovani jinymi slovy nez nepfiméfenym
vyrazem ,,vymyvani mozku* musime zminit i snahu urcit jejich disledky psychiat-
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rickymi diagnézami. Conwayova a Siegelman roku 1978 navrhli pojem ,,informaéni
nemoc* pro ,,poruchu védomi, zptisobenou nikoli bakteriemi, drogami nebo fyzickym
zneuzitim, ale manipulaci informacemi, které napliuji kazdy smyslovy senzor nervové
soustavy“.'"*! Ve svém pozdgjsim ¢lanku tito autofi fikaji: ,, Vyzkum v neurofyziologii
potvrdil, Ze od narozeni se v mozku vytvareji a udrzuji cesty pfenosu informaci stalym
proudem informaci nervovym systémem. Nase nalezy jdou jest¢ dale a naznacuji, ze
stejné cesty mohou byt zménény nebo poskozeny nahlym bombardovanim novymi
informacemi nebo zazitky.“!*

Podobn¢ také psychiatr Louis J. West se pokousi popsat konverzi do sekty
i ptipady vyse zminéného stockholmského syndromu (2.1) jako disociativni poruchy,
které vedou k vytvoieni pseudo-identity.'** Vychazi pfitom z vySetfovani Patty
Hearstové (také 2. kapitola) a ze své klinické praxe péce o odpadliky z novych
nabozenskych hnuti a sekt. Také psychiatr Ungerleider a psycholog Wellisch ve
svém vyzkumu zaznamenali fadu psychickych obtizi, které vykazuji ¢lenové sekt, ale
- jak uvadéji - .,z testd jejich intelektového, osobnostniho a mentalniho stavu
nevyplynula zadna data, ktera by ukazovala na jejich neschopnost ani na omezenou
schopnost ¢init zdravé usudky a pravni rozhodnuti o jejich osobé& ¢i majetku.“!*

Ovsem psychické a socialn€ psychické donucovaci mechanismy, které sméfuji k
vytvatfeni a udrzovani zavislosti na vn¢jsi autorité neni nutné spatfovat v tak
vyhranéné podobg, jak ji odpovidaji pojmy reforma mysleni, ovladani mysli, mentalni
programovani, informa¢ni nemoc a dalsi vyse zminéné. Své ponékud dramatické vidéni
situace totiz tito autofi vétSinou podpiraji existenci zvlaStnich technik, jakymi je
podavani omamnych latek nebo hypnoza.'® Omamné latky se ale v novych nabo-
zenskych hnutich vyskytuji jen velmi vyjimecné a neni ani prokazano, ze by hypnotické
stavy byly v tzv. sektach cast€jsi nebo hlubsi nez v jinych nabozenskych spolec-
nostech.

Na cest¢ k mén¢ dramatickému popisu okolnosti naboru do nového nabozenského
hnuti a do sekty Rossova a Langone ve vyse zminéné knize ,,Sekty. Co by méli rodice
veédét e uvadgji pojem sektarska manipulace: ,,Manipulace jsou neetické (tj. pod-
vodné, nasilné) presvédcovaci taktiky, které sekty pouzivaji na svych ¢lenech,
potencialnich konvertitech anebo na celé spolecnosti a které zahrnuji kromé jiného
také falesné sliby, zkresleni, potlac¢eni pochybnosti, skupinovy natlak, techniky, které
potlacuji rozum, izolaci od vlivu mimo sektu a fizeni dennich aktivit.

Tato definice je podobna té, kterou piijala Nadace americké rodiny (AFF) na
konferenci roku 1985: ,,Sekta: ... skupina nebo hnuti, které vykazuje velkou nebo
nadmérnou oddanost n¢které osobg, ideji nebo véci, a pouziva neetické manipulativni
techniky pfesvédcovani a ovladani mysli (napf. izolace od diivéjsich pratel a rodiny,
zneschopnéni, pouzivani zvlastnich metod ke zvySeni sugestibility a podfizenosti,
ucinné skupinové tlaky, fizeni informact, zbaveni individuality nebo kritického isudku,
vytvoreni totalni zavislosti na skupin€, vytvoreni strachu ji opustit atd.), které¢ jsou
urceny k dosahovani cilti vedoucich skupiny, ke skute¢nému nebo moznému poskozeni
¢lent, jejich rodin nebo komunity. !’
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Je ov§em mozné silné pochybovat o tom, ze v sektach je clovek vystaven n¢jakym
jinym mechanismtim nez v dalSich oblastech bézného Zivota. Proto se také dalsi autoii
pokouseji vidét nabor do novych nabozenskych hnuti a sekt v kontextu jinych
spolec¢enskych déji. Hovofi pak o mechanismech vyhovéni,'** skupinové dynamice'¥’
nebo prosté jen o psychické manipulaci. K nazoru, ze pfi naboru do novych
nabozenskych hnuti a sekt neni mozné mluvit o ni¢em jiném nez o piipadné psychické
manipulaci, se ptiklanime i v této praci.

Kontroverze kvili nestastnému pojmu ,,vymyvani mozku* ovsem zptisobily jeste
jeden - podle naseho nazoru - extrém. Nékteti psychologové a psychiatii na té strané,
ktera proti ,,vymyvani mozku* vystupuje, odmitaji vidét v konverzi do novych
nabozenskych hnuti a sekt cokoliv nestandardniho a hovofi jen o kombinaci n¢kolika
faktorti: tlaku vrstevnikti, hrani socidlnich roli, odcizeni, nudy apod. Ackoli jisté
souhlasime s tim, ze zadné specialni techniky ,,vymyvani mozku* ani ,,ovladani mysleni‘
neexistuji, prece jen jsou okolnosti naboru do novych nabozenskych hnuti a sekt
(z pochopitelnych divodi - viz vySe v této kapitole v zavéru ¢asti 4.2) deviantnim
spolecenskym jednanim. Pojem psychicka manipulace tuto deviaci naznacuje
a jevi se proto jako nejvhodng;jsi.

Prikladem onoho v ptedchozim odstavci zminéného extrému je psychiatr Joel Fort.
Ten jist¢ opravnéné kritizuje snahy obhajct Patty Hearstové (2.1) omluvit jeji krimi-
nalni ¢iny tdajnym ,,vymytim mozku*. Nejenom ze tuto metaforu odmita, ale nenachazi
v okolnostech konverze Patty nic jiného nez kombinaci vySe zminénych faktort:
Intenzivni, ale nijak jedine¢ny tlak ze strany vrstevnikil, imitace modelti roli, vSeobecné
odcizeni, odmitnuti rodiny a konzervativismu a nuda - to vSe hralo roli v dobrovolné
konverzi Patty Hearstové k ’teologii‘ S. L. A."*® Zdali se ji [inosci - pozn. Z. V.]
oddani, idealisticti, okouzlujici a cilevédomi, protoze pfedtim postradala smér a
spolecenské zakotveni. Ackoli konverze Patty byla rychlejsi nez mnoho jinych
konverzi, nebyla nahla ani neznamenala celkovou transformaci nebo obraceni, jak
byla obecné vykreslovana v médiich a nékterymi autory, ktefi byli jen povrchné sezna-
meni s fakty v tomto ptipadu. Vsichni kriminalnici, vsichni ¢lenové S. L. A. a Siveji -
vSichni lidé maji své postoje a chovani (at' uz pro-spolecenské, anebo proti-spole-
Censké) formovany a tvarovany Sirokou Skdalou sil ze strany svého okoli. “'>!

Myslenku rovnocennosti zkuSenosti Patty Hearstové a clenti nékterych nabozen-
skych skupin na jedné stran¢ a zkusenosti ostatnich lidi pfi jejich socializaci ovsem
odmitame jako extrémni stanovisko. Zdaleka ne vSechny techniky, které jsou do pojmu
,»psychicka manipulace* (jak bude vysvétlen nize) zahrnuty, je mozno vysvétlit jako
soucast skupinové dynamiky nebo jinych béznych tlakd. Psychicka manipulace
zahrnuje i ptipady masivniho ovliviiovani, které nemohou byt ve fungujici spolecnosti
povazovany za normalni. A navic - vysledek psychické manipulace (zvlasté v nabo-
zenském prostiedi, jak bude ukazano nize) v mnoha ptipadech piekracuje ramec toho,
co spolecnost chape jako bézné nebo alespon piijatelné chovani.

Vyse zminény pojem psychickd manipulace se zda byt diky dvéma pomérné
uspésnym popularné odbornym knihdm's? dobfe znamym vyrazem i v ¢eském
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prostiedi. Jeho vyhodou je, Ze vyhovuje nejen pro otazku sekt, ale i pro dalsi srov-
natelné situace v mezilidskych vztazich, reklamé¢, obchodu, politice apod. Pojem
psychicka manipulace pouziva také psycholozka Marie Vagnerova ve své pomérné
rozsahlé kapitole ,,Nabozenstvi a sekta® knihy ,,Psychopatologie pro pomahajici
profese® (1999).'* | Z hlediska socialni psychologie, pise, ,,je psychickd manipulace
pusobeni na kognitivni, emotivni a konativni aspekty lidské psychiky, které postupné
vede k proméné osobnosti manipulovaného jedince (a tim ke zméné jeho prozivani,
uvazovani a chovani).'™*

Pojem psychickd manipulace ve smyslu definice Marie Vagnerové je pouzivan
i v této praci. Ani zde neni zastavan nazor, ze by sekty pouzivaly néjaké zvlastni
jedineéné techniky.'® Naopak, jsme piesvédéeni, ze s obdobnou psychickou mani-
pulaci se setkavame v denné. V bézném zivot¢ jsme ale také schopni ji odhalit jako
deviantni spolecenské chovani a ¢elit mu. Psychické manipulaci podléhdme jenom
v situaci, kdy jsme oslabeni (napf. matka alergického ditéte, kterd neni uspokojena
jeho 1écbou, mize podlehnout manipulativnimu natlaku prodejce predrazenych
vysavacu, ktery na ni zapiisobi rozborem vzorku prachu z koberce v détském pokoji).
A toto podlehnuti vétSinou nema trvalé nasledky, nebot’ v kontaktu s jinymi lidmi
a v jinych zivotnich situacich manipulativni jednani, jehoz se na nas n¢kdo dopustil,
- alespon zpétné - odhalime.

Psychickd manipulace v oblasti ndbozenstvi ovS§em ma néktera specifika, ktera
¢ini situaci vazngjsi. Pfedné je mezi nimi skuteénost, Ze v oblasti nabozenstvi (narozdil
tteba od obchodu ¢i od politiky) nebyva jednani, které by bylo ziStné na nas ukor
nebo jinak nas ohrozujici, ocekavano. V oblasti ndbozenstvi je o¢ekavano jednani
bona fide, takze - jak fika Vagnerova, - ,,pokud jsou manipulatofi povazovani za pratele,
¢lovek se jim nebrani, protoze veti v jejich dobry tmysl.“!'* Je ov§em tfeba upozornit
na to, ze ndbozensti manipulatofi ve své naprosté vétsSiné opravdu maji ,,dobry tmysl*
a spolecenskou problemati¢nost svého jednani si neuvédomuji.

To nas privadi ke druhému specifiku manipulace v oblasti nabozenstvi: nabozenské
zalezitosti jsou Casto povazovany za natolik dtlezité a transcendujici tento svét, Ze se
vymykaji béznym a ocekavanym normam spolecenského jednani. Neni vyjimecna
manipulace s fakty ve jménu nabozenstvi, pfizplisobovani reality za icelem postaveni
nabozenstvi do lepsiho svétla, ptipady tzv. ,,zbozné 1zi* apod.

Ttetim specifikem je absence objektivnich kritérii, ktera by prokazala viru jako
disledek manipulace. Zatimco Ize celkem snadno ziskat objektivni posouzeni poméru
kvality a ceny koupeného vysavace (pokud zlstaneme u piikladu, uvedeného vyse),
a tim tedy i zaklad pro odhaleni manipulace, jakékoli posouzeni v oblasti nabozenstvi
je podstatné méné divéryhodné. Zatimco v praktickém zivoté je mnohem téz§i vyhnout
se evidencim o vlastnim omylu, v oblasti ndbozenstvi je mozné zit bez pochybnosti o
kvalité vlastnich usudkt snadnéji. V této oblasti ¢lovék snadno podléha ,,nazoroveé-
mu stereotypu, Ze jeho rozum je schopen jej pted nebezpeénymi vlivy ochranit.'’

Poslednim specifikem manipulace v oblasti nabozenstvi, které zde jmenujeme,
jsou jeji dlouhodobé, v nékterych pripadech az trvalé disledky. SpisSe nez v jinych
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oblastech zivota mize totiz v ndbozenskych skupinach byt manipulace komplexni
amiize nabyt mnoha podob. A nejspise prave v oblasti nabozenstvi se manipulovany
¢lovek rad a nevédomé stane manipulatorem, takze sit, ktera se kolem n¢ho timto
zplsobem vytvaii, ho mize zcela izolovat od toho prostfedi, kter¢ by mu mohlo
poskytnout uzitecnou reflexi.

Driive nez se budeme vénovat podrobngéji ptikladim psychické manipulace, je
tteba znovu zdlraznit, ze pfi styku libovolného ¢loveéka s manipulujici nabozenskou
skupinou zalezi daleko vice na jeho momentalnim psychickém stavu a spolecenském
postaveni, a tim na jeho ochoté podlehnout manipulaci, nez na schopnostech ¢lent
manipulujici skupiny.'® Psychicka manipulace je deviantni, a¢ bé&Zzné spolecenské
chovani, jemuz dospély ¢lovek za normalnich okolnosti odola. Pokud mu podléha,
podléha do jisté miry - fe¢eno s védomim znacné neurcitosti vyznamu tohoto slova -
dobrovolné.

Tim samoziejmé nijak psychickou manipulaci neospravedliujeme. Ale, jak fika
Eileen Barkerova o manipulativnich technikach naboru, ,,oklamani™®® by mélo byt
odliseno od ’vymyvani mozku‘ nebo od ’ovladani mysli‘. Pokud jsou lidé obétmi
ovladani mysli, pak jsou povazovani za neschopné Cinit rozhodnuti, zda se k hnuti
pripoji nebo ne - rozhodnuti je u¢inéno za n€. Pokud je to naopak oklamani, o¢ se zde
jedna, konvertité jsou zcela schopni ucinit rozhodnuti - ackoli by patrné ucinili jiné
rozhodnuti, kdyby jejich volba spo¢ivala na piesné&jsich informacich.“'®® Slovo
,»oklamani“ velmi ptihodné pouziva i jeden z dokumenti fimskokatolické cirkve.'!

Z velmi podobnych diivodi a navic z hlediska kiestanské teologie kritizuji nejen
teorii ,,vymyvani mozku®, ale i koncepty ovladani mysli a dalsi podobné Robert
a Gretchen Passantinovi v ¢lanku v ¢asopise ,,Cornerstone®.'? Ackoli se nejedna
o odborny ¢asopis,'® ¢lanek vzbudil ohlas predev§im mezi kiest'anskymi pracovniky
se zajmem o oblast sekt a sektafstvi (Clanek byl zminén jiz ve 2. kapitole). Passantinovi
zastavaji podobnou pozici, jakou nalezneme u Barkerové a jaka je prezentovana
1v této praci: ,,Vetime, Ze tidaje, které jsou zde [tj. v jejich lanku - pozn. Z. V.] uvedeny,
ukazuji, ze lidé se pfipojuji k sektdm, zlistavaji v nich a opoustéji je na vlastni odpo-
védnost, i kdyZ jejich rozhodnuti mohou byt ovlivnéna nebo zptisobena oklamanim,
tlakem, citovym natlakem a dal§imi prostiedky.*!**

Kritika tdajné existence techniky ovladani mysli, Gsttedniho pojmu vystupového
poradenstvi, se ze strany Passantinovych tyka nékolika oblasti. Pfedné Passantinovi
vy¢itaji vystupovym poradctim logické smycky v jejich argumentaci: pokud na zakladé
vystupového poradenstvi piislusnik sektu opusti, povazuji to vystupovi poradci za
dikaz toho, ze jeho mysl byla dfive podrobena ovladani. Pokud v sekté setrva
i navzdory vystupovému poradenstvi, je to pro vystupové poradce ditkazem toho, Ze
jeho mysl je dosud ovladana. Podobnou smycku vytvari uvazovani, ze nedostatek
diikazti o existenci technik ovladani mysli (napf. neexistence spankové ani jiné depriva-
ce v mnoha sektach) je diikkazem pro to, Ze techniky ovladani mysli jsou jesté jemné;jsi
a uéinngjsi.'s
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Jako argumenty v kritice vystupového poradenstvi a piedpokladu ovladani mysli
pouzivaji Passantinovi dale zjevnou nizkou uspésnost naboru a naopak vysoky stupen
odpadlictvi béhem prvniho roku ¢lenstvi. Pokud by techniky ovladani mysli byly
skutecné tak ti¢inné, jak se domnivaji zastanci hypotézy o jejich existenci, musely by
pusobit na daleko vétsi ¢ast téch, kdo prosli naborem do sekty. A pokud by byly
ucinné, nebylo by pro vétsinu konvertiti tak snadné sektu do roka od konverze bez
jakékoli vnéjsi pomoci zase opustit.

Passantinovi dale upozornuji na to, ze hypotéza ovladani mysli vede v americké
spolecnosti k protinabozenskym naladam a ze odporuje kiestanské vife v osobni
odpovédnost kazdého ¢loveka za sva rozhodnuti pted Bohem.!*® Z piislusniki sekt
tvofi obéti, z nichz je vystupovym poradenstvim snata odpovédnost za jejich
rozhodnuti. Ale ,realita je takova,” shrnuji Passantinovi, ,,ze 1idé, ktefi maji velmi
realné duchovni, citové a spolecenské potieby, hledaji jejich naplnéni a smysl pro
svij zivot. Protoze jsou Spatné€ vybaveni pro to, aby rozpoznali falesna evangelia
tohoto svéta, ¢ini ubohé rozhodnuti ohledné své nabozenské prislusnosti. Ano, ubo-
ha rozhodnuti, ale nicmén¢ rozhodnuti, za néz jsou osobné odpovedni.*

Nova nabozenska hnuti (a zdaleka nejen ta, jak uvidime v ¢asti 4.4) poskytuji
mnozstvi ptikladti oklamani (fe¢eno s Barkerovou, Passantinovymi a dal§imi) ¢i
psychické manipulace (coz je pojem, ktery je pouzivan zde). Nasledujici odstavce
nékteré z nich zminuji.

Klasickym ptikladem takového oklamani je snaha vytvofit pratelské svazky s po-
tencialnim konvertitou dfive, nez se tento konvertita dozvi, do jaké skupiny je pozvan.
Tato praxe je typicka pro nasledovniky Son-Mjong Muna (Cirkev sjednoceni), ktefi
ve Studijnich centrech nebo pod hlavickou CARP (Asociace studentd pro vyzkum
Principu) dlouho odmitaji pfiznat jinou nez studentskou bazi svych organizaci.
Podobnych ptikladi jsou ale desitky: od Nové Akropolis, esoterické spolecnosti na
zékladech uceni H. P. Blavatské, kterd vystupuje jako kulturni asociace, az po
krestanske iniciativy, které potadaji vyuku anglictiny nebo prazdninové kempy, aniz
by udéavaly své nabozenské zazemi.

Mnohokrat citovanym piikladem psychické manipulace (a také ¢asto démonizo-
vanym jako nastroj ,,vymyvani mozku“) je tzv. bombardovani laskou,'”’ tedy obklo-
peni potencidlniho konvertity neobycejné vstiicnym prosttedim, které mu velmi ztizi
moznost odmitnuti konvertovat. Tento tlak ze strany ptatelskych osob se ovSem
nemusi tykat jen pozitivnich emoci. Castym p¥ipadem manipulace je také vyvolani
obav (z vlastni neschopnosti, z trestu, ze svétové katastrofy), za nimz nasleduje feSeni,
které se - pochopiteln¢ - znejistélému clovéku tézko odmita. Piikladem je znamy
oxfordsky test schopnosti,'® jimz piatelsky ¢len tymu Dianetického centra (a tim
tedy pravdépodobné zaroven i pfislusnik Scientologické cirkve) nejprve pozvedne
adeptovo sebevédomi deklaraci jeho mimotradnych budoucich moznosti, aby v na-
sledujicim okamziku srazil jeho pozitivni o¢ekavani konstatovanim jeho souc¢asného
totalniho selhani. Mtize se pii tom spolehnout na to, ze vétSina lidi se v jakémkoli
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dostatecné obecném popisu své osobnosti (a zvlaste jejich selhani) ,,najde* a potvrdi
ho jako pravdivy.'®

Nazev ,,Oxfordsky test schopnosti, ktery jisté u vétsiny neinformovanych vy-
volava asociace s renomovanou univerzitou, nas ostatn¢ upomina na fakt, ze nékteré
zde ptipominané piiklady psychické manipulace maji své blizké obdoby ve sférach
médii, obchodu ¢i reklamy. I tyto obdoby jsou Casto nazyvany pejorativné jako ,.klamava
reklama* apod., a dokonce n¢kdy s nadsazkou i jako ,,vymyvani mozku*, aijim se za
normalnich okolnosti dokéze jejich potencialni ,,obét™ branit.

K manipulaci laskou a strachem, zminéné v pfedminulém odstavci, se vratme jeste
citatem z jiz dfive citované prace Prokopa Remese: ,,Obecnym znakem totalitnich
nabozenskych skupin je skutecnost, Ze kladou velky dtiraz na indukci dvou polarnich
emoci - strachu a lasky. Lasky k organizaci, ktera je podporovana projevy pratelstvi,
uvolnénosti, zdjmu, optimismu a emocni podpory ... a strachu ze svéta lezictho mimo
ni. Ten je podporovan zpravami lic¢icimi katastrofické vize budoucnosti... Ob&é emoce
jsou v téchto skupinach zazivany velice intenzivné, a tak neudivuje, ze vile velké
¢asti véticich se dostava do absolutni podfizenosti jejich ptisobeni. V sektach neni
tieba nic ptikazovat, neni tfeba nic zakazovat. Vétsina lidi déla s horlivosti to, co se jim
naznacuje jako spravné, a vyhyba se tomu, co povazuje za Spatné. '

Na roli pozitivnich emoci upozoriuje také jiz difive zminéna evangelikalni
encyklopedie psychologie a poradenstvi v hesle ,,vyhovéni“.'”" Jmenuje dva zptsoby
techniky nekolikandsobné zadosti: v prvnim piipadé manipulujici nejprve pozada
o nepatrnou sluzbu, projevi vdéénost a obdiv (a vzbudi tak pozitivni emoce) a vzapéti
poda dalsi, podstatné narocnéjsi zadost (napft. navrh zicastnit se nabozenské naborové
akce), ktera by jinak byla jednoznacné odmitnuta. Druhym typem této techniky
nékolikandsobné zadosti je naopak podat nejdiive navrh, ktery ma malou nad¢ji na
vyplnéni (encyklopedie uvadi tydenni pobyt s nabozenskou skupinou), a po odmitnuti
vyuzit pocity viny, které¢ u doty¢ného odmitnuti vyvolalo, a podat méné naro¢nou
zadost (napf. onen navrh k ucasti v ndborové akci).

Na stejném miste jsou popsany i techniky, které vyuzivaji smysl pro spravedlnost.
Nad¢ji na vyhovéni budouci zadosti zvySuje napt. nezaslouzeny darek, jimz se
obdarovany citi byt zavazan, a proto povinen vyhovét nabidce manipulatora. Stejné
jako v predchozich dvou technikach, i zde miize byt ucinek kladné emoce nahrazen
ucinkem vlastni vycitky. Je napfiklad tézké odmitnout spole¢nou modlitbu se
zahrani¢nimi misionafi (typické je v tomto sméru chovani mormonskych misionait),
kteti se dlouho a se zjevnou namahou pokouseji v cizim jazyku predat svou zvést,
protoze takové odmitnuti vyvolava pocit nespravedlnosti i neslusnosti vici nim.

Zptsob mormonské misie, rozvrzené do Sesti krok (tzv. diskusi), které po malych
kriiccich vedou adepta mormonismu k vlastni, po misionaii opakované modlitbé
a nakonec k pfijeti ndvrhu na kiest, ndm pfipomina fakt, ze prvky psychické mani-
pulace jsou - zvlasté v oblasti nabozenstvi - ziidka osamélé. Tvori naopak vétSinou
fetézce, které clovéku umoziuji z manipulativniho prostiedi vystoupit, i kdyz s kazdym
dal§im vyhovénim je takové rozhodnuti stale t€zsi a t€zsi. Pravdépodobné prave tyto
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fetézce vedou fadu badatelt k presvédcenti, Ze se jedna o jakési sofistikované techno-
logie, jejichz drahu neni mozné opustit. Ale tfeba prave priklad naborové manipulace
mormonské cirkve, na jehoz vrcholu od cirkve odpada az polovina pokiténych, ukazuje
stalou, i kdyz jisté ztizenou moznost svobodného rozhodovani.

Velmi dobfe popisuje takovy propracovany fetézec manipulaci John Lofland,
spoluautor jedné z prvnich studii'”? ze samého pocatku viny novych nabozenskych
hnuti v 60. letech minulého stoleti a autor velmi vlivné sociologické monografie ze
stejné doby.' Skupinu, kterou popisuje, nechce jmenovat (nazyva ji v textu proto
DP a méni i dalsi jména), ale zjevné se jedna o Cirkev sjednoceni (munisty). Ve své
pozdé&jsi studii'” Lofland nejprve zminuje, jak je potencialnimu konvertitovi zpocatku
zatajena identita skupiny (viz nékolik odstavci vySe), aby mohl snadngji pfijmout
a hlavni problémy. Za prvé: ucinné opouzdieni adepta umoznilo postupné odhaleni
ideologie v fizeném prostiedi, tedy v prostiedi, kde vSechny pochybnosti mohly byt
vytazeny na svétlo a odmitnuty. Za druhé: mohly byt vytvoteny citové svazky bez
rusivého vlivu lidi, ktefi jsou mimo skupinu.

,,Opouzdieni*!”> budouciho konvertity pak Lofland popisuje jako proces, jenz
postupuje v péti hlavnich liniich:

1. Zajeti pozornosti. VSechny denni chvile byly pfedem naplanovany aby, zajaly
ucastnikovu pozornost. Program byl naplnén od piil osmé rano do 11 hodin vecer.
Dokonce i na cesté¢ do koupelny doprovazel adepta jeden ureny "kamarad®, stin,
ktery na své *duchovni dit¢® dohlizel.

2. Zameéreni na kolektiv. Denni program byl maximalné naplnén kolektivnimi
aktivitami: spolecné jidlo, cvi€eni, prace v zahradé, pfednasky, hry, liturgické
prozpévovani nebo odiikavani, provolavani hurd, tanec, modlitba, zpév atd. Témito
zpusoby byla pozornost zaméfena ven a ke skupiné jako jednomu celku.

3. Jediny zdroj informaci. Adepti nebyli fyzicky omezovani, ale byli od opusténi
seminafe siln¢ odrazovani. K dispozici nebyly noviny, radio, televize nebo snadno
dostupny telefon. Farma [misto konani vikendového seminafe - pozn. Z. V.] byla
daleko od osidleni. Polovina z asi padesati uc¢astnikli seminare byli jiz cleny DP, takze
to byli oni, kdo urcovali vybér témat rozhovort a toho, co v nich bylo feceno.

4. Unava. Piednasky trvaly nékolik hodin denng, ale fyzické a spole¢enské tempo
bylo jinak docela intenzivni. Prace na zahradé mohla byt rychle vystfidana uspota-
danim zavodi a hry jako vybijena se hraly za boutlivého vzruseni. Sobotni odpoledne
pravdépodobné koncilo vyCerpanim ... Mirnou troven sexudlniho vzruSeni posky-
tovala Casta poplacani a objeti mezi pfislusniky opacného pohlavi. Jidlo bylo spar-
tanské a Cas na spanek urcen.

5.Logicke, souhrnné poznatky. V tomto prostiedi byla ideologie DP systematicky
apeclivé odkryvana od zakladnich a relativné nevyraznych principt ... ke komplexnim
... Pokud ¢lovek ptijal predpoklady, od nichz se zacinalo, a pokud ho nevyvedly
z miry napady, fecené ad hoc, systém se mohl zdat zcela logicky. Souhrnnost systému
kombinovana s jednoduchosti zjevné zanechala dojem na znacny pocet lidi, ktefi se
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s nim seznamili v kontextu Farmy. ... Uginek téchto novych poznatkii mohl byt

jesté vetsi u téch ucastnikd, kteti uposlechli radu ,,vydat se cele®, ,,vlozit do toho
vSechno, co mas,* a ktefi se programu ucastnili s plnym nasazenim.

V nasledujici ¢asti své studie ovsem Lofland pokracuje: ,,Ale hlavni prvek tohoto
procesu byl hlubsi nez kterykoli z pfedchazejicich. Vse, co bylo doposud zminéno,
jen c¢astecné vedlo ucastnika do pozice, v niz byl otevien tomu, co bylo kli¢ové:
pocitu, Ze je milovan, a touze ’spole¢né roztat‘'”’ (pojem pochéazi z oné skupiny)
v milujicim, zahrnujicim a obalujicim objeti kolektivu.*“!” V dalsich odstavcich Lofland
popisuje komplex toho, co jsme vyse zminili jako ,,bombardovani laskou®.

Vliv skupiny, o némz pise Lofland, je obycejné vEtsi, nez jsme jako lidé ochotni si
pripustit. Ve skupiné€ je jednotlivci vétsinou zatézko odolat tlaku na konformni chovani,
a tedy napft. nepfipojit se ke spolecné pokloné¢ guruovi, spole¢né modlitbé nebo
k jakékoli jiné spolecné nabozenské akci. ,,Kdyz se vSichni lidé kolem nas chovaji
stejné a tak, jak se od nich ocekava, je pro nas tézké kriticky zhodnotit jejich pocinani
anebo se odchylit od toho, co se v té situaci o¢ekava od nas,” pisi psychologové
Andersenové a Zimbardo'” a upozoriiuji, ze tomuto ,,spole¢enskému programovani
jsme vystaveni vSichni od détstvi a jsme za néj pozitivné odménovani.

Konformitu, tedy pfizptisobeni se normam spolecenstvi, jehoz je jednotlivec
soucasti, zkoumal jiz zacatkem 50. let Solomon E. Asch. V experimentu zjistil, Ze pouze
24% pokusnych osob dokdzalo odpovédét na jednoduchou otazku spravné, kdyz
byli soucasti skupiny, v niz vSichni ostatni odpovidali nespravné. Naopak v kontrolnim
testu, pfi némz pokusné osoby nebyly vystaveny tlaku skupiny, byly nespravné
odpovédi naprosto vyjimeéné.** Otazku tlaku skupiny a konformity zpracovavala po
Aschovi fada psychologti'™' a také z jejich praci je zfejmé, jak snadno miize byt jedinec
manipulovan, a tedy oklaman.

O manipulaci hovoiime zvlaste tehdy, kdyz je zminény tlak na splnéni ocekavani
skupiny uméle zvySovan a vyuzivan. Prikladem takového chovani mtize byt situace
pfi kiestanské misijni akci evangelisty Billyho Grahama z roku 1974."%2 V rozhodo-
vani tehdy pomahal potencidlnim konvertitim velky pocet téch, kteti ptichazeli do
predni casti salu po vyzve k ,,obraceni” a ,,pfijeti Jezise*. Novi konvertité ovsem
nemohli pfedpokladat, ze v tomto strhujicim poctu je mnoho (snad vétSina) téch, ktefi
jizktestany jsou a na ur¢ené misto prichazeji jako ,,poradci. Ackoli jiz byli tito poradci
konvertovani, svym piikladem strhavali nerozhodné a véahajici. Podobna situace se
opakovala i pfi misijni akci ProChrist roku 1998,'® ktera byla prostiednictvim satelitu
prenasena do celého svéta. I na téchto prikladech je vidét, jak je manipulativni jednani
bézné a zdaleka ne ve vSech ptipadech uvédomeélé a zamérné.

Podobny zamérny a oklamavajici tlak ke konformnimu chovani se nemusi tykat jen
rozhodovacich, ale také poznéavacich procest. V nabozenském prostiedi se mtize stat,
ze je uveden palcivy problém, jehoz feseni vyzaduje intelektualni nAmahu. Namisto ni
je ale nabidnuto jednoduché feseni, jehoz prijeti je nejen pohodlné, ale prinasi
ischvaleni skupinou a dalsi emocionalni odmény. Této kratsi cesté je tézko vzdorovat
zvlasteé tehdy, pokud je soucasné pozadovana ,,otevienost”, ,,odstranéni vSech
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pfedsudkt®, nutnost ,,podivat se na svét z jiného uhlu®, ,stat se ditétem*
a s divérou ,,nasavat mléko* apod. Zaludnost tohoto prvku psychické manipulace
spociva v tom, ze piijeti feseni je natolik lakavé, Ze ho jedinec miize pfijmout zcela za
své a za vysledek svého vlastniho odpovédného poznavaciho procesu. Toto presved-
¢eni vedouci predstavitelé ne¢kterych nabozenskych skupin (povéstni jsou v tomto
sméru prednasejici Scientologické cirkve) radi podporuji vyzvami, jako napf. ,,Nevéite
mi*, o nichz pravdépodobné védi, ze budou mit pfesn¢ opacny tcinek.

Od potieby vyhovéni, konformniho chovani a nechuti vyvolavat konflikt je uz
velmi blizko k poslusnosti autorité. Pokusy, Sokujici svymi vysledky, ale i prekracujici
normy psychologickych experimenti, provadel od 60. let 20. stoleti americky psycholog
Stanley Milgram.'®* Prokézal, Ze nejméné polovina pokusnych osob (podle okolnosti
experimentu) je ochotna jit az k hranici ohrozeni ciziho zivota, pokud je jejich jednani
zastiténo autoritou. Ochota uposlechnout autoritu klesala, pokud byly odstranény
vnéj$i znaky autority (védecké prostiedi, bily plast), nebo pokud autorita nebyla
osobn¢ pritomna. MiZzeme se jen domyslet, o€ je tlak na uposlechnuti autority silngjsi
v nabozenskeé oblasti, v niz jsou vnéj§i znaky autority zpravidla jesté znacné posileny
charismatizaci (3.3).

Vytvareni manipulativniho prostfedi mtize napomoci také to, ze novy konvertita
se ve skupin€ ocita v roli ditéte. Zajimavé myslenky ohledn¢ détského chovani ve
skupin¢ prinadsi Christopher Edwards, kdyz popisuje prostredi, které se stalo timto
chovanim typické - Cirkev sjednoceni:'® , Détské chovani je bohaté odméinovano
chvalou, potleskem, usmévy a intenzivnimi pohledy plnymi souhlasu smérem k no-
vicovi. Charakteristiky dospélého chovani, véetné odstupu, stanoveni kontextu,
individualniho rozhodovani nebo individualni interpretace nejsou vedoucimi skupiny
povzbuzovany. Vedouci s usmévem odkladaji otazky a slibuji, ze budou nakonec
zodpovézeny. ... Jak jsem pfijimal zavislejsi, détstéjsi roli ve skupiné, zacal jsem
divérovat vnimani skupiny vice nez svému vlastnimu vnimani. Vérou¢ny systém
ospravedlnoval toto chovani doktrinou, ze novi ¢lenové skupiny se vice oteviou
Bozi pravde, pokud budou duveétovat jako déti a nechaji mysleni za sebou.*

Zvlastni tcéinnost tlaku ke konformnimu chovani mizeme pozorovat v téch
pripadech, kdy manipulovany ¢lovék neni pouze pasivnim napodobitelem konani ani
pouhym piijemcem myslenek jinych lidi (ackoliv je povazuje za vlastni), ale ptimo
tvlircem toho, co od n¢j okoli ocekava. Vyznavani vlastnich vin ¢i vydavani svédectvi
o duchovnich a jinych zazitcich jsou nevédomky strukturovana presné podle ocekavani
prislusnikd skupiny a velmi ucinné tak pomahaji pfeménit individualni chapani reality
do modelu, ktery je urcen skupinou. Pokud ¢lovéka ocekavani skupiny privede
k disonanci mezi vlastnimi slovy a realitou, jak byla dosud vnimana, pak tim, co se
prizptisobi a tuto disonanci zmirni, je pochopitelné zptisob vnimani.'s Uginnost této
»vlastni tvorby* zazitkl, které jsou povazovany za natolik ,,vlastni®, zZe jsou
nezpochybnitelné, potvrzuje v poslednich letech epidemie tzv. syndromu fale$né pa-
méti.'®” Objevuje se u klientd nékterych nabozensko-terapeutickych hnuti (napf.
scientologie), nékterych laickych terapeutti (kineziologie, reinkarnacni terapie,
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vyvolavani vzpominek na sexualni ¢i satanistické zneuziti v détstvi'®) i nékterych
duchovnich (kteti provadéji exorcismus na zaklad¢ tidajné démonizace v détstvi).

Cesta k této vlastni tvorbé podle ocekavani okoli byva ptipravena ndbozenskymi
argumenty, které dodaji zvlastni vahu pravé probihajicimu ¢asu, praveé pritomnému
mistu, roli pravé daného viidee, okolnostem apod. Jak jsme se jiz zminili vyse, zachazeni
s takovymi argumenty nazyva Lifton ,tajemnou manipulaci“'® a fika, ze vadci
totalitnich skupin se povazuji za obdarované tajemnou moci, ktera ,,nejenom
ospravedlituje ... manipulace, ale ¢ini z nich povinnost®.'”® Za touto tajemnou moci je
podle Liftona napf. védomi *vyssiho principu‘, ktery pak ospravedliuje jakékoli ¢iny
nebo jakykoli natlak, a ktery naopak pfisné odsuzuje jakoukoli pochybnost
avzdor.

Uspé&sny nabor tak miize vést k naprosté zméné chovani a navyki konvertity,
takZe néktei{ autofi pak hovoii o dvou osobnostech - skute¢né a sektaiské.'! Jak
upozorfiuji Rossova a Langone,'”? ,,vyméné piedeslého zivotniho stylu, slovniku,
z4jmi a hodnot™ napomahaji vyzvy jako ,,Stan se ditétem™ (o ni jsme se zminili jiz
vyse), ,,Stail se naprosto mirumilovnym®, ,,0dpoj se od materidlniho svéta® atd.
Rossova a Langone pokracuji: ,, Tento dramaticky rozchod s minulosti miize zpocatku
zpusobit konvertitim velky stres. Ti se pak citi byt roztrzeni mezi svym minulym
a soucasnym zivotem, vlaceni protichtidnymi zavazky a nejisti, jaka je jejich prava
identita. Pokud jejich konformni chovani k vife a praktikam sekty pokracuje, stres
se zdaji byt vzdalené, ¢astecné zapomenuté a v podstaté oddélené od kazdodenniho
védomi.“'* Tento mechanismus - jak bylo uvedeno jiz diive - nazyva Steven Hassan'™*
podle E. H. Scheina ,,rozmrazeni* - ,,zména‘“ - ,,opétovné zmrazeni“.

Psychickd manipulace miize pokracovat i po naboru. Jeji role je pak posileni
skupinové soudrznosti, zvyseni vykonu skupiny a prevence odpadlictvi. Jednou
z technik, jimz se musime vénovat na piednim misté, je vedeni k pferuseni stykti
s blizkymi lidmi mimo skupinu. Tito lid¢ totiz znamenaji pro pfislusnika skupiny autoritu,
jejiz stanoviska mohou byt rozdilna od postojt skupiny. Jiz ve 3. kapitole jsme zminovali
negativni nalepkovani rodict a dalSich blizkych osob, které vedlo k radikalizaci
né¢kterych novych nabozenskych hnuti. Na tomto misté jesté pfipojme, ze piislusnici
nabozenskych skupin mohou byt manipulovani naznacovanim, ze jsou duchovné
pokrocilejsi nez jejich manzelsky partner, ktery je strhava zpét a brani jim v duchovnim
rozvoji. Timto zptisobem byly napf. rozbity nékteré dlouhodobé manzelské a pied-
manzelské vztahy piislusnikd komunit Parsifala Imanuele.

Nabozenské skupiny, které pouzivaji psychickou manipulaci, mohou naopak stat
o to, aby vytvortily manzelské pary pouze ze svych piislusniki. Manzelska a rodi-
covska role, kterou se tak mladi manzelé budou ucit ve skupiné, podstatné ptispcje
k jejich konformité. Pokud je vztah mezi manzeli zaloZen predevsim na jejich spolecné
prislusnosti ke skupiné (pokud napf. viidce partnery vybird), je eliminovano na mini-
mum ,,nebezpeci* rebelie takové dvojice a do znacné miry zajisténa jeji konformita.
Vybiranim manzelskych partnert jsou velmi dobie znami nasledovnici Son-Mjong
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Muna (3.3), ale podobna praxe je prekvapive casta i v méné exotickych skupinach.
Muze mit podobu doporuceni duchovniho ucitele (v nékterych hinduistickych
skupinach), rady sborového star§iho (v mnoha ktestanskych pentekostalnich sku-
pinach), ,,nasledovani Jezise* (v ucednickych skupinach), pastyiské péce (v mnoha
jinych kiest'anskych skupinach) apod.

Jinym prostfedkem psychické manipulace je to, co by Festinger patrn¢ nazval
»zenym prostfedim®, ale co mizeme také méné dramaticky oznacit jako naplnéni
volného Casu. ,,Je ¢asté a typicke, Ze pocatecni nadSeni nového ¢lena je podchyceno
do mnozstvi aktivit, které naplni jeho veskery volny ¢as a diive ¢i pozdé€ji mu postupné
nebyvaji sice deklarovany jako povinné, byva vSak naznaceno, ze neucast by byla na
Skodu nejen pro néj, ale i pro vztahy s jeho novymi pateli ... Novy ¢len je tak vlastné
laskavym chovanim vmanipulovan do casové naro¢ného zivotniho stylu, z jehoz
tempa lze jen tézko slevit bez mucivych vyc€itek *vychladnuti‘, opusténi pocatecniho
nadSeni ¢i *zrady*. Pfemira akci a aktivit, které zpocatku vypadaly jako dobrovolné a
inspirujici, se ¢asem stava vlastné povinnosti, jez je splilovana spise kvuli jinym
lidem, zejména t&m, kdo ... pfisli pozdé&ji a pocateéni nadseni jesté neztratili.!** Ptikla-
dem takového naplnéni ¢asu mtze byt Prazské spolecenstvi Kristovo. Cil ,,imitovat
Jezise™ je dosahovan stalym dohledem tzv. vedouciho v ucednictvi nad dennimi
aktivitami jeho ucednika. Ty, které vedouci oznaci jako ,,neuzitecné®, ziskavaji znameni
¢innosti, kterd neni v souladu s Bozi vili, a kterd tedy ma byt v zajmu duchovniho
rustu opusténa. Timto zplsobem je provadén dohled nad celou §ifi zivota u¢ednika.

Konformitu zvysuje také jazyk, ktery skupina vytvati a pouziva. K manipulaci
slouzi dvojim zptisobem: jednak byva frazovity a schematicky, s omezenou slovni
zasobou, takze mysleni nerozviji, ale spiSe omezuje a uzavira do pfedem danych
kategorii a schémat. Clenové skupiny nachazeji emocionalni odménu pfi jeho
pouzivani, protoze je jednim z hlavnich znakt pfislusnosti. Vysledkem tohoto
prosazovani frazovitého jazyka je pro vnéjsiho pozorovatele dojem, ze vsichni
prislusnici skupiny mysli stejné (jsou ,,programovani®).

Druhy zptisob, jimz jazyk slouzi k manipulaci, je vytvofeni vlastniho slovniku,
zvlasté prostfednictvim redefinice obecné znamych pojmu. Tim se fe¢ prislusnikil
skupiny stane mén¢ srozumitelna a oni si pochopitelné vice rozumi s témi, kdo sdileji
stejné pojmy a kdo témto pojmiim rozuméji stejné, nez s témi, jejichz mysleni témto
skupinovych jazykovym konceptim neodpovida. Tak se jazyk stdva nastrojem
rozdéleni na,,my* a,,oni*, jak jsme o ném hovotili ve 3. kapitole. Extrémnim ptikladem
takového zneuziti jazyka je novorec, sestavajici ze stovek pojmi, jez svym
nasledovnikim definoval (a bézn¢ uzivané pojmy redefinoval) zakladatel scientologie
L.R. Hubbard."

Nastrojem psychické manipulace se mohou stat i vyzadované dikazy o loajalité
¢lenti ke skupin€. Extrémnim piipadem je jisté ritudl ,,bilych noci®, jimiz zajistoval
vérnost svych nasledovnikd Jim Jones, viidce Svatyné lidu (3. kapitola). Podobné ale
mohou slouzit i jiné obéti: obéti ¢asu (mnohahodinova kazani, ¢ekani na prichod
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vudce), pohodli, spanku, jidla, finan¢nich prostfedki, individualnich preferenci
(jednotnym odévem, stravou, vykonavanim nechténé prace) apod.

Nakonec jesté musime mezi manipulativnimi technikami zminit vyvolavani strachu
z nasledkti odchodu ze skupiny. Tento strach mitize byt dlouhodobé budovan
neobjektivné negativnim licenim prostiedi mimo manipulujici ndbozenskou skupinu
(zdtraziujici napt. vysokou kriminalitu, rozvodovost a v§eobecny mravni tipadek).
Takovému liceni jsou €asto vystaveni napi. svédkové Jehovovi, ktefi si pak Casto
nedokazi ptedstavit vérné manzelstvi ¢i spofadanou rodinu mimo své nabozenské
spolecenstvi. Svédkové ostatné mohou poslouzit za ptiklad i toho, jak byva negativné
az katastroficky licen dalsi zivot téch, kteti ze spolecenstvi odesli. Vetejn¢ i v soukromi
jsou sdélovany nadsazené pribehy o selhani a neuspésich téchto ,,odpadlikd. Tim je
,»-dokdzana“ nejenom $patnost svéta mimo nabozenské spolecenstvi, ale i dodate¢né
vysvétlen odchod, nebot’ odejit mohl - podle mysleni ¢lent skupiny - jen ten, kdo byl
jiz dfive mravné naruseny. U svédka Jehovovych také miizeme ziistat pii doplnéni
téméi samoziejmého faktu, ze strach je vzbuzovan i prostfednictvim liceni budoucich
trestll z Bozi strany, které za odpadnutim nutn¢ nasleduji.

Kolekce zptisobt psychické manipulace, kterou jsme ptedlozili na predchazejicich
stranach, neni a nemiize byt uzaviena. Nékteré vyjmenované zptisoby se piekryvaji a
né¢které nejsou souméritelné s jinymi. Kolekce slouzi k ziskani predstavy o psychické
manipulaci, ktera vytvaii sektatstvi. Radu t&chto zplisobii je mozné nalézt i mimo
prostedi novych nabozenskych hnuti, a to jednak v renomovanych nabozenskych
spole¢nostech (manipulativni zptisoby pii misijnich akcich s velmi zndmym a v celych
Spojenych statech uznavanym misionarem Billy Grahamem jiz byly zminény vyse),
jednak ve skupinach, které nejsou explicitné nabozenské. Této otazce se budeme
vénovat v dalsi ¢asti této kapitoly.

4.4 Sektai'stvi mimo nova naboZenska hnuti

Sektarstvi jsme zde vyse (4.2) vymezili jako pouzivani psychickych a socialné
psychickych donucovacich mechanismti, které vede k vytvareni a udrzovani zavislosti
na skupiné. Dosli jsme k zavéru (4.3), Ze nejvhodnéjsim oznacenim pro tyto mechanismy
je pojem psychickd manipulace v tom smyslu, jak ho definuje Marie Vagnerova: tedy
jako plsobeni na kognitivni, emotivni a konativni aspekty lidské psychiky, které
postupné vede k proméné osobnosti manipulovaného jedince. Objasnili jsme také
specifika manipulace v nabozenském prostiedi a vysvétlili, ze nejvhodnéjsim mistem
existence sektafstvi je nové nabozenské hnuti. Predbézné jsme vyse také upozoriovali
na to, ze se sektaistvim se setkavame i v jinych skupinach a ze také nckteré
nenabozenské skupiny jsou (z urcitého hlediska opravnéné) v obecné mluvé casto
oznacovany jako sekty.

Sektaistvi se vyskytuje také v nabozenskych skupinach, které se fadi k jinému
idealnimu typu nez nové nabozenské hnuti (podle typologie popsané v ¢asti 3.1).
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Také v typu ,,cirkev* ¢i ,,denominace™ dochazi k pfipadim psychické manipulace,
a to nejcastéji ve stejnych situacich jako u nového nabozenského hnuti: pfi misii,
v uzavienych spolecenstvich a pfi praci s mladymi lidmi (pro néz je aktualni tieti
stupent Fowlerovy stupnice - viz 4.1).

Je zalezitosti diskuse, zda je mozné nazvat nékteré ¢asti etablovanych nabozen-
skych spolecenstvi sektami. Na souslovi ,,sekta v cirkvi®, které se stalo obvyklé ve
druhé poloving 90. let minulého stoleti jak v médiich, tak i v akademickych kruzich,'”
reagoval vidensky fimskokatolicky arcibiskup, kardinal Christoph Schonborn velmi
odmitave.'”® Stejné stanovisko u nas haji teolog a pastoraéni pracovnik a dlouholety
feditel Pastora¢niho stiediska pii Arcibiskupstvi prazském Msgre. Ale§ Opatrny.'”’
Ale ptesto nékteré ¢asti fimskokatolické cirkve (napt. Opus Dei, neokatechumenatni
hnuti, hnuti charismatické obnovy) jsou opakované za sekty oznadovany.?? V Ceské
republice se diskuse o sektach v cirkvi vedla pfedevsim v druhé poloving 90. let 20.
stoleti v souvislosti se skupinou Filadelfia (téz Metanoia) kolem knéze Vladimira
Mikulici®! a v souvislosti s pusobenim Koinonie Jana Kititele v Plzni,*” tedy v obou
ptipadech ¢astmi fimskokatolické cirkve.?® K téZe cirkvi se hlasila i skupina, ktera si
povazovano za vazny problém olomoucké arcidiecéze.”™ Liberecky sbor Jednoty
bratrské, ktery si v 90. letech minulého stoleti vybudoval zvlastni, samostatné
postaveni v ramci své cirkve, plsobil na vefejnost tak, ze byl ¢asto oznacovan za
sektu.?%

Narozdil od diskutabilni existence sekt v cirkvich a dal$ich etablovanych nabozen-
skych spole¢nostech je existence sektafstvi v nich nepochybna: ,,Je potieba rikat, ze
sektaiské chovani se miize vyskytnout i v cirkvi, fika fimskokatolicky knéz a pastora¢ni
pracovnik Ale§ Opatrny®® a v jedné své publikaci i nékolik ptipadd ,,sektaiského
chovani v cirkvi“ uvadi.”” Jini autofi (Miiller, Stampach) také poukazuji na to, Ze je
tieba poditat se ,,sektatskym potencialem uvniti cirkve“?® nebo se ,,sektaiskymi ten-
dencemi“ v cirkvich as ,lidmi se sektaisky ladénou mentalitou.?”® Religionista Ivan
0. Stampach pokraduje tvrzenim, Ze ,n&ktera nové spoletenstvi a hnuti v tradi¢nich
cirkvich vedle nesporného piinosu vykazuji i sklon k integrismu, biblickému literalismu,
k nepozornosti a netict¢ k jinym $koldm a smértim uvniti dané cirkve, k jingm vyznanim
a vici duchovnim a etickym proudéim sou¢asnosti.**'?

Také dokument nékolika papezskych sekretariati ,,Fenomén sekt a novych
nabozenskych hnuti“?!! ptiznava, Ze v Fimskokatolické cirkvi existuje ,,duch sektarstvi,
tj. postoj nesnasenlivosti a natlakem vyvijena propagace.* Na konferenci ,,Sektatstvi
v cirkvich*®? piednasejici referovali o sektafstvi (anebo tendencich k nému) v fimsko-
katolicke cirkvi, Jednoté bratrské, Cirkvi bratrské, Bratrské jednot¢ baptistti i riznych
kiestanskych misijnich organizacich. Casopis Cirkve bratrské , Bratrska rodina“ publi-
koval sérii ¢lankti s ndzvem ,,Znaky sekty v Cirkvi bratrské?.??

Ohledné projevt sektatstvi ve svém stiedu maji cirkve nadéji v podobném smyslu
jako pastoracni poradenstvi v oblasti sekt a sektafstvi, popisované v této praci (hlavné
v Castech 4.1a 4.2), totiz ve smyslu vyvoje a dosazeni duchovni zralosti. Napf. jiz
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zminény dokument ,,Fenomén sekt a novych nadbozenskych hnuti“ nadéjné tika, ze
Kkrestanské skupiny, v nichz pfevazuje sektatrsky duch, se mohou vyvijet diky pro-
hloubeni své formace a diky kontaktim s ostatnimi kfestany, a tak dospét
k ’cirkevnéj§im* postojtim.**"* Kardinal Schonborn dokonce - zda se - sektaiské rysy
az obhajuje: ,,Prvky jako agresivni ziskdvani clenti nebo intolerance je$té samy
nedokazuji, ze jde o sektu. Muze to byt prosté nezralost, z niz komunita vyroste jak
prohlubovanim své kiestanské formace, tak stykem s jinymi kiestany. Ukol sentire
cum ecclesia, smyslet s cirkvi, klade narok na obé¢ strany: komunita se musi ucit
chapat své charisma jako jedno z mnohych; ostatni, ktefi nemaji pfimy pfistup k jejimu
zpusobu zivota, se maji ucit vidét v ném jeden z dard Ducha svatého cirkvi.

Védomi nebezpeci sektaistvi v cirkvi i shovivavost k sektaiskym projevim
vyjadiuje metafora, jiz pastoracni pracovnik Ale§ Opatrny zakoncuje sbornik svych
uvah na téma ,,sektatstvi‘: , Katolicka cirkev je podobna botanické zahrad¢, nikoliv
monokultuie, ovSem s vnitinim fadem, feditelem a s vedoucimi usekil. Ale plevel
nepatfi ani do botanické zahrady, ani do monokultury a o jeho rozliseni a likvidaci se
maji starat pracovnici zahrady. Nedélaji-li to, maji byt upozornéni - jak vedenim, tak
navstévniky. M¢li by ovSem také rozeznat plevel od alergend. Ty totizZ mohou nékterym
okolojdoucim navstévniktim vadit, ale to neznamena, ze maji byt ze zahrady vykote-
nény.“?!3

Etablovana nabozenska spolecenstvi vytvorila (prave proto, ze jsou jiz etablovana)
mechanismy, jak sektafstvi zabranit nebo jak ho eliminovat. Ani uzaviené komunity
(jako napt. feholni spolecenstvi) v ramei cirkvi nemivaji se sektastvim problémy,
nebot’ maji jasna a predem definovana pravidla, nelisi se od celku vérouén¢ a chapou
samy sebe jako pouhou soudast cirkve.?'® Vyhodou pro etablovana spolecenstvi
jsou jisté propracované fady, existence kontrolnich mechanismti a hlavn¢ ochota
k sebereflexi (napf. ve smyslu diskuse o sektatstvi v cirkvich). Ov§em vySe zminény
pripad komunity knéze Vladimira Mikulici nebo pifipad neomezené¢ho nar@stani
sektafstvi v Jednoté bratrské az do rozkolu této cirkve v letech 1998 a 19997 ukazuji
meze shovivavého pristupu. Jsou také dikazem toho, ze problematika sektafstvi
v cirkvich je velmi aktualni.

Pokud tvrdime, Ze etablovana nabozenska spolecenstvi (idealniho typu cirkev
a denominace) postupem ¢asu vytvorila mechanismy, které brani psychické manipulaci,
musime se zaroven ptat, pro¢ néktera nova nabozenska hnuti takové mechanismy
nevytvofila. Casteéné jsme tuto otazku zodpovidali poukazem na vyhodnost prace se
skupinou, jejiz ¢lenové jsou vici jejim normam zcela konformni (4.2). Jeste dalsi
perspektivu ale umozni poukaz na napéti mezi mensinovou skupinou a vétSinovou
spolecnosti, jak jsme o ném hovofili v téméf celé 3. kapitole.

Napéti s vétSinovou spolecnosti, které¢ proziva kazdé nové nabozenské hnuti,
zplisobuje, Ze jeho potencialni konvertité museji prekonat relativné vysokou piekazku,
kterd je dana protestem nového nabozenského hnuti, jeho kulturni a spolecenskou
deviaci. Pfekonat tuto bariéru znamena vétsi ¢i mensi miru nepochopeni a snad i
odsouzeni ze strany vétSinové spole¢nosti.Proto je pochopitelné, ze stavajici clenové
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nového nabozenského hnuti pouzivaji nestandardni, deviantni pfesvéd¢ovaci me-
chanismus - psychickou manipulaci. A protoze kazda skupina ve vysokém napéti se
spolecnosti je nestabilni (je v mensin€ a je ohrozovana), musi také pouzivat techniky
psychické manipulace k tomu, aby své ptislusniky udrzela.

Jakmile toto napéti poklesne (diky vyvoji, popsanému ve 3. kapitole a na zacatku
této kapitoly), prvky psychické manipulace se postupné vytraceji a nové nabozenské
hnuti se stava denominaci. Vidcové novych nabozenskych hnuti, ktera pouzivaji
psychickou manipulaci, nemuseji byt mravné zkazenymi lidmi tak, jak se nékdy tvrdi.*'®
Nejsou spise dostatecné odpovedni, aby se dokazali manipulativniho chovani odfici;
pravdépodobné proto, Ze toto chovani je na prvni pohled vyhodné. Jak ale bylo
podrobné popsano v ¢asti 3.5, jina situace nastava, pokud je psychickd manipulace
zamérna za ucelem radikalizace skupiny.

Ackoliv je tedy sektarstvi ¢asté mezi novymi nabozenskymi hnutimi, tato
problematika se - jak jsme vidé€li vyse - ¢astecné tyka i typt cirkev a denominace.
Sektarstvi ovsem prekracuje i oblast explicitniho nabozenstvi a tyka se i skupin, které
jsou nabozenské pouze implicitn€. To znamena, zZe - podle religionisty Jacquesa Waar-
denburga - ,,jejich vyznam vnimaji zainteresované osoby jako nabozensky nevédo-
mé“.> Tyto nevédomé nabozenské skupiny Odilo I. Stampach®® nazyvé ,.kvazi-
religiozni®. PiSe o nich, ze ,,se nehlasi k ndbozenstvi, ale maji nepfiznané nékteré
prvky vlastni alespon nékterym nabozenstvim (dogmata, kult, obfady).” Nevédomé
také plni alespon nékteré funkce, tradi¢né pfipisované predevsim nabozenstvi - po-
skytuji smysl zivota a jeho cil, navod, jak ho dosahnout, i spolecenstvi lidi se stejnou
nadg¢ji, ktera je presahuje.

Zatypicka implicitni (kvazireligidzni ¢i parareligidozni) nova ndbozenska hnuti je
mozné povazovat n¢které politické strany, obchodni spolec¢nosti zaloZzené na pyra-
midovém zptisobu naboru spolupracovnikl (tzv. multi-level marketing), n¢které
ekologické i jiné organizace aktivistl, nékteré psychoterapeutické Skoly a zafizeni, ale
tieba i néktera sdruzeni mladeze. ZvI1aste politicka scéna mtize do jisté miry pfipominat

scénu nabozenskou: ,,...odstépené politické skupiny Casto vykazuji charakteristiky
sekty ve vztahu k dominujicim politickym organizacim cirkevniho nebo denominacniho
typu.“?!

Muzeme jisté souhlasit s biologem a poucenym pozorovatelem spolecnosti
Stanislavem Komarkem, ze , kazdé politické hnuti evropského novoveku nese ve vétsi
¢i men$i mife parareligidzni rysy*“.?** Projevuje se také v nékterych skupinach
ekologického hnuti, takze religionista Dusan Luzny miize hovofit o ,,zeleném néabo-
zenstvi“.??* | Hnuti Zelenych mélo od pocatku silny parareligiozni naboj,* pokracuje
Stanislav Komarek, ,,typické jsou zejména rysy analogické evropskym predkiest’an-
skym pfirodnim ndbozenstvim ... Velmi vyrazna paralela existuje i k predstave o *Cistych*
a ’necistych’ pokrmech judaismu a islamu, teorie a praxe vyzivy vyzadujici netprosné
konzumaci biologicky *¢isté‘ stravy, ... ?*

Neékteti, patrné extrémni ekologicti aktivisté se k ndbozenskému pohledu na svét
sami hlasi: ,,Ekologie... se dnes stava - troufam si to aspoii tvrdit - jednim z novych
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nabozenstvi nasi doby, fika aktivista Libor Kysucan v ¢lanku pro ¢asopis ,,Posledni
generace®. ,,Vyzna-li dnes né¢kdo pred svétem ’jsem ekolog®, vyvolava jeho sdéleni
zcela jiné konotace nez pouhé neztcastnéné konstatovani ’jsem pracovnik toho
a toho vyzkumného ustavu, ufednik toho a toho ministerstva‘. Jde tu o cosi vic nez
o pouhou védeckou pravdu - znamena to zaroven prihlasit se k urcitému souboru
hodnot, k jistym idealtim.“?*

Tendence k sektafstvi mizeme mezi ekologickymi aktivisty shledat zvlaste
v apokalyptickém li¢eni budoucnosti a v extrémnim ptipadu americké skupiny Earth
First! dokonce i v nasilném boji proti tém, kdo jsou oznadeni jako nicitelé Zemé.?
Mirnym ohlasem ekologického milenialismu byl u nas napf. nazev ¢asopisu hnuti
Duha ,,Posledni generace“®’ (do roku 1997) a nékteré ¢lanky v ném nebo v dalSich
ekologickych casopisech. Manipulativné v sektafském duchu ptisobi také vyhledavani
nepratel (takzvanych ,,lobby®), jejich démonizace, Cernobilé vidéni svéta, piisné rozde-
leného na ,,my* a ,,oni“, fundamentalismus ve vztahu ke stravovacim a jinym navy-
ktim apod.

I hnuti ekologickych aktivistil je ovS§em schopné vyvoje (paralelniho k vyvoji
nového nabozenského hnuti, jaky byl popsan zde v ¢asti 3.4). K nému patii napf.
ireflexe, k niz dospél nas predni ekologicky myslitel Jakub Patocka. Ve vyse zminéném
Casopise, jehoz titul byl ov§em zménén na ,,Sedma generace®, varuje pred fanatismem
a katastrofismem. Zaroven je ovSsem omlouva jako projevy zoufalstvi, zpisobené
»tézkymi ¢asy*, v nichz se ekologické hnuti podle néj ocitlo.?

Skutecnost, ze v nékterych implicitné nabozenskych skupinach miizeme mluvit o
sektafstvi, nechavaji Casto religionisté, psychologové a sociologové nabozenstvi
stranou. Jeden z hlavnich predstaviteli vystupového poradenstvi (2.2), Steven Has-
san, ma ovsem ve své klasifikaci tzv. destruktivnich kultd také komeréni kulty:
»Komercéni kulty véri v dogma hrabivosti. Ve snaze zbohatnout podvadéji a manipuluji
lidi, aby pracovali za nizkou mzdu nebo zadarmo. Existuje mnoho pyramidovych ¢i
nékolikatiroviiovych organizaci (multi-level marketing, MLM), které slibuji velké zisky,
ale ve skute¢nosti ze svych obéti zdimaji penize. ... Uspéch zavisi na ziskavani novych
lidi, kteti zase ziskavaji dalsi.* >

Posledni véta citatu z Hassanovy publikace mifi k nejdtlezitéjsimu (ale zdaleka ne
jedinému) oklamani zajemce o vstup do pyramidového systému multi-level marketingu.
V téchto systémech je produkt, s nimz se obchoduje, totiz pouhou zastérkou.”’ P¥my
prodej produkti je dokonce nékdy povazovan za chybu.”! Skute¢ny tispéch je mozny
jen tehdy, pokud t€astnik ziska vétsi pocet dalsich prodejcii a vybuduje sit’ téch, ktefti
jeho prostiednictvim do podniku investuji. Takové ziskavani prodejcti se neobejde
bez fetézce psychické manipulace, v némz je kazdy ucastnik manipulovan a zaroven
se uci co nejucinnéji manipulovat témi, které chee ziskat nebo které jiz ziskal.

Psychickéa manipulace, jejiz postupy vcetné vyslovnych 1zi jsou bez nejmensich
skrupuli doporuéovany v internich piiruckach,*? priblizuje tento obchodni systém
sektarstvi. Kvazinabozensky rozmér je skryt ve slibech vyteseni finan¢nich problému,
rajského bezpracného zivota, znovunabyti zdravi apod. Zaroven byva siln¢ odsuzovan
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seminafe jsou v systému MLM casto koncipovany jako bohosluzba se svédectvimi
o uzdraveni a zbohatnuti, se zpevy, skandovanim jména firmy, kdzanim, moralnim
apelem apod. Zkusenost takového seminaie pfirovnavaji nékteti icastnici k intenziv-
nimu nabozenskému prozitku. Zpisoby psychické manipulace byvaji velmi pro-
pracované a manipulace je tedy zamérna (narozdil od mnoha novych nadbozenskych
hnuti, kde mizeme ptedpokladat spise spontanni jednani). Je to patrné i v tom, Ze pii
seminafich firem, pouzivajicich MLM, je dbano, aby efekt manipulace nebyl ni¢im
umensen, napi. ani docasnym opusténim mistnosti. Vnéjsi pozorovatelé, kteti prichazeji
do styku s jednotlivymi piislusniky systému MLM nebo ktefi se Gicastnili motivacnich
seminait, pak hovofi o firmach, které systém MLM pouzivaji, jako
o sektach.”* Ovsem v kontextu této kapitoly mizeme piipustit spiSe pojem sektarstvi
jako plné vystihujici.

Ideové kotfeny multi-level marketingu jsou v tzv. pozitivnim mysleni, sméru na
pomezi esoterického nabozenstvi a psychoterapie. Pozitivni mysleni sdili s ostatnimi
proudy hnuti Nového mysleni ,,silnou viru v moznosti ¢lovéka tvorit nebo alespon
vyrazné ovliviiovat materialni realitu prostfednictvim sily svého mysleni“.?* Ve
skupinach ovlivnénych Novym mys$lenim (at’ uz jsou pod vedenim terapeuta nebo
v ramci ruznych kurst pozitivniho mysleni, Silvovy metody ¢i tzv. hnuti lidského
potencialu®®) se ¢asto objevuje psychicka manipulace v kombinaci s piedavanim
arozvijenim nabozenského obrazu kosmu. Psychoterapeutické skupiny®’ a skupiny
ucastnik® raznych kurst pro sebezdokonaleni se tak mohou stat sektarskym
prostiedim. Zvlaste silnym pokusenim pro terapeuty i jejich klienty je v tomto ohledu
tzv. syndrom falesné paméti (zminili jsme se 0o ném vyse v ¢asti 4.3). Tvorbu falesnych
zazitkli nalezneme v tzv. reinkarnacni terapii, scientologii, kineziologii, holotropnim
dychani i v dalSich metodach.

Existence sektafstvi mimo nova nadbozenska hnuti znovu ukazuje, Ze tato hnuti
nedisponuji zadnymi zvlaStnimi metodami (napf. metody vymyvani mozku) ani
nevytvareji zvlastni psychické poruchy. Sektaistvi je jev, ktery se vyskytuje v kazdé
skuping, kde jde o vyssi cil (nabozensky nebo alespon ndbozenstvi nahrazujici), kde
jsou lidé ve jménu tohoto cile ochotni s druhymi manipulovat a kde se najdou ti, kdo
na tuto manipulaci pfistoupi.

4.5 Shrnuti

Pastoracni poradenstvi v otazkach sektafstvi vychazi ze zakladnich znalosti du-
chovniho vyvoje, ktery jde ruku v ruce s vyvojem biologickym, kognitivnim, emo-
cionalnim, socialnim ¢i moralnim. Pastoracni poradenstvi v tomto bod¢ navazuje na
poznatky vyvojové psychologie a psychologie nabozenstvi. Jako vyhodné se pro
poradenstvi jevi zvlasté modely psychologti Jamese W. Fowlera (stupné duchovniho
vyvoje) a Gordona W. Allporta (duchovni zralost).
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Védomi zakonitosti duchovniho vyvoje umoziuje pastoracnimu poradci rozpoznat,
ze nova nabozenska hnuti jsou idedlnim prostiedim pro rozvinuti viry na urcitém
vyvojovém stupni. Konverze do prostiedi novych nabozenskych hnuti je pak mozné
pochopit nikoli jen jako nasledek deprivace nebo manipulace, ale jako jeden ze zptisobt,
jak tento stupenn duchovniho vyvoje realizovat. Nova nabozenska hnuti se ovSem
vedle této své viceméné piirozené a pozitivni funkce mohou stat i brzdou dalsiho
duchovniho vyvoje jednotlived, pokud se v nich vyvinou nastroje k vytvareni
a udrzovani zavislosti. Toto omezovani duchovniho (a nakonec i celkové osobnost-
niho) vyvoje jednotlivce za pomoci donucovacich mechanismi je pak mozné nazvat
sektafstvim; ostatné prave tyto psychicke a socialné psychické manipulativni metody
vétsinou zplsobuji, Ze nova nabozenska hnuti jsou verejnosti pausalné odsouzena
jako tzv. sekty.

Pastorac¢ni poradce vyuziva znalosti vyvojové psychologie nejen k porozuméni
otazkdm duchovniho vyvoje, ale i k porozuméni novym nabozenskym hnutim a jejich
konfliktu s vétSinovou spolecnosti. Sektarstvi ovSsem nachazi i mimo jeho ,,idedlni
oblast™ novych nabozenskych hnuti - v etablovanych ndbozenskych komunitach
anakonec iv zivoté celé spolecnosti. Pohled na sektafstvi v tomto Sirokém vyvojove
psychologickém a spolecenském kontextu mu umoznuje pfistupovat ke klientim
pastoracniho poradenstvi v otdzkach sektafstvi s nadéji a pozitivnim ocekavanim,
a pomoci tak uvolnovat jejich potencidl pro obnoveni dusevni rovnovahy a pro
vyfeseni problémd, kvili nimz ho vyhledali.
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Religion and Health, 1963, 2, str. 187-
197.

Na Slovensku o této praci informovala:
KINTLEROVA, T., Fenomén siekt a zre-
lost’ religiozity z pohl'adu psychologie
naboZenstva, in: MORAVCIKOVA, M.,
VALOVA, E. (eds.), Rocenka Ustavu pre
vztahy §tatu a cirkvi, Ustav pre vztahy
§tatu a cirkvi, Bratislava 2000, str. 187-
194.

GENIA, V., The Spiritual Experience In-
dex: A Measure of Spiritual Maturity,
Journal of Religion and Health, 30 (4),
1991, str. 337-347.
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REBELL, W., Psychologisches Grund-
wissen fiir Theologen... str. 169-172.
Rebella cituje BAUMGARTNER, I., Psy-
chologie a vira - orientace a podnéty
k diskusi, Teologické texty 5, 1996, str.
154. Kriteria pietiskuje KASPARU, M.,
Zaklady pastoralni psychiatrie pro zpo-
védniky, Cesta, Brno 2002, str. 12.
BAUMGARTNER, I., Psychologie a vi-
ra, ... str. 155. I tento seznam postoju
cituje KASPARU, M., Zdklady pastordlni
psychiatrie pro zpovédniky ... str. 12.
Jinou vyznamnou praci v oblasti vyvoje
religiozity jsou stupné nabozenského
usudku, které vypracoval §vycarsky psy-
cholog Fritz Oser: OSER, F. K., GMUN-
DER, P, Der Mensch-Stufen seiner
religiosen Entwicklung, Giitesloher
Verlagshaus Gerd Mohn, Giitersloh 1988.
V literatufe, dostupné v Cesting, o Ose-
rovych stupnich vyvoje nabozenského
usuzovani referuje HOLM, N. G., Uvod
do psychologie nabozZenstvi, Portal,
Praha 1998, str. 88-89.
KELLY, E. W., Jt, Spirituality and Reli-
gion in Counseling and Psychotherapy,
. str. 75.
Jak je uvedeno vyse, tento stupen viry je
nejcastéji dosahovan v adolescenci, pfip.
jiz v pubescenci. Pfimo do adolescence
klade psycholozka Marie Vagnerova
problém tzv. sekt a velmi dobie charak-
terizuje, ¢im je sektarstvi pro adolescenta
atraktivni:
,Nektefi adolescenti, zklamani svymi
rodic¢i, vrstevniky a nakonec i hodnotami
spolec¢nosti ... se stavaji ¢leny riznych
naboZenskych sekt. Clenstvi v takové
skupiné muze uspokojovat riizné potieby
- potiebu citové jistoty, ptislusnosti k né-
jaké skuping, potiebu silné autority ¢i
potiebu trvalych hodnot a pfesahu vlast-
niho zivota, event. i jiné. Akcentované
idealy takovych skupin, jako je ’jedind
a absolutni pravda‘, ’zdchrana pred
Spatnosti a zkazenosti svéta® nebo opaéné
’zdachrana svéta pred zkdzou‘, jsou
atraktivni, protoze jsou jednoznacné ve
svém vyjadfeni pozitivniho cile. Jsou vy-
lu¢né, a tim saturuji potfebu intimity,
nahrazuji podobné fungujici ptatelské
a partnerské vztahy.
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Bezvyhradna poslusnost, kterou vidcové
sekt vyzaduji, naprosté respektovani
jejich norem a hodnot je odménéno
skupinovou identitou, ktera byva po-
vaZovana za privilegium. Respekto-
vani pravidel slouzi jako prostfedek
k uchovani vlastni privilegovanosti.
Uspokojeni, které mize po ur¢itou dobu
plynout z omezovani vlastnich potieb,
odpovida adolescentni tendenci k askezi
... Ze subjektivniho hlediska by mohlo
byt ¢lenstvi v sekté vyrazem potieby
psychosocidlniho moratoria, odkladu
vlastniho feSeni dospélosti. Takovi lidé
po urcité dobg, v niz osobnostné dozraji,
ze sekty odchazeji. ...

L. Yablonsky ... povazuje <¢lenstvi
v sekté za pritazlivé proto, Ze jedince
zbavuje zodpovédnosti. Nejenom, ze
nemusi, ale ani nemuze o ni¢em samo-
statné rozhodovat, protoze mu to sekta
nedovoli. Osvobozeni od tlaku norem
rodiny ¢i spole¢nosti spo¢iva v tomto
piipadé jenom v jejich nahrazeni jinymi,
vétSinou jeSté tvrdSimi. Nicméné jde
o ur¢itou zménu, kterd mize byt pied-
stupném dal§iho osamostatiovani.* -
VAGNEROVA, M., Vyvojovd psycho-
logie ... str. 273-274.

Za jednu z hlavnich charakteristik sekt
povazuje Ivan O. Stampach fundamenta-
lismus. Fundamentalismus pojima jako
,Jjednoduchy, pifimocary ptistup k prame-
nim, k posvatnym spistim (bibli, koranu,
védam) nebo vérouce. Vérou¢né prame-
ny se ¢tou nekriticky, nepfihlizi se ke
stylu fe¢i a dobovému uréeni. - STAM-
PACH, O. 1., Sekty a nova nabozenska
hnuti. Nadéje a rizika, Oliva, kiestanské
nakladatelstvi, pro Spole¢nost pro stu-
dium sekt a novych nabozenskych smért,
Praha 1994, str. 4.

Psychiatr Giinter Hole chape nadSeni
jako néco pozitivniho. Pokud ale vime
o ,,destruktivité idealu” (feceno slovy
W. Schmidbauera), pak ,,musi byt i nad-
Seni podrobovano stalé¢ kontrole. Ne-
muizeme a nesmime si dovolit naivitu
v zachdzeni s timto pocitem bez kritické
instance v nas nebo mimo nas.“ - HOLE,
G., Fanatismus. Sklon k extrému a jeho
psychologické koreny, Portal, Praha
1998, str. 47.
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KROPACEK, L., Isldmsky fundamenta-
lismus, VyS$ehrad, Praha 1996, str. 11.
Kniha obsahuje na str. 11-19 stru¢ny vy-
voj pojmu ,,fundamentalismus®“ a soucas-
nou distribuci tohoto pojmu.
KROPACEK, L., Isldmsky fundamenta-
lismus,... str. 31.

KANTER, R. M., Commitment and
Community, Cambridge:Harvard Univer-
sity Press, 1972.

HOLE, G., Fanatismus... str. 27.

Pro nabozenska hnuti, ktera zacala pu-
sobit v 60. a 70. letech 20. stoleti, se
v néméiné vzilo oznaceni ,,JJugendreligio-
nen“, ,nabozenstvi mladeze®.
ERIKSON, E. H., Zivotni cyklus rozsifeny
a dokonceny. Prelozil Jii Simek, NLN,
Praha 1999, str. 73.

VAGNEROVA, M., Vyvojovd psycho-
logie ... str. 274.

RICAN, P, KREJCIROVA, D. a kol.,
Détska klinicka psychologie, Grada Pub-
lishing, Praha 1995, str. 45.

ERIKSON, E. H., Identity. Youth and Cri-
sis. W. W. Norton & Company Inc., New
York 1968, str. 74-90.

V pfedchozim odstavci Erikson rozliSuje
totalitu a celistvost takto: ,,Celistvost
ma konotace souboru ¢asti, dokonce
docela rozdilnych ¢asti, které vstupuji
do uzite¢ného sdruzeni a organizace. ...
Na druhou stranu totalita evokuje tvar,
v némz jsou zdlraznény absolutni hra-
nice: je dano urcité libovolné rozdéleni a
nic, co patii dovnitf, nesmi byt pone-
chano vné a nic, co musi byt vné, neni
tolerovano uvniti.“- Tamtéz, str. 80-81.
Tamtéz, str. 81.

Jako tzv. pfechodovy objekt ocenuje
sektu psycholozka Alena Halamova:
,.Zkusme se zaméfit na obraz nabozenské
skupiny coby pfechodového objektu.
V sekté zaziva jedinec velmi casto pocit
naprosté zavislosti na bozstvi a soucasny
pocit vSemohoucnosti, ktery z této fuze
vyplyva. Nabozensky rozmér nového
zivota zapliuje prazdnotu, kterou clovek
intenzivné pocituje. V piibézich klientt,
s kterymi jsem se setkala, vSak vystu-
povalo nové nabozenské spolecenstvi
vzdy téz jako podpora v situaci odlouce-
nosti. Podobné jako déti vzhledem ke

svym hrac¢kam, i moji klienti spojovali
sva nabozenska spolecenstvi s fantaziemi
o 'matce‘, tedy s fantaziemi o pfijeti,
blizkosti, pé¢i a vedeni. Na jedné strané
se u nich objevovala silnd touha po
pasivité a pasivnim pfijimani péce, na
druhé stran¢ touha po pevném fadu, ktery
je ochrani pfed destruktivnimi impulsy
vlastniho nitra.

Pfi opousténi rodiny, at’ uz k nému do-
chazi z jakychkoliv divodd, jsou dualezité
’piechodové objekty‘, které dovoli, aby
separace ditéte prob¢hla zdravym zptso-
bem. Pokud je vSak nabozenska konverze
spojena s konfliktnim odchodem z rodiny
a se zpochybnovanim vyjime¢nosti dané
nabozenské skupiny ze strany rodicu,
zahy se u ditéte zacinaji objevovat silné
vycitky, tizkosti a pocity viny s piesveéd-
¢enim, ze odchod ublizil a zni¢il biolo-
gickou matku. Tyto pocity Gzkosti a az
sebevrazednych pociti viny vSak vétsi-
nou nevedou k ndvratu ditéte do naruci
zhroucenych rodi¢i. Separa¢ni postoj
sam vyplyva z mocné a ontogeneticky
zdravé potfeby znicit rodi¢ovskou kon-
trolu a zavislost na nich, a tak "nefesitelné
feSeni‘ tohoto konfliktu se n¢kdy muze
prolomit do dusevni nemoci nebo sebe-
vrazedného pokusu.

V poradné Spole¢nosti pro studium sekt
a novych nabozenskych smért se rodi¢im
dava dilezité¢ doporuceni: Neuzavirat ces-
tu navratu, pecovat o sebe a péstovat
vlastni zivot tak, aby rodice byli schopni
samostatné emoc¢né fungovat. To je du-
lezité nejen pro né samé, ale i pro dité,
jemuz okolnosti zivota rodic¢i davaji
ujisténi, ze destruktivni sily v cloveéku
nemuseji byt vS§emocné a zivot je silngjsi
nez pusobeni destrukce. Toto ujisténi mu
pak pomaha pfekonat uzkost a pocit
viny ze separace a vymanit se z depre-
sivni pozice.

V piibézich, o kterych jsem hovofila, se
neudrzitelné situace vnitiniho napéti
vyhrotily v sebevrazedné pokusy. Jsou
vSak i jiné moznosti. Jednou z nich je
psychotické zhrouceni, kdy se ¢loveék
vraci k pivodnéj§im psychickym obra-
nam. Psychosa sama o sob¢ se stane pie-
kazkou znemoziujici separaci, a tak na
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chvili vyfesi vnitini konflikt.“ - HALA-
MOVA, A, Sekta jako prechodovy
objekt, in: LOJDA, M. (ed.), Nabozenska
skupina ako potencidlny zdroj zavislosti,
Ustav pre vztahy §tatu a cirkvi, Bra-
tislava 2004, str. 78-80.

Diskusi shrnuje WINTER, J. A., Conti-
nuities in the Sociology of Religion,
Harper and Row, New York 1977, str.
139-173; novéji Dawson: kapitoly ,,Who
Joins New Religious Movements and
Why?“ a ,,Are Converts to New Reli-
gious Movements ’Brainwashed?* in:
DAWSON, L., Comprehending Cults,
Oxford University Press 1998, str. 72-
127.

Napt. TROELTSCH, E., Soziallehren der
christlichen Kirchen und Gruppen, J. C.
B. Mohr, Tiibingen 1912; NIEBUHR, H.
R., The Social Sources of Denomination-
alism, Henry Holt and Company, New
York 1929. Klasickou studii v tomto
sméru je: POPE, L., Millhands and
Preachers, Yale University Press, New
Haven 1942.

POPE, L., Millhands and Preachers...
str. 137.

Zajimavou studii riznych typu fyzické
SULC, J., DVORAK, J., MORAVEK, M.,
Clovék na pokraji svych sil, Avicenum,
Praha 1984, str. 87-132.

GLOCK, C. Y., STARK, R., Religion and
Society in Tension, Rand-McNally, Chi-
cago 1965, str. 242-259.

Viz napt. GLOCK, C. Y., The Role of

Deprivation in the Origin and Evolution
of Religious Groups, in: LEE, R.,
MARTY, M. (eds.), Religion and Social
Conflict, New York, Oxford University
Press, 1964; LOFLAND, J., STARK, R,
On Becoming a World-Saver: A Theory
of Conversion to a Deviant Perspective,
American Sociological Review, 30,
1965, str. 862-875; myslenku etické
deprivace pfijimaji napt.: ANTHONY,
D., ROBBINS, T. R., The Meher Baba
Movement: Its effect on postadolescent
youthful alienation, in: ZARETSKI, I.,
LEONE, M. (eds.), Religious Movements
in Contemporary America, Princeton
University Press, Princeton 1974.
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Psycholog Michael D. Yapko se v jedné
ze svych knih (které jsou zaméfeny na
ponékud jinou problematiku) dotkl
otazky konverze do novych nabozen-
skych hnuti témito vystiznymi slovy:
»Mohli bychom ... se ptat, jak se stalo,
ze mlady muz, ktery vyrustal na farmé
na americkém Stfedozapadu, opusti Skolu
a skon¢i jako oddany Kr$ny. V zazemi
tohoto muze neni nic, co by ho dispo-
novalo k vybéru pravé hnuti Hare Krs$na.
Je ale ve véku, kdy je snadno ovlivnitelny
zivota: ’Jaky je smysl mého zivota?*
’Pro¢ jsem zde?* Co mne ucini §t'ast-
nym?¢ *Cemu v&Hm o Zivoté a smrti?*
A tak jednoho dne jde do Krs$nova
spolecenstvi na pozvani jednoho pfitele,
ktery se o to zajima. A hle, potka lidi,
ktefi fikaji véci, jez vyhovuji jeho
potfebé porozumét sobé samému a nalézt
ucel zivota. Nestane se ihned ¢lenem,
ale zacne chodit na stale vice jejich
prednasek a setkani. Nau¢i se, co si ma
myslet, nosit, jaké mit vztahy, modlit
se, piispivat a délat vSechno ostatni
’spravnym‘ zpusobem, tj. KrSnovym
zpusobem. Po Case - ale rychleji nez
tomu kdokoli druhy miiZze porozumét -
se hluboce ponoti do zivota s Kr$nou.* -
YAPKO, M. D., Suggestions of Abuse,
Simon & Schuster, New York 1994, str.
132.

Napt. Saul Levine (zabyva se ovSem radi-
kalnimi odchody obecné, nejen odchody
do novych nabozenskych hnuti) fika:
,Dospélym se daii udrzovat své systémy
viry néjakym zptisobem oddélené od kaz-
dodennich zalezitosti... Vytvofit tuto
taktikajic psychologickou odluku cirkve
od statu vyzaduje vysoky stupen sebe-
hodnoceni. ... [Na druhou stranu - pozn.
Z. V.] déti zadaji od viry mnoho. Chtéji,
aby vSechno davalo smysl a bylo
spravedlivé, chtéji, aby ony samy i jejich
rodi¢e byli dokonale dobfi. Soucast
dospélosti je ovSem smifit se s nedos-
tatky lidi, které ¢loveék miluje, a se svétem
samotnym.“ A ¢lenové radikalnich sku-
pin se zdaji byt tak ,,oddani, cilevédomi
a silni“, maji plany a vuli je uskute¢nit.
To je obzvlasté pritazlivé. - LEVINE, S.,
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Radical Departures, Desperate Detours
to Growing Up, Harcourt Brace Jova-
novich, Inc., San Diego, London 1984,
str. 54-56.

Levine také uvadi mezi moznymi pfii-
¢inami dfive nebyvaly tlak spole¢nosti
na formaci identity adolescentl, pocit
konvertitd, ze pted konverzi nikam ne-
patiili, jejich nizké sebevédomi, hledani
Odpovédi (Levine ovSem pfipomina, ze
touha po Odpovédi je nevyhnutelnym
dusledkem intelektualniho dospivani),
nejistou, zavislost na oc¢ekavani ze strany
rodiny. - Tamtéz, str. 32, 34, 36, 37, 47.
Jiny motiv - pozoruhodny pro pastoracni
poradenstvi - vnasi do diskuse napt. letak
vydany danskym Dialog Centrem (autor
neni uveden, ale text nese znamky teo-
logického ptistupu tamniho profesora
Johannese Aagaarda): ,,Mnohé napovida,
ze identita ¢lovéka ma mnoho co délat
s jeho religiozitou, tj. s religiozitou v nej-
§irSim smyslu slova. Kratce: stavas se tim,
Cemu VEFiS. V tomto spojeni samoziejmé
slovo vérit neznamena ’predpokladat
existenci néceho - nestane$ se duchem
jenom proto, ze vétiS v duchy. Vira zna-
menéa poddani se né¢emu nebo duvéru
v néco. Predchozi vyrok tedy spravné
zni: stavas se tim, ¢emu se - na zakladé
své viry - poddavas a Cemu duvéiujes. -
Pokud nemas nic, ¢emu se poddat a cemu
duvérovat, tvlj zivot se stava mélky
a prazdny, a mélkost a prazdnota volaji
po nécem, pro co zit. Lidé se mohou stat
tak zoufalymi v hledani smyslu zivota,
ze dobrovolné pifijmou jakykoli smysl a
za jakoukoli cenu.*

BAINBRIDGE, W. S., The Sociology of
Religious Movements, Routledge, New
York, London 1997, str. 176-177.
Napf. v rozhovoru dne 1. 12. 1995
potvrdila Sheila Silvermanové, byvala
sekretatka ~ Bhagwana  Radznise
(Rajneeshe, pozdéji zvaného Osho), ze
v komunité Radzni§puram v americkém
Oregonu bylo obvyklé spat pouze 4
hodiny denné. Zbyly ¢as dne byl vénovan
pfedevsim praci, popf. duchovnimu
programu.

TATTVA-DARSI DAS, FAREK, M.,
Nékolik bodiu k zamysleni. Co by mél

104
105

106
107

108

109

110

111
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clovek védet, nez se rozhodne zapojit do
hnuti  Haré Krsna, podzim 2000
[citovano 1. 12. 2004], VaiSnava, bhak-
ti-joga s lidskou tvari - Haré Krisna inspi-
race, dostupny na World Wide Web:
http://vaisnava.cz/vypis.php3.
FOWLER, J. W,, Stages of Faith, ... str.
164.

Tamtéz, str. 178.

Tamtéz.

Galanter fika: ,,Protoze termin sekta
[angl. ,cult” - pozn. Z. V.] typicky ozna-
Cuje deviantni nabozenskou orientaci
a je Casto pouzivan pejorativné, pouzi-
vam misto né&j pojem charismaticka
skupina. To dovoluje vzit v ivahu kromé
nabozenskych skupin také rtizna politicka
a nenabozenska hnuti, kterd pouzivaji
skupinovou psychologii v podobg, kterou
nachazime v nabozenskych sektach.” -
GALANTER, M., Cults and Charismatic
Groups Psychology, in: SHAFRANSKE,
E. P. (ed.), Religion and the Clinical
Practice of Psychology, American Psy-
chological Association, Washington
1996, str. 270.

GALANTER, M, Cults: Faith, Healing,
and Coersion, Oxford University Press,
New York, Oxford 1989, str. 5.
GALANTER, M., Cults and Charismatic
Groups Psychology, ... str. 270.
ABGRALL, J.-M., Mechanismus sekt,
Karolinum, Praha 2000, str. 13.
Tamtéz.

LANGONE, M. D., Introduction, in:
LANGONE, M. D. (ed.), Recovery from
Cults, ... str. 5.

REMES, P., ,,Mentalni programovani®
a totalitni nabozenské skupiny, Propsy
4 (6), 1998, str. 4.

REMES, P., Mentalni programovani jako
privodni jev nového sektafstvi, Religio
2 (1), 1994, str. 25.

BOCHENSKI, J. M., Strucny slovnik
filosofickych pover, Aeterna, Praha 1993,
str. 110.

VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro
pomdahajici profese, Portal, Praha 1999.
Tamtéz, str. 378.

KRALOVA, J., Psychologickd mani-
pulace sekt, Forum scientiae 1/ 1996.
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UNGERLEIDER, J. T., WELLISCH, D.
K., Coercive Persuasion (Brainwashing),
Religious Cults, and Deprogramming,
American Journal of Psychiatry 136:3,
1979, str. 279-282. Pfetis§téno in:
BROMLEY, D. G., RICHARDSON, J. T.
(eds.), The Brainwashing / Deprogram-
ming Controversy: Social, Legal and
Historical Perspectives, Studies in Reli-
gion and Society, vol. 5, 1983, str. 205-
211.

Pozitivni tlohu pfiznava napt. slovensky
psycholog Michal Strizenec: ,,Niektoré
sekty prispievaji k psychickej stabilizacii
(ulah¢uji napr. prekonanie drogovej
zavislosti). - STRIZENEC, M., Clovek
a viera: Psychologia nabozenstva, in:
VYROST, J., SLAMENIK, I. (eds.), Apli-
kovand socidlni psychologie I. Clovék
a socialni instituce, Portal, Praha 1998,
str. 177.

LIFTON, R. I, Thought Reform and the
Psychology of Totalism, Norton & Com-
pany, New York 1963, str. 420.
LIFTON, R. J., The Future of Immortal-
ity and Other Essays for a Nuclear Age,
Basic Books, New York, 1987. Citovano
podle: Hassan, S., Jak celit psychické
manipulaci ... str. 258.

LIFTON, R. J., Thought Reform and the
Psychology of Totalism ... str. 422.
LIFTON, R. I, The Future of Immortal-
ity and Other Essays for a Nuclear Age
.. str. 261.

Tamtéz, str. 261.

FESTINGER, L., The Theory of Cogni-
tive Dissonance, Tavistock Publications,
London 1962, prvni vydani 1957; FES-
TINGER, L., RIECKEN, H. W,
SCHACHTER, S., When Prophecy Fails,
A Social and Psychological Study of
a Modern Group that Predicted the De-
struction of the World, Harper & Row
Publishers, New York 1966, prvni vydani
1956.

SCHEIN, E. H., Coercive Persuasion,
W. W. Norton, New York 1971.

Angl. ,coercion®. Napf. v knize
GALANTER, M., Cults. Faith, Healing,
and Coercion, Oxford University Press,
Oxford 1989. V ¢eském vydani knihy
RUSHKOFF, D., Manipulativni natlak.
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Proc¢ tak snadno uposlechneme druhé?
Ptelozila Gabriela Chudasova. Konfron-
tace, Hradec Kralové 2002 je pojem
,coercion® vhodné pielozen jako ,,mani-
pulativni natlak*.

ABGRALL, J.-M., Mechanismus sekt.
Pielozila Milada Hanakova, Karolinum,
Praha 1999. Pivodni vydani Payot &
Rivages, 1996.

ZIMBARDO, P., ANDERSEN, S., Un-
derstanding Mind Control: Exotic and
Mundane Mental Manipulation, in:
LANGONE, M. D. (ed.), Recovery from
Cults, ... str. 104-125.

Angl. ,,mind control®.

LANGONE, M. D., Assessment and
Treatment of Cult Victims and their
Families, in: Keller, P. A., Heyman, S. R.
(eds.), Inovations in Clinical Practice:
Source Book, Volume 10, Professional
Resource Exchange, Inc., Sarasota 1991,
str. 264-266.

Angl. ,deception, dependency, and
dread”. DDD syndrom slouzil ptivodné
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bility, dependency, dread”. - FARBER,
1., HARLOW, H., WEST, L. J., Brain-
washing, conditioning, and DDD, Soci-
ometry 20, str. 271-285.

Angl. ,,mind control programming®.
Angl. ,,cult indoctrination®.

WEST, J. L., SINGER, M., Cults, Quacks,
and Nonprofessional Therapies, in:
KAPLAN, H. I., FREEDMAN, A. M.,
SADOCK, B. J. (eds.), Comprehensive
Textbook of Psychiatry, 111, Williams &
Wilkins, Baltimore 1980, str. 3248-
3249, citovano podle: TOBIAS, M. L.,
LALICH, J., Captive Hearts, Captive
Minds, Hunter House, Alameda 1994, str.
45.

CORSINI, R. J., The Dictionary of Psy-
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London 1999, str. 598.

REMES, P., ,,Mentalni programovani*
a totalitni nabozenské skupiny, Propsy,
.. str. 4.

ROKEACH, M., The Open and Closed
Mind. Vice bibliografickych tidaji Reme-
Sova prace neobsahuje.
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REMES, P., Mentalni programovéni jako
privodni jev nového sektaistvi, Religio
2 (1), 1994, str. 25.

CONWAY, F., SIEGELMAN, J., Snap-
ping: America’s Epidemic of Sudden
Personality Change, Lippincott 1978,
citovano podle: ANDRES, R., LANE J.
R., Cults & Consequences, Jewish Fed-
eration Council of Greater Los Angeles,
druhé vydani 1989, str. 3-6.

CONWAY, F., SIEGELMAN, J., Infor-
mation disease. Have Cults Created a New
Mental Illness? Science Digest, January
1978, str. 88.

WEST, J. L., MARTIN, P. R., Pseudo-
Identity and the Treatment of Person-
ality Change in Victims of Captivity and
Cults, in: LYNN, S.J., RHUE, J. W. (eds.),
Dissociation: Clinical and Theoretical
Perspectives, ... str. 268-288; WEST, J.
L., SINGER, M., Cults, Quacks, and Non-
professional Therapies, in: KAPLAN, H.
1., FREEDMAN, A. M., SADOCK, B. J.
(eds.), Comprehensive Textbook of Psy-
chiatry ... str. 3248-3249.
UNGERLEIDER, J. T., WELLISCH, D.
K., Coercive Persuasion (Brainwashing),
Religious Cults, and Deprogramming, ...
str. 281.

Napt. Remes fika, ze ,,pouzivani hypno-
tickych praktik v nabozenském zivoté
sekt neni ni¢im vyjime¢nym* (REMES,
P., ,Mentdlni programovani* a totalitni
nabozenské skupiny, Propsy, ... str. 4).
ROSS, J. C.,, LANGONE, M. D., Cults.
What Parents Should Know, ... str. 84.
The American Family Foundation, Cult-
ism: A Conference for Scholars and Policy
Makers, Cultic Studies Journal 3 (1),
1986, str. 119-120.

Angl. ,,compliance®.

Tyto dva pojmy uvadi ,,Bakerova encyk-
lopedie psychologie a poradenstvi®.
Autor hesla ,,vyhovéni“ R. L. Basset
pfipousti, ze ,,odpovédnéjsi pohled na
tyto otazky by nas dovedl k uznani, ze
existuji kfest'ané, ktefi v nejlepsi vili
pouzivaji manipulativni techniky k pro-
sazovani Boziho kralovstvi (BENNER,
D. G., HILL, P. C. (eds.), Baker Ency-
clopedia of Psychology & Counseling,
2. vydani, Baker Books, Grand Rapids
1999, str. 237).
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»Symbioticka osvobozenecka armada‘.
FORT, J., What is ’Brainwashing‘ and
Who Says So?, in: KILBOURNE, B. K.,
Scientific Research and New Religions.
Divergent Perspectives. American Asso-
ciation for the Advancement of Science,
San Francisco 1985, str. 60.
NAZARE-AGA, 1, Nenechte sebou
manipulovat. Pielozila Hana Prouskova.
Portal, Praha 1999; RUSHKOFF, D.,
Manipulativni ndtlak. Pro¢ tak snadno
uposlechneme druhé? Pielozila Gabriela
Chudasova. Konfrontace, Hradec Kralo-
vé 2002. Rushkoff cituje z knihy: CIAL-
DINI, R. B., Influence: The Psychology
of Persuasion, William Morrow, New
York 1993. Cialdiniho schematizace
problému na nékolika mistech ukazuje
na inspiraci Robertem J. Liftonem.
VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro
pomdhajici profese, Portal, Praha 1999.
Tamtéz, str. 383.

Souhlasime tedy s vyzvou Thomase
Ungerleidera: ,,Odmitnéme tento koncept
vymyvani mozku nebo nasilného pie-
svédCovani, tohoto strasaka, ktery nas
vede jen do konfliktu jednoho s druhym.
Pfiznejme ale enormni silu skupinového
tlaku na vSechny z nas, zvlasté na mladé.
Ale nikdy se neuchylme k bdéni nad spra-
vedlnosti jako senator Joe McCarthy
pomoci kiiku, ze ucel ospravedliuje pro-
stiedky.” - UNGERLEIDER, T., Sum-
mary: Researching the Researcher, in:
KILBOURNE, B. K., Scientific Research
and New Religions, ... str. 179.
VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro
pomdhajici profese, ... str. 383.
Tamtéz.

Proti Hassanovi, ktery tvrdi, ze ,,v kultu
se muze octnout kdokoli, bez ohledu na
rodinné prostfedi. Rozhodujicim ¢ini-
telem neni rodina, nybrz schopnost na-
borafe.“ Nebo na jiném misté: ,,Primér-
ny c¢lovék nema proti nim Sanci.
O psychické manipulaci nema pfedstavu.
Nevi, jak rtuzné kulty pracuji.” - HAS-
SAN, S., Jak celit psychické manipulaci
..., str. 114, resp. 71.

Angl. ,,deception®.

BARKER, E., New Religious Move-
ments, ... str. 17.
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Dokument Fenomén sekt a novych nabo-
zenskych hnuti jako pastoracni vyzva ho-
voii o technikach a metodach, které ,,jsou
casto kombinaci lasky a oklamani®.
Dokument vydal Sekretariat pro jednotu
kiestanu, Sekretariat pro nekiestany,
Sekretariat pro nevéfici a Papezska rada
pro kulturu, Vatikan, 3. 5. 1986, cito-
vano podle: WEST, L. J., Persuasive
Techniques in Contemporary Cults: A
Public Health Approach, in: GALAN-
TER, M. (ed.), Cults and New Religious
Movements. A Report of the American
Psychiatric Association, American Psy-
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PASSANTINO, R. a G., Overcoming the
Boundage of Victimization, Cornerstone
22, 1994, str. 31-44.

Casopis Cornerstone je uréen kiestan-
skym, predevsim evangelikalnim ctena-
fum a je podporovan Evangelikalni
cirkvi Smlouvy (Evangelical Covenant
Church).

Tamtéz, str. 33.

Tamtéz, str. 33-34.

To ostatné pfiznava i Hassan, jehoz
Passantinovi cituji: ,,Pro¢ je vefejnost
vuci psychické manipulaci zhoubnych
kultd tak shovivava? Piedevsim proto,
ze souhlas s predpokladem, ze nemoralni
psychicka manipulace mize postihnout
kohokoli, odporuje prastaré filozofické
zasad¢ (z niz vychéazeji soucasné za-
kony), ze ¢lovek je tvor rozumovy - ani-
mal rationale, schopny vse zvladnout
a odpovédny za veskeré své ¢iny. Takovy
svétovy nazor nepfipousti predstavu
o psychické manipulaci. - HASSAN, S.,
Jak celit psychické manipulaci ..., str.
71-72.
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,,Brainwashing®, in. LANGONE, M. D.
(ed.), Recovery from Cults, ... str. 98.
Diive: oxfordsky test osobnosti, angl.:
,,Oxford Capacity Analysis®.
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Viz napt. DUTTON, D. L., Technika
¢teni osudu, in: Okultismus a véda.
Preklad souboru ¢lankii ,, Investigating
the Paranormal* z ¢asopisu Experientia.
Nakladatelstvi Stanislav Libovicky, Pra-
ha 1994.
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a World-Saver: a theory of conversion
to a deviant perspective, American So-
ciological Review 30, 1965, str. 862-874.
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LOFLAND, J., ,,Becoming a World-
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(ed.), Conversion Careers ... str. 14-16.
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Ptelozila Irena gtépanikové, Portal, Pra-
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Piehled podiava: NAKONECNY, M.,
Socialni psychologie, Academia, Praha
1999, str. 220-225.

BROMLEY, D. G., SHUPE, A. D,
Strange Gods. The Great American Cult
Scare, Beacon Press, Boston 1981, str.
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Osobni rozhovor s ucastnikem.
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London, Tavistock 1973. Podle: HAYE-
SOVA, N,, Zdklady socidlni psychologie,
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str. 54-58 komentat k Milgramovym
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MAN, M. B. (eds.), Cults and the Fam-
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The Faworth Press, New York, 1982,
str. 35-36.

Mechanismy piekonani disonance mezi
vzajemné si odporujicimi kognicemi viz:
FESTINGER, L., The Theory of Cogni-
tive Dissonance, Tavistock Publications,
London 1962 (prvni vydani 1957).
Angl. ,false memory syndrom®.

Vice o tom: YAPKO, M. D., Sugges-
tions of Abuse. True and False Memo-
ries of Childhood Sexual Trauma, Simon
& Schuster, New York 1994; PENDER-
GRAST, M., Victims of Memory: Incest
Accusations and Shattered Lives, Upper
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ni); VAN TIL, R., Lost Daughters. Re-
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Hurts, William B. Eerdmans Publishing
Company, Grand Rapids, Cambridge
1997.

Angl. ,,mystical manipulation®. V ¢estiné
se ujal pfeklad ,,mysticka manipulace®,
ale slovo ,,mysticky* v ¢estin¢ vice nez
v anglictin¢ odkazuje k mystice, o niz se
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autorum nejedna. Piekladame proto
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typ manipulace udajné opira.

LIFTON, R. J., Thought Reform and the
Psychology of Totalism, ... str. 422.
Napt. HASSAN, S., Jak celit psychické

manipulaci ..., str. 109. Viz téz 1.2.
ROSS, J. C., LANGONE, M. D., Cults.
What Parents Should Know, ... str. 25.
Tamtéz.
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nipulaci ..., str. 101-108.
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nology Defined. Hubbard Dictionary of
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Angeles 1976.

197

198

199

200

201

202

203

204

U nas napf. Spolecnost pro studium sekt
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Znacnou reakci vyvolal také clanek Mar-
cely Kasparkové ,, Tvrzeni proti tvrzeni
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STURSA, L., Déti Nejsvétéjsiho Srdce
JeziSova. Popis a moznosti interpretace
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diplomova prace, Univerzita Karlova,
Husitska teologicka fakulta, 2004. Vyvoj
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BRZOBOHATY, L., STURSA, L., Déti
JeziSova Srdce, Dingir 5 (2), 2002, str.
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ty. - OPATRNY, A., Pastorace ... str.
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problém i ukol... str. 27-28.
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religionistiky a teologie, Portal, Praha
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Tamtéz.
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tariat pro nekfestany, Sekretariadt pro
nevéfici, Papezska rada pro kulturu,
Fenomén sekt a novych nabozenskych
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1999.

VOITISEK, Z., Znaky sekty v Cirkvi
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retariat pro nekfest'any, Sekretariat pro
nevétici, Papezska rada pro kulturu, Fe-
nomén sekt a novych ndabozZenskych
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nabozenska hnuti. Dokumenty... str. 75.
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Napfi. psychiatr Abgrall se domniva, ze
vedle gurut, ktefi jsou psychopati, exis-
tuji uz jen ti, kdo jsou ,,prosté podvodnici,
individua ’fizena* finan¢nimi ¢i politic-
kymi zajmy...“ - ABGRALL, J.-M., Me-
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L, Dingir 1999, 2 (4), str. 8.
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a spolecnosti ... str. 106.
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nabozenstvi 1., Dingir 1999, 2 (4),
str. 8.
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nialism and Millennial Movements, Rout-
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Grafika ruky s palcem sméfujicim k zemi
u titulu ,,Posledni generace* nenechavala
Ctenafe na pochybach o zaméfeni Caso-
pisu na katastroficky milenialismus.
PATOCKA, J. Ekologické hnuti v t&z-
kych casech, Sedmd generace 1998,
7 (5), str. 12-18.

HASSAN, S., Jak celit psychické mani-
pulaci zhoubnych kultii ... str. 69.
Ptikladem je firma Herbalife. Je typem
tzv. letadla tietiho stupné: ,,Systém pra-
cuje s realnym zbozim a pomoci nekalych
praktik typu ’front and inventory load-
ing* (volné ptelozeno: ’cpani zasob noveé
pfichozim®) vytvaii obrat nekryty spot-
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febou. Nové pfichozi za sviuj vstupni
vklad ziska zbozi, které ma svoji realnou
hodnotu, ale v mnozstvi, které neni
schopen ani spotfebovat, ani prodat.
Zatimco vétSina nové prichozich konci
tim, ze prodava (s vidinou astrono-
mickych ziskl) ziskané zasoby hluboko
pod nakupni cenou, pobiraji Spicky
pyramidy tuéné provize z docilené¢ho
>obratu‘.“ - HRADECKA, J., Multilevel
marketing a pyramidové hry. Paralely
a rozdily, diplomova prace na Fakulté
podnikohospodaiské, VSE Praha, 2003,
str. 107.

Piimy prodej misto budovani sit¢ uvadi
mezi nejéastéj§imi chybami multi-level
marketingova firma Akuna: ,,Znamena
to, ze sponzor nenaucil svoje partnery
také budovat sit. Tento zpusob prace
nema s MLM nic spole¢ného.” - HRA-
DECKA, I,  Multilevel marketing
a pyramidové hry... str. 89.

Piikladem muze byt pozvani na plan
podnikani z pfirucky firmy Amway
Systém Na Uspéch:  ,Ptiklady na
pozvani. 1. ’Ahoj Vasku, volam jen tak
narychlo, protoze jsme pozvani na
vecefi. Chtél jsem se té zeptat, jestli by
jste s Danou chtéli koupit to auto, o
kterém jsi mi povidal?‘ a nebo ’dat zalohu
na ten pékny dum‘ a nebo ’se co
nejrychleji zbavit té pujcky na stereo.
’Vi§ co, dobfe poslouchej, jsem pfe-
svédceny, ze jsem naSel néco co by vam
pomohlo toho dosdhnout. Jak jsem fikal,
ted’ odchazime a tak rozhodné nemi-
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zeme dnes o tom hovofit po telefonu,
ale velmi rad bych se s vami setkal
v pondé¢li vecer a vSechno spolu prodis-
kutujem. Vyhovuje vam to? Mohli by
jste u mné byt v 19:45?°“- Systém Na
Uspéch, bibliografické udaje nejsou
uvedeny. Distributofi Amway jsou
smluvné zavazani nepouzivat jiné nez
firmou schvalené materialy - Amway. Vas
vlastni podnik, str. 23.

NETIK, K., Amway, aneb Ndabozenstvi
pro treti tisicileti?, ro¢nikova prace, Fa-
kulta socialnich véd UK, Praha 1998,
6. kapitola, bez paginace.

Napf. BREZINA, 1., Sekty dealert, Re-
flex 23 / 1995.

VOITISEK, Z., Encyklopedie ... str. 252.
Vice o téchto smérech: VOITISEK, Z.,
Encyklopedie ..., str. 255-258, resp. 261-
263, resp. 264-267.

O podobnosti psychoterapie a novych
nabozenskych hnuti (napf. co do socialni
skupiny klientl, cilti i metod) referovali
napi. KILBOURNE, B., RICHARDSON,
J. T., Psychotherapy and New Religions
in a Pluralistic Society, American Psy-
chologist, 1984, 39 (3), str. 237-251. -
Uz roku 1978 ale psychiatr Marc Galan-
ter a jeho spolupracovnik tvrdili, ze
,existuji jasné paralely mezi nabozen-
skym ptistupem Mise bozského svétla
a tradi¢ni psychoterapii.“ - GALANTER,
M., BUCKLEY, P., Evangelical religion
and meditation: psychological effects,
Journal of Nervous and Mental Disease,
1978, 166 (10), str. 689.



