S rodici o jejich dospéelych détech v sektdach
ZMENTE NEJDRIV SEBE

ZDENEK VOJTISEK
Asi polovinu klientely poradenstvi Spole¢nosti pro studium sekt a novych nabozenskych sméra tvoii
rodice. VétSinou se obavaji, Ze jejich dospélé dité upadlo do sparii néjaké ,,hrozné sekty*, a mivaji dvé
otazky: co je to za sektu a jak dostat své dité ven. Odhlédneme nyni od prvni — faktické - ¢asti této
objednavky a nechame stranou i diskusi, do jaké miry si néjaka neznama naboZenska skupina opravdu
zaslouzi dés v rodi¢ovskych ocich, ale soustiedime se na ono ,,jak dostat ven*. Odpovéd’ se pokusime
formulovat ve zjednoduseném navodu, co mohou rodice v takové situaci délat. Je ovSem tieba upozornit,
Ze tento navod se navzdory prani rodicl pokousi zménit spiS je samotné nezZ jejich déti.

Prvnim nutnym ukolem pro rodice v takové situaci je vyrovnat se s ni a vzdat se nad€je na rychlé a snadna
feseni, ktera by dospélé dité donutila naplnit vili rodict (unos, tzv. deprogramovani apod.). Je tieba si pfiznat
omezené moznosti, které rodi¢ vici dospélému ditéti ma, a rozhodnout se akceptovat pravo dospélych déti na
vlastni Zivot. Je dobré také zaroven v klidu zhodnotit rodinnou situaci a pokusit se odhalit jeji mozné pticiny:
odchod do sekty mize byt nasledkem touhy emancipovat se viéi pfilisné rodicovské péci, nebo naopak reakci na
néhlou ztratu vazeb s blizkymi lidmi, miZze byt vysledkem p#ili§ autoritativni ndbozenské vychovy, nebo naopak
disledkem jeji totalni absence apod. Vysledkem takového zhodnoceni by nemélo byt obviilovani zadného
ucastnika rodinného zivota, ale spise pochopeni motivii jednani kazdého z nich. Odchod ditéte do sekty (at’ uz
toto pejorativni oznaCeni uzivame pravem c¢i ne) by tak mél ztratit svou nepochopitelnost a démonicnost.

Druhym krokem by pak mohlo byt stanoveni realnych cila, jichz by rodice chtéli v dalSich mésicich a letech
vzhledem ke svému ditéti dosahnout. Realnym cilem neni napt. navrat ditéte do détskych boticek — rodice by se
méli vzdat predstavy spolecného zivota s ditétem v jedné domacnosti, spoleénych dovolenych apod. Dosazitelné
cile jsou v podstaté dva: ,,mensim* cilem je mozné nazvat usili rodict, aby jejich dité prozilo zivot, ktery ono
samo povazuje za $tastny, aby spolu méli kontakt a pratelské vztahy, aby se mohli pfipadné t&it z vnoucat atp.
Za ,,v&tsi“ cil je mozné povazovat Gsili, aby dité svou nabozenskou skupinu dfive ¢i pozdéji opustilo, aby se
rozsitil obzor jeho Zivota, aby opét navazalo vztahy s lidmi mimo sviij nabozensky okruh a aby se vazba na onu
skupinu stala pouhou epizodou v jeho osobnostnim vyvoji. — Je dobré si uvédomit, Ze tyto dva cile se vzajemné
nevylucuji a k obéma vede stejna cesta.

Nezbytnym ptedpokladem této cesty je védoma rezignace rodi¢t na jakoukoli agresi a na jakékoli jednani,
které by mohlo byt jako agrese pocitovano. Rodicovsky hnév je pochopitelnyzvlasté v piipadech, kdy dost
dobfte nelze predpokladat Cisté umysly viidce sekty a kdy slova jako ,,zneuziti, ,,oklamani®, ,,nalakani ¢i ,,past*
maji své opravnéni. Extrémni projevy tohoto hnévu jsou vsak t€zko omluvitelné (z druhé ruky znadm ptipad, kdy
rodi¢ ohrozoval vidce ¢eské pobocky jedné sekty pistoli), a to at’ se jedna o fyzickou, slovni nebo citovou agresi.
Navic je tato agrese zbytecna, a dokonce kontraproduktivni, a to ve vSech svych podobach: od ,,vychovné* facky
ptes slovni argumentaci a hadku az k citovému vydirani.

Jednani, které je ditétem pocitovano jako natlakové, je zbyte¢né z toho diivodu, Ze rodi¢i nemize pfinést
vitézstvi. I kdyZ je to pro né jiste trpké zjisténi, rodice shledavaji, Ze nejsou jiz pro své dité autoritou a ze n¢kdo
jiny (sekta) ma na n¢ho daleko vétsi vliv nez oni sami. Proti tomuto vlivu jsou bezmocni zvlasté v oblasti
nabozenské argumentace, protoze z pozice ditéte oni nabozenstvi ,,nerozuméji“, doktrinu ,,nechapou a nikdy
nepocitili, jak ,,skvéla™ je skupina, do niz chee jejich dité patiit. Zvlaste je tieba upozornit na to, Ze toto jednani
je zbyteéné, at’ jsou argumenty jakkoli presvéd¢ivé, zarucené pravdivé apod. I to, co ze strany rodic¢i vypada
jako naprosto jasny dtikaz falesnosti doktriny, zvrhlosti viidce atd., nema pro dit¢ zddnou pravdivostni hodnotu,
kdyz ji samo nechce pfipustit. — Tato rodi€ovska situace, v niz nepomahaji zddné rozumové, ale ani citové
argumenty, je do zna¢né miry podobna ptipadu, kdy se dité vasnivé zamiluje do nékoho, kdo je rodic¢im zcela
nepfijatelny.

Natlakové, agresivni jednani byva oviem nejen zbyteéné, ale i kontraproduktivni. Cim je totiz rodié
setkani s rodi¢i a ¢im vice si dité musi davat pozor na to, odkud ptijde dalsi atok, tim vice samoziejmé Ine ke své
skuping, ktera ho zvlasté na zacatku dosyta zahrnuje pratelskou pozornosti a pocitem bezpeci. Navic - pokud si
skupina opravdu zaslouzi oznaceni ,,sekta“, pokusi se vazbu svého nového ¢lena posilit negativnim hodnocenim
jeho dosavadniho okoli. Rodi¢ovska agrese tedy ditéti jen potvrdi to, co negativniho mu bylo o prostiedi jeho
rodiny naznaceno. Doda navic ditéti védomi dulezitosti jeho ,,boje*, ochotu trpét a prinaset ,,0béti*, pocit
,pronasledovani a dalsi pocity, které narusuji vztah k rodi¢tim a posiluji vazbu k sekté.

A pfitom prave vztah s ditétem je fakticky to jediné, co rodi¢ mé na své strané. Veskeré své Usili by tedy mél
napnout k tomu, aby tento vztah udrZoval a pesiloval. Zalezi samoziejmé na konkrétni situaci, ale v kazdém
ptipadé by mél byt udrzovan alespoit minimalni kontakt (pravidelnymi) telefonaty ¢i dopisy. Je také dobré vice
projevovat lasku drobnymi pozornostmi a darky a nenechat se vyvést z miry (nékdy okazalym) nezajmem ¢i
odmitanim. Kazdopadné je tfeba nalézt stfedni cestu mezi respektem k Zivotnimu postoji ditéte se v§im, co



k nému patii (tedy tieba i dlouhym periodam bez odezvy) a stalym projevovanim zajmu, lasky a pozornosti. Je
jasné, ze tato plavba mezi itesem chladné lhostejnosti a skalou podlézavé slabosti miize byt velmi naro¢na.

Osvédcuje se, kdyz rodi¢ vyjadiuje postoj, ktery beze slov sdéluje bezpodmine¢nou lasku: mame té radi, i
kdyz s tebou nesouhlasime, ztistavas nasim ditétem, i kdyz sis zvolil cestu, kterou nepovazujeme za nejlepsi, mas
naprostou svobodu, ale budes vzdy bez vycitek vitan, mozna délame chyby, ale nepiestavame byt rodici a détmi.
Tento postoj ovsem nesmi mit rysy shovivavosti nebo trpitelstvi, ale naopak by mél vyjadiovat respekt
dospélych, na stejné trovni stojicich lidi.

Zatézkavaci zkouSkou vztahi se ¢asto necekané brzy stanou finanéni zalezitosti. Zkusenost ukazuje, zZe na
jejich uspotadani velmi zalezi. Rodice by pfedevsim méli mit jasno v tom, ze svymi finan¢nimi prostfedky jejich
dosp¢lé dité miize nakladat podle svého. Méli by se vzdat intervence ve prospéch jeho penéz, ,,ztracenych*

v sekté, 1 kdyz se davodné domnivaji, ze dit€ tuto ztratu pozdéji paléivé pociti. Stejné dospélé a respektujici
chovani by méli o¢ekavat i od ditéte: pokud napt. kvili sekté opustilo $kolu, mélo by zacit adekvatni ¢astkou
pfispivat rodi¢im na byt a stravu. Pokud si vybralo Zivot v sekté, mélo by se o sebe umét postarat. Pravidelné
masivni rodi¢ovské podpory nejsou na misté. Ve finanéni nouzi jsou lepsi ptijcky, které davaji rodi¢m moznost
vést dité¢ k odpovédnému a usporadanému jednani.

Patou zasadou naseho navodu je posileni vztaht ke ¢lenu sekty ze vSech moznych stran. Rodi¢ by mél
vyhlasit jakousi nepfili$ hlasitou mobilizaci ostatnich ¢lent rodiny, piibuznych a pratel. Mize je taktné
pozadat, aby i oni rozvijeli co nejvice kontaktl a aby se pokouseli zprostfedkovat blizkému ¢lovéku i jiné
zazitky, nez jaké ma v sekté. Dobré postaveni maji pro tento kol zejména sourozenci, ktefi mohou nalézt dost
namétl ke spolecnym akcim mimo sektu. OvSem i zde je tieba byt pfipraven na odmitnuti. — Vhodnym
nastrojem na strané rodiny i pratel se mohou stat spole¢né piijemné vzpominky (napt. diky rodinnému albu),
které samy naznaci, ze mimo sektu nebylo a neni vSechno tak beznadéjné a Spatné, jak sekta nyni lici.

Pokud ale rodice s pomoci $irsiho okruhu lidi budou chtit takto vzdorovat odstiedivému tlaku na nového
Clena ze strany sekty a pokud v tom chté&ji byt vérohodni, budou muset sami vyjit do urcité miry vstfic pasobeni
sekty. M¢li by kazdopadné projevovat o novou spole¢nost svého ditéte zajem, neodmitat a priori literaturu
sekty a snad pfijmout i pozvani na nékterou jeji akci. Kazdopadné by své dité meli vzdy vyslechnout, pokud se
jim snazi své postoje objasnit a vysvétlit.

Reakce na tento tlak by jisté¢ neméla byt pokrytecka a rodi¢ by se nikdy nemél snizit k jakémukoli predstirani
ve snaze se ditéti zavdécit. Na druhou stranu by ovsem mél naucit ocenit na jednotlivych pfislusnicich sekty
vsechno, co s dobrym svédomim ocenit mize (napf. mravni zasady, obétavost, ochotu plsobit ve prospéch svéta
apod.) a zaroven nekonfronta¢n¢ vyjadrit pochybnost nad tim, co neni mozné hodnotit pozitivn€. Postojem
,»Ano, ale...“ se mu pravdépodobn¢ podaii rozmlzit ostré hranice mezi zalezitostmi sekty a okolniho svéta a
privést své dit€ alespon castecné ke kritickému rozvazovani a k pohledu, ktery neni cernobily. - Téma rozhovoru
je dobré pokud mozno vzdy sméfovat spise k vnitfnimu duchovnimu prozivani, k etickym otazkam ¢i v§ednimu
praktickému zivotu. Problémtim postaveni vadce, opravnénosti jeho naroku na autoritu a dogmatiim je naopak
lépe se vyhnout, nebot’ vzdy hrozi ostrou konfrontaci.

Zajem by se mél projevit i ziskavanim informaci, které prichazeji zvnéjsku sekty. Je dobré, kdyz se rodi¢
seznami s kritickym a nezavislym soudem o pusobeni sekty, kdyz se pokusi kontaktovat jiné rodice ¢i
,,odpadliky* - tedy kdyz se pokusi viemi zpusoby rozsifit své znalosti a kdyz tyto znalosti bude uvazlivé a
kriticky vyuzivat. Pomaha také usudek divéryhodného ¢loveka (rodinného pfitele), ktery stoji zcela mimo
situaci a ktery je schopen ji reflektovat s patficnym nadhledem.

Sedmym a poslednim bodem tohoto navodu je snaha rodi¢ti udrzovat si nadéji a pozitivni vyhled do
budoucnosti. Je velkou vyhodou, kdyz se mohou vzidjemné podporovat a povznést se nad finan¢ni, spolecenské,
a dokonce snad i zdravotni dasledky, které¢ ditéti jeho angazma v sekté¢ miize zptsobit. Sektu je mozné vidét i
jako prostredi, které¢ pomuize ditéti dospét a které mu muze poskytnout zkusenosti, vyuZzitelné v jeho dalsim
zivoté. Nezanedbatelny je také fakt, ze rodiCovsky optimismus dité pravdépodobné vytusi a Ze sam tento
optimismus uvolni napéti a napomiize pozitivnimu vyvoji vztaha.

Je paradoxni a nékdy i nepfijemné, ze rodi¢e pfichazeji na konzultaci s pfanim, aby se zménily jejich déti, a
odchazeji s navodem, co zménit na sobé a na svém okoli. Nezbyva jim ovSem nez pfipomenout starou pravdu:
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Casto se tika, Ze nejtézsi je sektu opustit, ale ve skuteCnosti je jeste t€z8i nalézt prostiedi, kam z ni 1ze odejit.



