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Rozhovor se sadhvi Parvati

ZASTAVKY
JSOU SOUCASTI CESTY

Zdené&k Voijtisek

Jindra Dohnalova (sadhvi Parvati, *1958) je dusi Mahaprabhudip asramu ve Stfrilkach, obci
mezi Kroméfizi a Kyjovem, od jeho samého poéatku v roce 1994. ASram je sidlem obéanského
sdruzeni Cesky svaz Jéga v dennim zivoté. Sadhvi Parvati je také predsedkyni predstavenstva
Ceské hinduistické nabozenské spoleénosti a predsedkyni spravni rady Nadace Zivouci svétlio

Mahaprabhudip satsang.

Ve svém spolefenstvi jste znama jako
sadhvi Parvati. Co znamena jméno Par-
vati a jak jste k nému prisla?

Parvati doslova znamena ,.ta, ktera dli na
horach nebo ,,patfici horam.* Parvat je
hora. Jméno piedstavuje Sakti — energii,
tvotivou silu vesmiru. Dostala jsem jej od
svamiho Mahésvaranandy, ktery dava du-
chovni jména svym zakiim, pokud maji
zajem.

Jak jste ziskala titul sadhvi?

V roce 1991 jsem byla v Indii zasvéce-
na jako sanjasin. Sanjas je néco podobné-
ho jako mniSské zasvéceni. Sanjasin je za-
meéteny na duchovni cil a Zije odfikavym
zpusobem zivota bud’ v bezdomovi nebo
v a§ramu.

Jak jako sadhvi pisobite vy?

Ziji v asramu ve Stfilkach, snazim se délat
néco dobrého pro lidi a spolecnost a také
na sob¢ pracovat.

Jaka vlastné byla vaSe cesta k joze a in-
dické duchovni tradici?

S jogou jsem se poprvé setkala, kdyz mi
bylo asi osm let a poprvé jsem vidé€la jo-
govou pozici. Pfipadala mi znama a blizka
a okamzité jsem védéla, ze mi joga v Zivo-
té pomuze. Citila jsem, Ze je moji soucas-
ti. Okamzité jsem se o jogu a vSe, co s ni
souviselo, zaCala zajimat. Za n¢kolik let za-
Caly kurzy v prazské Unitarii, chodila jsem
tam asi rok, pak bohuzel byly zakazané. Od
Ctrnacti let jsem uz jogu cvicila pravidel-
n¢. Indicka duchovni tradice mi byla vel-
mi blizkd. Dokazala mi zodpoveédét moje
otazky. Naptiklad jsem se nemohla smifit
s tim, Ze nékdo trpi, je nemocny, postizeny,
apod. Zakon karmy, jehoz pravdivost jsem
vnitin€ citila, mi to vysvétlil. Se svamim

Mahésvaranandou jsem se
poprvé setkala, kdyz jsem
byla na stfedni skole.

Meéla jste na této cesté né-
jaké prekazky?

Na zadné ptekazky si ne-
vzpominam. Ale ur€ité ne-
bylo lehké piejit v dobé so-
cialismu na vegetaridnstvi.

Nachazime se v zamku ve
Strilkach. Jak se sdruZeni
Joga v dennim Zivoté po-
darilo ziskat zamek?

ZAamek nevlastni sdruZeni, ale Nadace Zi-
vouci svétlo Mahéprabhudip satsang. Mno-
ho let jsme se schazeli na seminafich a se-
tkanich v riznych objektech. Touzili jsme
po nécem vlastnim. Po revoluci se nam toto
préani splnilo. Objekt v poni¢eném stavu byl
ziskan jako dar od konkrétnich osob. Diky
dartim a obétavé praci mnoha lidi se ho dafi
udrzovat jako jogové centrum a aSram a po-
malu postupné zlepSovat jeho stav.

Co vSechno se ve stiileckém zamku déje?

Zije zde skupina lidi, ktera se o centrum sta-
ra. Pofddame pravidelné seminare a kurzy
pro vefejnost, zajemce z jogovych kurzi
apro zaky. Starame se o zamek a park, obo-
ji je pamatkove chranéné.

Jaka je napli Kkursii ve Strilkach?

Jsou to kurzy vzdélavaci i odpocinkové.
Mame détské tdbory, programy pro rodice
s détmi, jogové seminare, kurzy zdravé vy-
zivy, kurzy pro cvicitele, kurzy tvotivych
aktivit, apod. V 1ét€ a asi dvakrat do roka
pofaddme mezinarodni seminate. Obecné
feceno se snazime pomoci lidem zit zdra-
v¢ a §tastné.

Sadhvi Parvati.

Casto jsem slySel vypra-
véni od lidi, kteFi chté-
li jogu ,,pouze cvicit*,
a pak je zaskocila vyslo-
vené duchovni atmosféra
ve Stiilkach. Jak se vy-
rovnavate s ¢astym pred-
sudkem Cechii, Ze joga je
,spouze télesné cviceni“?

Tak to jsem neslysela. Lidé
si spiSe duchovni atmosfé-
ru pochvaluji. Nicméné po-
kud se nékdo zucastni kur-
zu, jehoz néaplni je pouze
cviceni 4san a pranajamy,
tak samozfejme cvici jen dsany a pranajamu.
V asramu mame kazdé rano a vecer du-
chovni program, ale toho se tiCastni pou-
ze zajemci. Utastnici kurzi maji svj pro-
gram. Pokud si to vyslovené pieji, mo-
hou se samoziejmé duchovniho progra-
mu zucastnit. Vétsina lidi, kteti cvici jogu,
vi, Ze joga ovliviiuje zdravi fyzické, psy-
chické i duchovni. Za dob socialismu jsme
jogu museli prezentovat jako pouhé te-
lesné cvi€eni, tento ndzor ziejme pochazi
zi rizné techniky a kazdy si mize do své-
ho Zzivota zafadit to, co mu je blizké. N¢-
kteti lidé jiz svou duchovni cestu maji,
a tak v ni pokracuji a joga je pro né inspi-
raci, dal$i jsou za duchovni cast vdécni
a nektefi o ni nemaji zjem, coz samoziej-
me respektujeme. Pokud joga nékomu po-
mize ke zlepSeni fyzického zdravi, tak je
to vyborné. Kazdy jsme jiny a mame riz-
né potieby.

Zamek ve Stiilkach ma také stalé oby-
vatele. Cim se zaméstnavaji?

Pracuji v kuchyni, v kancelafi, na zahra-
de, udrzbé, apod. Ziji zde i diichodci, ktefi
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s provozem &Sramu pomahaji. Dale pfijiz-
déji dobrovolnici a ziistavaji rizn¢ dlouhou
dobu. Mame zde vyhodu, Ze mame vice kli-
du a ¢asu na vlastni cviceni nez bézné za-
méstnany Cloveék. Kromé prace a cviceni
se lidé také vénuji svym zajmim — napfi-
klad turistice, sportu, sebevzdélavani, apod.
Jak joginy prijala mistni komunita a ja-
ké s ni mate vztahy?

Myslim, ze vztah je dobry. Nékteti cleno-
vé naseho sdruzeni bydli ve vesnici a ve-
dou bézny rodinny zivot. Pomahame tak
napiiklad zachovat mistni Skolu a skolku.
V soucasné dob¢ je navstévuje témet dva-
cet nasich déti. Zaroven pomahame zacho-
vat poStu, uzitek z navstévnikii nasich akcei
maji i obchody. N¢ktefi z nas se angazuji
i v mistnich sportovnich oddilech, jeden
z nas pomaha v zastupitelstvu, dalsi zpiva
v kostelnim sboru. Jsme soucasti zivo-
ta obce.

Svami MahéSvarananda inicioval v Indii
Fadu projekti pro mistni obyvatelstvo.
AngaZujete se jako spolecenstvi ve pro-
spéch obce Stiilky nebo v néjaké obec-
né prospésné ¢innosti?

V Evropé€ je to trochu jiné. VSichni maji
dostatek pitné vody, maji pristup ke vzde-
lani, 1€katské péci, apod. Zde zijeme spi-
Se v nadbytku.

Ale samoziejmé problémy obce jsou
inaSe problémy, a tak se snazime pomahat.
Uvedu par prikladi. Finanén¢ jsme néko-
likrét ptispéli na opravu mistniho barok-
niho hibitova, pomahame s jeho propaga-
ci, pfispéli jsme na opravu schodisté kos-
tela a opravu varhan. Kdyz jsme zacinali
s budovanim &$ramu, nékdo vykradl kostel
a ukradl také betlém. Nasi vy-

Svami MahéSvarananda
hral a hraje ve vasem Zivo-
té jisté velkou ulohu. Jak
byste popsala vztah, ktery
k nému mate?

Svami Mahésvarananda je
muj duchovni ucitel. Velmi
si vazim jeho nesobecké a tr-
pélivé prace.

Kolik asi ma MahéS§vara-
nanda praktikujicich ces-
kych zaka?

Za ta l1éta hodné. Nékteti lidé
praktikuji sami, jini pfesta-
li nebo presli jinam. Mys-
di na seminafe asi okolo tisi-
ce ucastnikda.

Odpust’te necitlivou otaz-
ku. Musime ale poditat i
s Mahé§varanandovym od-
chodem z tohoto svéta. Ma
ve své linii nastupce, kte-
ry by se bliZil jeho duchov-
ni urovni?

Doufejme, Ze to je otazka do daleké bu-
doucnosti. Doty¢ny se musi nejen blizit du-
chovni urovni, ale také musi ptijmout po-
slani byt duchovnim ucitelem.

Miyslite, Ze spolecenstvi Jéga v dennim
Zivoté bude mit po MahéSvaranandové
odchodu jiného Zijiciho Mistra, anebo Ze
bude nadaile rozvijet pouze jeho odkaz
a odkaz jeho duchovnich uéiteli?

Samoziejmé by byl lepsi zijici Mistr, ale
co bude, to nevim.

Oltar svamiho Madhavanandy, ucitele svamiho
Mahésvaranandy, v aSramu ve Strilkach.

Foto: Aneta Zeyvalova.

V poslednich letech nelze prehlédnout
obvinéni MahéSvaranandy ze zneuziva-
ni, ktera se objevuji pfedev§im na inter-
netu. Co si o nich myslite?

Svamiho Mahésvaranandu znam jiz té-
met 40 let a za sebe mohu fici, Ze nikdy
jsem nevidéla ani ndznak ni¢eho z toho,
o ¢em se pise na pfislusnych internetovych
strankach.

V souvislosti s témito obvinénimi jsou
slySet hlasy, které hovori o krizi v Mahé-
Svaranandové svétovém hnuti. Jak vaz-
na se tato krize zda vam?

tvarnici vyrobili novy a kostelu
jej darovali.

Iniciovali jsme a finan¢né se
podileli na pfivadéci pitné vody
do Strilek. Nezanedbatelnou pod-
porou obce jsou i poplatky z pre-
nocovani kazdého navstévnika,
které obci odvadime.

Mistni z&jemci o jogu se mo-
hou ucastnit pravidelnych cvice-
ni. Kazdoro¢né u prilezitosti me-
zinarodniho dne déti poradame
spolu s dobrovolnymi hasici akcei
pro déti.

V roce 1997, kdy byly nékte-
ré okolni obce postizené povod-
ni, Gcastnici nasich seminait jez-
dili kazdy den pomahat s tiklidem.

Mahaprabhudip asram v zamku ve Stfilkach.
Foto: Zdenék VoijtiSek. | ]

Samoziejmée, ze tato situace
neni pfijemnd. Ale na druhé
strané je mozné se zastavit,
zamyslet se, dostat se hloubé-
ji auvédomit si, co je pro nas
opravdové. Na seminafich ve
Stilkach byla vzdy krasna at-
mosféra plna vzajemného po-
rozuméni a nepozoruji, ze by
se toto zménilo. Situace moz-
nad vyvolava néjaké otazky
a hledani odpovédi mize zpo-
malit nékteré nase aktivity. Ale
zastavky jsou také soucasti
cesty. Vérim, ze vse povede
k dobrému.

Dékuji za rozhovor.
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