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CINI LEPSIM

Zdenék VojtiSek

Ctihodna bhikkhunt Visuddhi se narodila v Prostéjové. Roku 2003
se stala théravadovou mniskou na Sri Lance, kam se nyni stale vraci
a ¢ast roku pobyva. Vyssi ordinaci (bhikkhuni) obdrzela v roce 2006
po studiu a vycviku na Taiwanu. Od roku 2009 vefejné pusobi v Pros-
téjové a buduje tam se svymi priznivci mnissky pribytek (aramu) s na-
zvem Karuna Sevena (Pribytek soucitu).

Tento nazev dal klaSteru jeji ucitel Cti-
hodny bhante Pemasiri, ktery je povazo-
van za jednoho z nejvyznamnéjsich novo-
dobych medita¢nich ucitel na Sri Lan-
ce a v Asii. Jiz ptes deset let je Ctihod-
né jeho Zakyni a poslednich Sest let také
jako jeho asistentka pomaha ucit zaky
v jeho centru na Sri Lance, kde prebyva
témér kazdorocné v zimnich mésicich.
Zbytek roku vyuéuje studenty v Cesku
¢i v dalsich evropskych zemich, jako je
Velka Britanie, Svycarsko nebo Némec-
ko. Ctihodna Visuddhi se vénuje hlavné
praxi meditace, zejména meditace metta
a satipatthana. Jak sama rika, jeji pristup
k zaklim je velmi individualni.

Sest let jste pobyvala v klasteie a na
mnisské univerzité. Co je na klaster-
nim Zivoté pro vas atraktivni? A co je
pro buddhistické mnisstvi tim pod-
statnym ¢i nejdalezitéjsim?

Svych prvnich pét let mnisského Zzivo-
ta jsem pobyvala pouze na Sri Lance.
Poté jsem odjela na 9 mésicti studovat
na Taiwan a vratila se opét na Sri Lanku.
Az teprve v roce 2009 jsem prijela zpét
do Evropy a zacala pobyvat i zde. Prv-
ni roky mnisSského Zzivota jsou pro nas
- mnichy a mnisky - velmi duilezité. Jsem
velmi rada, Ze jsem je mohla stravit praveé
v Asii, zejména na Sri Lance, kde je bud-
dhismus velmi silné zakofenén a ma bo-
hatou historii. Clovék tam ma i nyni moz-
nost praktikovat zptisobem, ktery je stej-
ny jako za doby Buddhovy.

Mé klasterni Zivot vZdy velmi ptitaho-
val alakal, zejména pro svou ryzost a Cis-
totu ve své pravé podstaté. Méla jsem za-
jem o spiritudlni Zivot jiz jako mlada div-
ka, ale bohuZel v dobé totalitniho rezimu
se nebylo moZné s Buddhovym ucenim
plné seznamit a praktikovat je.

Méla jsem vsak to Stésti, Ze jsem zila
posléze vice v zahranici a tam navstivila
buddhistické klastery. Cim vice jsem do
Buddhova uceni pronikala a praktikova-
la ho, tim vice se stavalo pro meé jasné;jsi
a zirejméjsi, Ze pro me tento svétsky zivot
neni zajimavy a chci se naplno vénovat
tomu spiritualnimu (duchovnimu). Roz-
hodla jsem se tedy, Ze zkusim Zit naplno
mniSskym Zivotem, a odjela na Sri Lanku.
Tehdy pro mé nebylo jasné na jak dlouho,
spiSe mé zajimala ta moznost a hloubka
ponofeni se do praxe.

Dnes je tomu jiz 12 let a mniSstvi je
pro mé stale velkou inspiraci a tim nej-
lepSim, co mohu a jsem schopna Zit.
Atraktivni tedy pro mé byla a je moZnost
Zit svaty Zivot a vénovat se naplno praxi
Buddhova uceni. Svétsky zivot mi pripa-
dal marny a plny utrpeni. Nase pozornost
je neustale obracena ven a ne na to, co je
uvniti. Musime vydélavat penize, opatro-
vat majetek, starat se o rodinu, vychova-
vat déti. Je to neustaly koloto¢, ve kterém
ma clovék velmi malo ¢asu na plnohod-
notny spiritudlni Zivot. Podstatnym cilem
Buddhova uceni je plné osvobozeni mys-
li od utrpeni, a tedy trvalé Stésti. A pro
to jsou v mnisstvi ty nejlepsi podminky.

I kdyZ jsou jednotlivé buddhistické
tradice znacné odlisné, radova pravi-
dla jsou v podstaté stejna. Pii své na-
vstéve na fakulté jste se zminila, Ze vas
jako pro mnisku jich je 311. Ktera nej-
vice ocenujete? A jsou i ta, ktera vas
obtézuji a na duchovni cesté a v du-
chovni praci spise zdrzuji?

Zitviaduje néco, co ¢lovéka déla lepsim.
Ctit pravidla a Zit podle nich je tedy jeho
prvotni povinnosti a zadkladem. Bez radu
by se v komunité Zilo tézko. Jako kazda
spolec¢nost ma sva pravidla, tak i pro nasi
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mnisSskou obec byla tato pravidla - na
zakladé prestupki - zavedena samot-
nym Buddhou a ja osobné je velmi
ctim. Na pocatku jim ¢lovék moc ne-
rozumi a je naro¢né vSechny dodrzo-
vat, ale to je jen tim, Ze naSe mysl je
zvykla si délat, co chce, a nechce se ji
poslouchat. Ma rada svobodu a nera-
da se podtizuje. V fadu je ale naopak
vice svobody, neZ si ¢lovék mysli. Ra-
dova pravidla vas chrani pred vami sa-
mymi, pied vasimi necistotami mysli.
Je to tedy néco, co mi pomaha se vy-
rovnat se Spatnymi navyKky, lenosti,
aroganci, Spatnou mluvou a zvySuje
ty dobré kvality, jako jsou usili, sou-
stfedéni, soucit a vyrovnanost.
DodrZovat pravidla znamen3, Ze
si ¢lovék utahuje opasek proto, aby
z néj byl kultivovanéjsi a lepsi clovék.
Po case zjisti, Ze si uz opasek utaho-
vat tolik nemusf, nebot uZ je takové jed-
nani pro néj samoziejmé a nemiizZe jed-
nat jinak. To je, jako kdyZ ucite malé déti
Cistit si zuby. Také se jim to zpocatku ne-
libi. Ale jako dospéli uz to délaji auto-
maticky. Prospéch z vykonavani tako-
vé ¢innosti tedy jako maly kluk ¢i holka
nevidite, ale poznate jej pozdéji. Nemo-
hu tedy fict, Ze by mé pravidla obtéZo-
vala, naopak, vidim v nich hluboky smy-
sl a prospéch. Clovék se narodil jako by-
tost s potencidlem mysli, ktera se miize
rozvijet a nepodléhat pouze pudiim, jako
je tomu u zvirat. My lidé mame vSak sta-
le i zviteci kvality a téch bychom se méli
zbavovat. Zvirata svoje pudy ovladat ne-
mohou, my ano. At uZ je to chtivost, ne-
navist nebo touha, mame moc ji ovladat.
Ve svété je nyni mnoho nasili a ja
si myslim, Ze pravé to se déje proto, Ze
se lidé prestali ovladat a etické hodno-
ty pro né nemaji velkou vahu. Svét vice
avice podléha pouze smyslovému uspo-
kojovani a nenavisti jednoho k druhému.
Prosazuje se asertivn{ pristup a tispéch.
Na etiku se neklade dtiraz a i ve $kolstvi
se opomina. Kvality jako Stédrost, sou-
cit a laska, které v sobé také mame, stoji
v pozadi. A pfitom jsou pravé tim, na co
bychom se méli zamétovat a co bychom
méli vice rozvijet. Je velmi tézké chtit po
nékom, kdo I1Ze nebo krade, aby byl klid-
ny a laskavy, nebot' takovy c¢lovék Zije
v neustalém strachu a napéti. Naopak,
pokud naSe mysl neni zatiZena Spatny-
mi skutky, lehce se ndm Zije se sebou sa-
mymi i s druhymi. Zkuste si jen vzit pii-
klad nevéry. Tim, Ze ¢lovék podvadi své-

Ctihodna Visuddhi.

ho partnera, je automaticky nucenilhat.
Kvili $patnému svédomi u néj vznika zlo-
ba a to je jiz jen krti¢ek k nasili. Clovék
by mél zit tak, aby byl schopen se rano
na sebe podivat do zrcadla a nestydét se
za toho, koho tam vidi.

Piredpokladam, Ze jste jako mniska
byla na Sri Lance ¢asto ve styku s neza-
svécenymi buddhisty pii vzdélavani,
vykonavani obiadi ¢i socidlni praci.
Jaka jsou zakladni pravidla pro mnis-
ky mimo klaster?

Vyhoda v tom byt mniskou na Sri Lan-
ce je, ze laicka verejnost je velice dobte
obeznamena, jak se k nam chovat a lidé
jsou k nam velmi podptrni. KdyZ napii-
klad vstoupite do autobusu, povstanou
a nabidnou ndm misto k sezeni, pusti
nas v fadé, nabidnou jidlo a vodu a sna-
Zi se pomoci, jak to jen jde. V Evropé je
to jiné. Tady vétSinou nikdo nevi, kdo
jsem, kam mé zaradit, natoz pak jak se
ke mné chovat. VétSinou si mé pletou
se stoupenci Hare KriSna nebo si mysli,
Ze jsem blazen, ¢i Ze mam rakovinu, né-
kterf mé bohuzel nazyvaji i nacistou. To
neni zrovna pifjemné. Zila jsem né&jakou
dobuivklastete v Némecku a ve Svycar-
sku a tam je vidét, Ze kiestanské prostie-
di ma prece jen vétsi dctu k jinému na-
boZenstvi nez ateisté.

Pravidla jsou ale pro nas vSude stej-
na. Tedy jak v klastere, tak i mimo né;j.
Vyvstanou i situace, kdy druha osoba ne-
respektuje to, o co zadam, nebo vytvari
problémy. Takového ¢lovéka tedy v ramci
svych pravidel musim odmitnout, a sna-

Foto: archiv Ctihodné.

Zit se tak predejit konfliktiim. Pravidla
jsouvSak urcena pro mé, ne pro vetej-
nost. Je tedy vzdy na mné, jak s nimi
naklddam ajak se vyhnu jejich hrubé-
mu poruseni. Mezi ty nejzakladnéjsi,
kvili kterym jsme vylouceni z mnis-
stvi, jsou poruseni celibatu, kradez,
ubliZeni druhé bytosti (ke kterému
patii i navadéni k sebevrazdé i v pfi-
padé, Ze cloveék je na smrt nemocny),
prohlaSovani o nadsvétskych stavech,
kterych doty¢nd mniSka nedosahla,
nasledovani ucitele, jenZ byl vyhos-
tén z mnisstvi pro hrubé prestupky,
apod. Samoziejmé k tomu patii i po-
zivani alkoholu a drog, lhani a veskera
zranujici fe¢. Takovym zdkladnim pra-
vidlem pro vystupovani na vefrejnos-
ti je odpovédnost, kterou jako mnisi
nebo mniSky mame, nebot reprezen-
tujeme mnisstvi. Je dilezité, jak mnis-
stvilidem prezentujeme a zda radu déla-
me dobrou reputaci nebo ostudu. Clovék
tedy musi myslet vZdy na to, Ze nejedna
sam za sebe, ale za celou mniSskou obec.
Jako mnich nebo mniska se vSak také
stavate velmi zranitelnymi a omezenymi
v reakcich. Tim, Ze jedndme laskavé, da-
vame hrubym lidem moZnost se projevit
a pouzit silu. Clovék se tedy v mnisstvi
stava trochu bezmocnym ditétem, pro-
to je dobré mit kolem sebe lidi, ktef{ vas
chrani a podporuji. Tento zptlisob ochra-
ny jsme mohli vidét naprikladiu].S. da-
lajlamy pti jeho navstévé v Praze.

Jaké praktické diisledky méla vase
vys$i ordinace? Ziskala jste v klaste-
fe na Sri Lance jiné postaveni?

Kdyz vstoupite do mnisstvi, stanete se na
alesponi prvni dva roky novicem ¢i novic-
kou (samaneri). Nékdo zlstane novickou
po cely Zivot a sta¢i mu to. Ziskat vyssi vy-
svéceni znamena zavazat se k dodrZova-
ni celé vinayi (fadova pravidla) se vSemi
povinnostmi, a prevzit tak plnou odpo-
védnost sam za sebe. Novicky jsou stale
pod patronatem své ucitelky a v zavislos-
ti na ni. PIné vysvécené mnisky ziskavaji
vyss$i postaveni ve vesnici. Také laikové
nas vice cti a o¢ekavaji od nas vice pod-
pory, a to zejména socialni. Jako plné vy-
svécena mniSka mam moznost po 12 le-
tech ptijimat Zakyné, ordinovat je a za-
kladat fad. M4 nejvétsi inspirace pro plné
vysvéceni byla pravé kvili vinayi a jeji-
mu benefitu. Také jsem to povaZovala
za prirozeny pokrok. Deset pravidel pro
novicky bylo dle mého nazoru malo na

»7 DINGIR 1/2016

23



r oz hovor

to, aby ¢lovék mohl dosdhnout osvice-
ni. Novicku bych tedy ptirovnala k dité-
ti a bhikkhuni ke zralé Zené, ktera bere
plnou odpovédnost za sviij Zivot a svoje
¢iny. Cim vice praktikujete, tak zjistuje-
te, jak se vase potieby a cile méni a také
mate vice odpovédnosti a ticty ktém, kdo
se o vas staraji. Po praktické strance pro
mé vyssi ordinace znamenala prevze-
tf odpovédnosti za mladé mnisky, jejich
vyuku a vice povinnosti v klastere. Také
vice socialni ¢innosti.

V Prostéjove pirebyvate sama v aramé.
Jak se vas den lisi od klasterniho dne
mezi mni$kami na Sri Lance? Cim se
vlastné hlavné zabyvate?

Jak jsem jiz zminovala, pravidla se pro
nas nelisi v tom, kde Zijeme nebo co dé-
lame, ale jak je napliiujeme a nasleduje-
me. Proto i zde v Ceské republice se sna-
Zim vytvorit si sviij klasterni Zivot po-
dobny tomu, jaky Ziji na Sri Lance. Od-
liSnosti rezimu naseho dne zavisi pou-
ze v tom, v jakém typu klastera Zijete. Ja
preferuji praxi lesni tradice, je jednodu-
cha a zaméruje se na meditaci a Gstrani.

VSedni mnissky den zac¢ina vzdy me-
ditaci, recitaci a naslednou obchizkou
vesnice s misou za almuznou (pindapa-
ta). Poté se vénujeme (opét podle za-
méren{ klasStera) socidln{ ¢innosti, vyu-
ce, meditaci a jinym pracim v klastete.
Po polednim jidle je ¢as na odpocinek
a vice prostoru pro samostudium a me-
ditaci. Nékdy ale opét vyjizdime k lidem,
coz se hodné odviji od potieb laikt a je-
jich Zadosti. MiZete nalézt klastery, jez
vedou mnichy a mnisky vice k Ustrani,
druhé se zaméruji na studium, tieti na ri-
tudly a obtrady a dalsi na vyuku. Nékteré
jsou zaméteny pouze socidlné a v tako-
vych klasterech pracujete podobné jako
v jinych charitativnich institucich,

vat a rozvijet se. Prvni roky jsem v Ces-
ku organizovala vice aktivit a zkouSe-
la, co lidi nejvice oslovi. Oteviela jsem
Dhamma Skolu pro déti, studium Bud-
dhovych rozprav, vikendové meditani
kurzy, prednasky, svaté pouté. VétSina
se neujala na dlouho. Zajem o meditaci
vSak stdle roste. Zalozila jsem také Spo-
lek Karuna Sevena, ktery mi pomaha po
praktické strance ptibliZovat vefejnosti
Buddhovo uceni, a nadaci Suriya Lamai
pro pomoc chudym a nemocnym détem
po celém svété. V ramci tohoto projektu
se ndm podatilo podpofrit jiz nékolik sto-
vek déti na Sri Lance, Indii a snaZime se
i nadale davat pomocnou ruku tam, kde
je ji potteba.

V buddhistickych zemich mivaji mnisi
ponékud preziravy vztah k mniSkam.
Nékolik mnichi Zije i u nas a nékte-
i jsou Cesi stejné jako vy. Jsou vzta-
hy mezi vami u nas vielejsi? Znate se
a v nécem spolupracujete?

Toto je velmi citlivd otazka, kterou ne-
zodpovim na par fadcich. Co se tyce dis-
kriminace mnisek a nepochopeni ze stra-
ny mnicht, to je opravdu velmi bolestné
téma a myslim, Ze potiebuje hlubsi po-
chopeni celé problematiky ohledné uzna-
ni vy$si ordinace mniSek - bhikkhuni.
1 kdyZ je cela problematika nyni jiZ osvét-
lena a diky vyzkumu védci a u¢enct dnes
jiz podloZena fakty a znalostmi, které
jsou schopny vyvratit ptredsudky a myl-
na dogmata, presto se stale hodné jedin-
cl drzi toho, co hlasaji tradice a kultury,
anenilehké jejich ndzor vyvratit. Pro mé
je ovSsem smutné, kdyz se k nim pridavaji
i nékteti CeSti mnisi a nechavaji se ovliv-
nit. Zpoc¢atku jsem jako novicka méla vel-
mi dobré vztahyis témito ceskymi mni-

Vv

chy, po mé vyssi ordinaci se vSak mnoho

zménilo. Pfisuzuji tomu tuto politiku, ale
i mlj osobnostni rist a to, Ze si véci jiz
nenecham libit tolik jako diive. S ¢esky-
mi mnichy obecné se nyni mnoho nesty-
kam, ale nemame spolu ani konflikty, coz
je dobré. Osobné si myslim, Ze na lidské
Urovni proti sobé nic nemame, tato poli-
tika vSak mezi nds postavila tlustou zed.

Sama dale cerpate z pravidelnych po-
bytt v klastei'e na Sri Lance. Jste ve
styku i s evropskymi klastery? Maji
vam co nabidnout?

Ja asi nejvice stale ¢erpam z Asie a tam
mam také svého ucitele a mniskou za-
kladnu. Zde v Evropé mam pratele mezi
mnichy ve Svycarsku, Némecku a také
v [talii. Jejich pristup ke mné je vice ote-
vieny a pratelsky. Také jsou pomérné na-
klonéni podpote bhikkhunich. Nedavno
jsem méla u sebe v drdmé na navstévé
hlavniho mnicha klastera ze §V}'Icarska,
se kterym se zndm spoustu let, a takové
pratelstvi je velmi cenné nejen pro mé,
ale i velmi podptirné pro laickou verej-
nost. Lidé maji svych problému dost, ne-
radi vidi, kdyZ i my mnisky a mniSi mame
mezi sebou valky a boje.

Staram se také nyni intenzivné o jed-
nu mniSku v Némecku a pomdahala jsem
minula l1éta i dal§im zahrani¢nim mnis-
kdm. Mladé mnisky maji vétSinou mno-
ho otazek a malo zkuSenosti, takze se
jim snazim byt oporou. Zacatky v mnis-
stvijsou vzdy velminaro¢né a podporaje
dulezita. Nas mnisek je velmi malo a také
diky diskriminaci jich to jiZ mnoho vzda-
lo. Proto se snazim pomahat tém, které
maji upfimnou touhu zit mnissky zivot.
Vice zapadnich mniSek Zije nyni v Ame-
rice a v Anglii. Vy$si ordinaci - bhikkhuni
- mame ale v celé Evropé jen asi Ctyfti.
Ptala bych si, aby nas bylo vic. V minu-
losti jsem s nimi byla vice v kontak-

tedy od rana do vecera.

Clovék si vybira prostiedi a klas-
ter podle vlastni inklinace mys-
li. Stejné tak jako tradici. Zde v Ce-
chach se snazim lidi vézt k Buddho-
vu uceni bez rozdilu vyznani a u¢im
je meditaci a Buddhové ptvod-
ni nauce. To je to, co je mi nejblizsi
v moji praxi. O meditaci je v dneSnf
dobé velky zajem. VétSinou mé na-
vstévuji lidé, kteri potiebuji pomoc
a hledaji oporu. Nyni zrovna buduje-
me meditacni mistnost a pokoje pro
laiky, ktef{ mé navstivi. V rdmci po-
bytu v klaStere zde mohou praktiko-

=
Meditacni mistnost v prostéjovské arameé.
Foto: archiv Ctihodné Vissudhi.

tu, ted vice preferuji Ustrani. Zaro-
veil ale nabizim moZnost a prilezi-
tost praktikujicim z Cech a zahrani¢i
mé v klastete navstivit a praktikovat
zde se mnou. Dat lidem dobré pod-
minky pro praxi je to, na co se nyni
nejvice soustfedim. Preji si tedy, at
je vystavba aramy brzy zdarné do-
konéena a miZzeme zatit. ©

Dékuji za rozhovor.
]
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