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Rozhovor s dr. Janem Hnizdilem
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Zdenék VojtisSek

MUDr. Jan Hnizdil (*1958) pracoval jako internista a rehabilitacni Iékar. Nyni se v Centru kom-
plexni péce v DobFichovicich u Prahy vénuje psychosomatické mediciné. Je autorem ¢i spolu-
autorem publikaci ,,Jak vyrobit pacienta®, ,,Jak lé¢it nemoc Silené mediciny*, ,,Mym marodim*
a nékolika dalSich, ¢asto publikuje na blogu na adrese http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/

jan-hnizdil.php.

Pane doktore, ¢asto hovorite o krizi sou-
¢asné mediciny a nachazite jeji ¢tyri pii-
¢iny. Chtél bych s vami o soucasné me-
diciné hovorit, ale nejdriv ty ¢tyfi prici-
ny pojmenujte, prosim, vlastnimi slovy.
Jsou to atomizace, objektivizace, medika-
lizace, naruSeni vztahu mezi lékafem a pa-
cientem. Zaslouzi podrobngjsi vysvétleni.

Atomizace: Lékarska véda rozlozila
¢loveka na jednotlivé organy, tkané€ a sku-
piny bunék, aby se sama rozpadla na spe-
cialisty dil¢ich obort. Diky tomu dosahla
prevratnych znalosti o stavbé a funkei lid-
ského téla, o nemocech. TentyZz analyticky
zpusob ji ale pfivedl do slepé ulicky. Z me-
diciny se vytratila schopnost zasadit detail-
ni, objektivni védecké informace do souvis-
losti Zivota jednotlivého pacienta, schop-
nost komplexniho psychosomatického pii-
stupu. Na Iékatskych fakultach nas naucili
rozumét chorobam, ale pfestali jsme rozu-
m¢ét lidem. Pacient se pro nas stal ,,zlucni-
kem, apendixem, infarktem®. On ale vzdy
byl, je a bude bezradnym ¢lovekem v t€z-
ké zivotni situaci.

Objektivizace: Biologickd medicina
vychazi z predpokladu, ze kazda zdravotni
porucha ma né&jakou objektivni pfic¢inu, kte-
rou dokéaze pomoci odbért, cétecek, magne-
tickych rezonanci odhalit a zasahem zven-
¢i, 1éky, operacemi nebo fyzikalnim ptiso-
benim, vylécit. V roce 2001 zvetejnil Caso-
pis British Medical Journal studii, ze které
vyplynulo, Ze u témét 40 % pacientt s ty-
pickymi télesnymi obtizemi objektivni na-
lez chybi. Pro biologicky vzdélaného 1ékare
je to nefesitelny problém. Pacienta povazu-
je za simulanta, hypochondra nebo dusev-
né€ chorého. On ale neni ani jednim z nich.
Jeho obtize jsou somatizaci neboli zt¢les-
novanim slozité, nefeSené zivotni situace.
To, co neni schopen zvladnout na védomé

roving, zaCne postupem Casu t€lo ,,iesit” za
n¢j — nemoci.

Medikalizace: Ve snaze maximalizovat
zisky vymysli medicinsko-farmaceuticky
komplex nemoci z pfirozenych probléma
kazdodenniho Zivota. Jestlize moji babic-
ku bolelo koleno, védéla, Ze si ho namohla.
Pér dni si odpocinula, piilozila chladivy za-
bal a zotavila se. Dnes ¢lovék s timtéz pro-
blémem spécha pod tlakem zdravotnické
propagandy k l€kafi, je odeslan na rentgen
a dozvi se, Ze trpi artrézou. Do kloubu do-
stane utiSujici injekei, domu si odnasi ba-
leni analgetik. Léky bolest potlaéi, paci-
ent pokracuje v namaze, ktera ji vyvolala,
a kloub si zahy zni¢i. Na to uz ¢ekaji do-
davatelé kloubnich nahrad.

NaruSeni vztahu lékai-pacient: Mo-
derni medicina se odehrava ,,mimo* vztah.
V neosobnim prostedi velkych nemocnic
pacient nezné lékate, 1ékai nezné pacien-
ta. Nevi nic o jeho povaze, zptsobu Zivo-
ta, starostech a radostech, stavu psychické
i fyzické kondice, o tom, jak dulezité jsou
pro urceni spravné diagnozy. V rozpacich
anejistoté pacienta odesila na rizna vyset-
feni ,.k vylou¢eni objektivni pfi¢iny, ordi-
nuje zbytecné 1éky. Ne proto, Ze by to stav
pacienta vyzadoval, ale proto, ze jeho sto-
nani nerozumi a chce byt , kryty*.

Vysledkem jmenovanych ¢tytf omyli je
obrovska spousta zbyte¢né ordinovanych
vySetieni a 1éka.

Zda se mi, Ze tam, kde vidite deficity vé-
decké mediciny, je velmi silna tzv. alter-
nativni medicina: byva celostni, velmi
osobné zamérena na jednotlivého pa-
cienta, jeji 1é¢iva maji mirné, minimal-
ni, nebo dokonce Zadné fyzikalni ¢i che-
mické ucinky, vztah mezi lé¢itelem a pa-
cientem miiZe byt velmi intenzivni. Jaky
mate vztah k alternativni mediciné? Pa-

matuji se, Ze jste byl pfed mnoha lety je-
jim presvéd¢ivym kritikem.

Moje cesta zivotni i profesni je plna sle-
pych ulicek. Nekolik let jsem byl aktiv-
nim ¢lenem Klubu ¢eskych skeptikt Sisy-
fos. Bojoval proti pavédam. Pak jsem za-
cal pfemyslet o tom, jak je mozné, Ze n¢-
které 1écitelské metody pfinaseji pacien-
tim ulevu, i kdyz by z védeckého hledis-
ka nemély. Zacal jsem byt skepticky k na-
zorum skeptikl. Pfikladem je homeopatie.
Podle védct fungovat nesmi. Presto fungu-
je. Podle mne to ale neni jenom tou kulic-
kou. Uz pfi vstupu do pracovny homeopa-
ta pfekvapi rozdil od nehostinnych ordina-
ci zdravotnickych tovaren. Zkuseny home-
opat se také chova jinak nez bézny 1ékar.
Od prvni chvile dava najevo, Ze jste jeho
vazenym hostem. Vyptava se, co jite, jak
pracujete, jak odpocivate, jaké mate rado-
sti a starosti. Ziskava si vasi ddveéru. Sveé-
fujete se mu s osobnimi problémy, které bi-
ologické 1ékare nezajimaly. A sd¢lena sta-
rost je polovi¢ni. D4 vam navod k uzivani
homeopatik, ale i rady tykajici se zivoto-
spravy a zmény chovani. Odchazite uklid-
nény, s virou v 1écebnou silu kulicek. Ony
vlastn¢ symbolickym nosi¢em informace
jsou. Védci mohou donekonecna zkoumat
obsah kulicek. Vysvétleni lécebného zazra-
ku v nich stejné nenajdou. Nejcenné&jSim
l1ékem totiZ je osobnost terapeuta, jeho ce-
lostni zptisob prace s pacientem. Homeo-
patikum je tfeS$ni¢kou na dortu. Bez ni by
to ale nebyla homeopatie.

Také uznavam mnoho pozitivniho na
alternativni mediciné. Pfece jen mé ale
v této oblasti zlobi takové véci, jako je
napf. prodavani ¢isté vody za velké peni-
ze. Také tajemna jazykova mlha mé od-
puzuje a je mi nevolno z plytkych utés-
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nych, ale neopodstatnénych reci a sli-
bi. Jsem prili§ velky moralista? A to
jsem je§té nezminil skute¢né vazny pro-
blém moZného zanedbani opravdu ucin-
né 1écby.

Podvody a podvodniky najdete jak mezi 1é-
Citeli, tak mezi 1ékari. Neumim rozhodnout,
ny lékaf, napojeny na farmaceutickou fir-
mu a predepisujici silné 1éky, aby dostal
provizi, nebo nevzdélany Sarlatan, schop-
ny ptehlédnout vaznou nemoc a zanedbat
ucinnou 1é¢bu. Oboji je Spatné. Oboji je fa-
natismus. Na stran¢ jedné posedlost objek-
tivnimi nalezy a korupce. Na stran¢ druhé
fanatismus neopodstatnénych feci a slibu,
jazykova i vécna mlha.

Jak byste si tedy predstavoval soucas-
nou medicinu, abyste ji nemusel oznadit
jako Kkrizovou?

Mam atestaci z interniho a rehabilitacniho
lékatstvi. Biologické, védecké mediciny
si nesmirn€ vazim. Ve své praxi vyuzivam
moderni diagnostiku i 1éky. Na prvnim mis-
té ale je pochopit, jakou informaci nemoc
pacientovi piinasi, jakou déla v zivoté chy-
bu. Poradit mu, jak ma zménit svoje chova-
ni a podminky zivota pro to, aby se mohl
uzdravit. Podpofit sebetizdravné schopnos-
ti. Teprve kdyz na zvladnuti nemoci paci-
ent vlastnimi silami nestaci, ordinuji mu
léky. Pokud mozno jen piechodné, aby mu
pomohly odrazit se ode dna, k potfebné zi-
votni zmén¢. Za feSeni krize povazuji pro-
pojeni moznosti a znalosti biologické me-
diciny a celostniho zpiisobu prace 1écitele.
Pouceni se z moudrosti lidovych ptislovi.

To se ale téZko muZe v prevladajici miie
stat bez daleko SirSi zmény zapadni civili-
zace. Ta by musela patrné zahrnout i za-
kladni hodnotové nastaveni. SAm nékdy
mluvite 0 zméné paradigmatu, transfor-
maci nebo bodu obratu. Jak si tuto zmé-
nu predstavujete? K ekonomické kri-
zi uzZ nedavno doslo a nepripada mi, Ze
by méla néjaky pozitivni oCistny tic¢inek.
Nemoc neni projevem nedostatku 1éku, jak
se nds snazi presvédCit farmaceutické fir-
my. Jejich uzivanim, aniz bychom odha-
lili pfi¢inu obtizi, jen zastirdme pfiznaky.
Léky pacientovi dovoli jesté néjaky cas
pokracovat ve stresujicim zptisobu Zivota,
nez se uplné zhrouti. S ekonomickou krizi
je to stejné. Politici tvrdi, Zze trzni ekono-
mika je dokonala. Krize je podle nich zpti-
sobend nedostatkem penéz. Jakmile se do

systému piidaji, trh se ozivi a bude pry
zase dobfe. Nebude. Jestlize je nemoc
informaci o pacientové chybném zpi-
sobu zivota, jeho ztélesnénim — soma-
tizaci, je ekonomicka krize informaci
o chybném chovani vétsinové spolec-
nosti, jeho zhmotnénim — globalizaci.
Finanéni injekce jsou jen prodluzovanim
utrpeni. Ekonomicka krize nemé ekono-
mické feSeni. Je to krize hodnot. Glo-
balni pacient ma Sanci se uzdravit jedi-
né tehdy, pokud jeji informacni hodnotu
pochopi, svoje mysleni i chovani vétsi-
nove zméni. V opa¢ném piipade nas nic
dobrého neceka. A ze se zatim neproje-
vil oCistny u€inek? Krize bude muset byt
jesté hlubsi, abychom padli az na dno a
pochopili ji. Nebo také nepochopime...

Z.da se mi, Ze ve vasi lékaiské praxi je
néco naboZenského. O nemoci mluvite
jako o poselstvi o tom, Ze nékde v Zivoté
délame chybu, lékai ma ve vaSem poje-
ti byt privodcem pacienta téZkym Zivot-
nim obdobim, tedy trochu knézem, a do-
konce — pokud nemoc nese néjaké mrav-
ni poselstvi — i trochu zpovédnikem. Je
mozné délat psychosomatickou medici-
nu bez spirituality?

Bez spirituality nelze délat psychosoma-
tickou medicinu, bez spirituality nelze dé-
lat zadnou medicinu, bez spirituality nelze
zdrave zit. Tim nemam na mysli formalni
pfislusnost k né&jaké cirkvi, nybrz Zivotni
nazor, zpisob mysleni. Nemoc vZzdy nese
i mravni poselstvi. V ordinaci jsem i zpo-
védnikem. Nebo spi§ tltumo¢nikem. Piekla-
dam pacientovi sdéleni, které mu télo ne-
moci vzkazuje. On stiné proto, ze mu nero-
zumi. Uzdravit se musi sam. Neni bez zaji-
mavosti, Ze za patnact let, co se vénuji psy-
chosomatické medicing, mi nepfislo jedi-
né pozvani na konferenci od farmaceutic-
ké firmy. Od spiritualnich spolkii mam de-
sitky pozvani ro¢né. S biologem Stanisla-
vem Komarkem jsme naptiklad besedova-
li v radotinském evangelickém kostele. Na
sklonku minulého roku mne pozval rezisér
Igor Chaun na besedu do spiritualniho sdru-
zeni Goscha. Videozaznam je na www.you-
tube.com/watch?v=0Gy4frLKdwc.

Snad vas to neurazi, i vy sam mi p¥ipo-
minate proroka ¢i kazatele: predpokla-
date existenci negativni energie, vyhli-
Zite bod obratu, horlite proti mocnému
medicinsko-farmeceutickému komplexu
a jeho loutkach mezi politiky, kazete
o navratu k jinym neZ v souc¢asnosti pie-

Jan Hnizdil.

vladajicim hodnotam... Neprivedlo vas
premysleni o mediciné k prohloubeni
vlastniho spiritualniho Zivota?

Po absolutoriu na 1ékatské fakulté a dvou
atestacich jsem nastoupil na kliniku a za-
¢al 1é¢it. Posilal pacienty na vySetieni, pie-
depisoval jim prasky, posilal je na opera-
ce. Postupem ¢asu jsem si v§iml, Ze se mi
spousta pacientii vraci, ze hodné 1é¢im
amalo uzdravuji. Viibec jsem jejich stona-
ni nerozumél. Pak jsem ,,potkal“psychoso-
matiku, zacal si v§imat Zivotnich souvis-
losti nemoci, zac¢al nemocem rozumét, za-
¢al objevovat jejich spiritualni slozku. Za-
¢alo to pfinaset vysledky, pacienti se zaca-
li uzdravovat. To byl mtj konec na klinice,
ptestal jsem totiZz vykazovat pozadovany
pocet vykont pro pojistovnu a moje misto
bylo z uspornych divodi zruseno. Vydal
jsem se pak po vlastni psycho-somatické,
nebo chcete-li spiritualné-somatické ceste.
Jsem vdécny, ze mne tehdy z kliniky vyho-
dili. Prospélo to jak mému rozvoji profes-
nimu, tak osobnimu.

Neni krize souc¢asné mediciny vlastné ne-
vyhnutelnym disledkem jeji emancipa-
ce na naboZenstvi? Vim, Ze presné a tvr-
dé kritizuje obchodné-primyslové pojeti
mediciny a obviniujete ty, kdo se z ného
maji dobfe. Ale muZe viibec v sekulari-
zované spolecnosti pirevladnout jiné po-
jeti mediciny?

Méli jsme uz asi Sestnact ministrti zdravot-
nictvi. Kazdy nastupoval do funkce s pred-

=  Dokonceni rozhovoru
je na nasledujici strané dole.
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sevzetim, ze provede systémovou reformu.
Nikdo neprovedl nic. Ne proto, Ze by byli
vsichni hloupi a neschopni, nybrz proto,
ze to nejde. Propojeni medicinskych $pi-
¢ek pojistoven, ministerstev, politikd, pod-
nikatelskych a farmaceutickych skupin je
tak obludné a prorostlé korupci, Ze se vi-
bec reformovat neda. Navic zdravotnictvi
je jen forma, kterou se expeduje medici-
na. Pouha zména formy, re-forma, nestaci.
Zménit se musi obsah, zpiisob medicinské
praxe, medicinského mysleni, paradigma-
tu. To pochopitelné nejde v sekularizova-
né spolecnosti. To za nas zadny jeji poli-
tik neudéla. Zadit se zménou musime kaz-
dy u sebe, ve svém okoli, ve svoji profesi.
Kazdy musime projit svoji transformaci,
spiritualnim uzdravovanim, aby se moh-
la uzdravit spole¢nost.

Skoro mi piipad4, Ze mechanisticky po-
hled na ¢lovéka a jeho zdravi (télo jako
stroj, lékat jako opravar, 1éky jako ma-
ziva, nemocnice jako spravkarna), ktery
ve svych textech Kkritizujete, nas zbavuje
odpovédnosti a chrani nas pied nepri-
jemnymi otazkami po chybach ve zpi-
sobu Zivota ¢i po smyslu toho, co nas
potkava.

Mam ve velké ucté urgentni medicinu, va-
Zim si moznosti, které prinasi védecka, bio-
logickd medicina. Obecné je ale cely zdra-
votnicky systém zalozeny na 1é¢eni cho-
rob, nikoliv na uzdravovani lidi. Lékar je
jim finan¢né motivovan k tomu, aby se
choval jako opravat, pacient demotivova-
ny k aktivni péci o vlastni zdravi, k tomu,
aby si kladl neptijemné otazky po chybach
ve zpusobu zivota, rodiny a spolecnosti.
Je mnohem snazsi se odevzdat, otazky ve
form¢ nemoci potlacit, odpoveédi nehle-

dat. Tudy ale cesta ke zdravi nevede. Libi
se mi model, ktery fungoval v davné Cing.
Vladaft platil svého lékaie, jen dokud byl
zdravy. Jakmile onemocnél, platit piestal.
K takové zméné motivace bych chtél do-
spét ve svoji praxi. Byt placeny za to, ze
radim lidem, co maji d¢lat, aby byli zdravi.

Tak mé napada, Ze alternativni medici-
na se svymi velmi ¢astymi naboZensky-
mi vychodisky, metodami i cili vlast-
né neni protikladem k védecké medici-
né, ale spiSe pokusem ji doplnit. A psy-
chosomaticka medicina, jiZ se vénujete,
jako kompromis, ktery se pokousi vyu-
Zit to dobré na obou stranach. Neurazi
vas takové zaSkatulkovani?

To mne rozhodné neurazi. VétSina va-
Sich otazek v sobé skryva i moji souhlas-
nou odpoved.

[
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