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Indicky jezuita a zenovy mistr Ama Samy (vlastnim jménem Arul Ma-

ria Ariokasamy) byl vysvécen na katolického knéze v roce 1972. Tou

dobou uz mu bylo 36 let. Okamzik svéfeného knézstvi zavrsil pomy-

slnou prvni polovinu jeho Zivota.

Ama Samy se narodil v roce
1936 do rodiny chudych kres-
tand, etnickych Inda Zijicich
v sousedni Barmeé. Jesté jako
dité prisel do styku se zdej-
$im théravadovym buddhis-
mem a s komunitami barm-
skych mnichl. Rodina zZijici
na pokraji bidy byla ve zmat-
cich konce druhé svétové val-
ky vyhnana do Indie. Tam po
nékolik let vychovaval Ama
Samyho dédecek z matciny
strany, zbozny muslim, ktery
zastaval Urad spravce pohieb-
ni svatyné jednoho mistniho svatého. Po
smrti dédecka v automobilové nehodé
zUstal dospivajici Ama Samy sam, bez ro-
diny, s nedokoncenym vzdélanim a zcela
bez prosttredki. Bylo mu vSak umoznéno
dokoncit jezuitskou skolu ve mésté Ma-
durai. Snad i diky tomu ziskal viely vztah
ke ktestanstvi a posléze také sam vstou-
pil do jezuitského radu, aby se mohl vé-
novat studiu teologie a filosofie.

Ani jako vysvéceny knéz ale nenalezl
duchovni klid a znova a znova citil po-
tfebu prohloubeni svého vnitfniho Zzi-
vota, potfebu vétsi blizkosti Boha. Sdm
Ind a pod vlivem spiritualnich tradic
mistniho prostiedi byl prirozené blizko
hinduistickym meditacnim technikam,
coz se ne vzdy setkavalo s porozume-
nim jeho predstavenych a dovedlo Ama
Samyho na hranici vnitiniho cirkevniho
disentu. Urcujicim momentem pro jeho
dalsi cestu se dost mozna stala jedna ze
zkousek jezuitského noviciatu - pout, na
které si musi novic sam, odkazan na bozi
moc, vyZebrat na zivobyti. Tato zkuSe-
nost Ama Samyho privedla do nové role
zebravého poutnika. Na cesté nachazel
cenné duchovni dary. Mohl se na nf se-
tkat s jednim z prikopnikd hinduistic-
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ko-krestanského dialogu, Sivaistickym
duchovnim ucitelem, ptivodné knézem
francouzského ptivodu Swami Abhishik-
tanandou (1910-1973, pivodnim jmé-
nem Henri Le Saux), ktery ho na sklon-
ku svého zivota uvedl do u¢eni Ramana
Maharsiho (1879-1950). Ama Samy byl
Maharsiho u¢enim, zalozenym na hlubo-
kém vnitinim vhledu, pohnut. Maharsi-
ho praxe sezeni v tichu a metody osob-
nich otazek a odpovédi predznamenala
smeér jeho dalsiho hledani. Ama Samy se
pak na néjaky cas usadil a stal se pous-
tevnikem u jednoho z nescetnych indic-
kych poutnich mist. Maharasiho uceni ale
sehralo v zivoté tohoto pozoruhodného
jezuity — poustevnika i dalsi ilohu. Stalo
se pro néj - snad i pro svou jistou vnéj-
§$i pribuznost - mostem k zenové praxi.
A odtud uz nebylo daleko k dalSimu se-
tkani, k setkani s Hugem Enomiya Lassal-
lem (1898-1990).

Lassalle, sdm jezuitsky knéz a je-
den z nejznaméjsich propagatori zeno-
vé meditace v zapadnim svété, umoznil
Ama Samymu vycestovat do Japonska
a tam pod vedenim zenového mistra Ya-
mada Koun résiho studovat zenovy bud-
dhismus a praktikovat meditaci ve Sko-

le Sanbo Kyodan. Lassale, ktery pusobil
v Japonsku od sklonku 20. let minulé-
ho stoleti, byl sam této Skole blizko a byl
v osobnim kontaktu s jejim zakladatelem
Yasutani Hakun Ryokem (1885-1973).
Sanbo Kyodan zaloZeny v roce 1954 byl
jednim z dlsledki modernizace uvnitf
zenového buddhismu a jeho otevieni se
jak laickému prostredi, tak zajemcim
jinych kulturnich a naboZenskych tra-
dic. Spojoval v sobé prvky dvou zaklad-
nich cest japonského zenového buddhis-
mu, s6t6 a rinzai, tedy hlubokou medita-
ci zakotvenou bez pritomnosti vnéjsiho
predmétu v sobé samotné i cestu kéant,
| paradoxnich vyroki vyvraceji-

cich koleje racionalnitho mysle-
ni. Sanbo Kyodan predstavoval
jakysi univerzalni model zeno-
vého buddhismu ptistupny pro
adepty ze Zapadu. Podstat-
nou ¢ast praktikujicich v San-
bo Kyodanu tvorili na konci
minulého stoleti kirestané, ne-
ziidka knézi ¢i feholnici. Ama
Samy ziskal od ré6siho Yama-
dy Kouna svoleni byt ucitelem
zenového buddhismu v roce
1982 a stal se jako jeho Zak
zenovym mistrem a také jed-
nim z Yamadovych nasledniki v dharmé.
Ted' uz stal stejné pevné zakotven v obou
svétech, v kirestanstvi stejné jako v zenu,
navic obohacen o primou osobni zkuSe-
nost souZit{ s islAamem a predevsim s in-
dickymi tradicemi, které mame ve zvy-
ku souhrnné oznacovat jako hinduismus.
Stejné jako knézské svéceni ma i oka-
mzik svéreni poslani zenového ucitele
a mistra v Zivoté Ama Samyho velky vy-
znam. Otevira mu dal${ moZnosti a uka-
zuje cestu. Ama Samy se nejprve vraci do
Indie a ve staté Tamilnadu zaklada sku-
pinu svych praktikujicich zakd Bodhi
Sanghu.! Tou dobou vstupuje do jeho Zi-
vota opét jeho starsi reholni bratr Hugo
Enomiya-Lassalle. Uz v roce 1985 odjiz-
di v jeho spolec¢nosti na svou prvni ces-
tu do Evropy. Charismaticky Ind, z né-
hoz vyzartuje zaroven vnitini klid i suchy
humor, ma schopnost oslovit publikum
mnoha zemi. V dal$ich letech Ama Samy
Casto cestuje, a to nejen po Evropé, ale
také v USA a v Australii, prednasi a po-
Fada meditacni Gstrani. Na cestach tra-
vi nékolik mésicti z kazdého roku. Bédhi
Sangha se diky témto aktivitdm interna-
cionalizuje a postupné vznikaji jeji odno-
ze i mimo Indii: v Némecku, Rakousku,
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Svycarsku, Francii, Svédsku, zemich
Beneluxu, v USA a v Australii.
Klicovy je rok 1996, kdy z inicia-
tivy Bodhi Sanghy vznika v Perumal-
malai, v horach nedaleko Kodaikama-
lu vjiZni Indii, zenové centrum Bo6dhi
Zend6. V duchu tradice Sanbo Kyo-
danu, ke kterému se Ama Samy sta-
le hlasi, a to i po formalnim opusténi
jeho komunity v roce 2002, je Bodhi
Zendo zcela oteviené vSem zajem-
clim o praktikovani zenové meditace
a o studium zenového buddhismu bez
rozdilu narodnosti a vyznani. Je plno-
hodnotnym zenovym centrem a zaro-
vell mistem, kde se pravidelné néko-

likrat tydné slouzi mse svata. Zdejsi
prevazné krestanska sangha sjedno-
cuje vliturgii katoliky s protestanty. Ama
Samy autorizuje svoje prvni nasledovni-
ky v dharmé, a také prvni ucitele a zeno-
vé mistry ve svém duchovnim nasledov-
nictvi - Némce Johannese Fischera a Ger-
ta Liideritze a Australana Carla Hoopera.
Personalni posilenf sanghy mu umoZiiu-
jelépe délit svij vlastni ¢as mezi duchov-
nim vedenim v Bédhi Zend6 a zahranic-
nimi cestami, aniZ by byly omezeny ak-
tivity v tomto zenovém centru.

Aktivity Ama Samyho se v jeho zeno-
vém centru rozvijely v fadé sméri. Bodhi
Zendé se zhodnocuje jako prostor. Je si-
tuovano v malebné pahorkatiné s tichvat-
nymi panoramaty okolnich hor a zkrasle-
no zenovou zahradou, rozrista se jeho
knihovna obsahujici predevSim zen-bud-
dhistickou a kiestanskou literaturu, ale
i knihy z oblasti filosofie nebo psycholo-
gie. B6dhi Sangha vydava svijj vlastni ¢a-
sopis Bédhi Blossoms (Kvéty bédhi). Jed-
nou z nejvyznamnéjsi nadstavbovych ak-
tivit Ama Samyho a jeho sanghy se nepo-
chybné stalo zaloZeni neziskové organi-
zace Little Flowers (Kvétinky). Tento so-
cidlni projekt byl zahajen v Madrasu jiz
na prelomu let 1991 a 1992 s ptivodnim
cilem pomahat ke vzdélani détem z chu-
dych rodin. Dal$im krokem se stala pod-
pora spolecensky diskriminovanych ro-
din a po letech skromnych zacatkid dnes
organizace Little Flowers ptredstavuje
vyznamnou regiondlni socialni inicia-
tivu zamérenou predevSim na ochranu
Zen, détf a rodiny a obecné vSech slab-
Sich, ktefi se nejsou schopni se ve spolec-
nosti branit sami. Sit donatorti sahé i za
hranice Indie do celé fady evropskych
zemi, zejména do Némecka, Holandska
a Francie. Navzdory aktivitam v social-

Ama Samy v Bodhi Zendé.

ni oblasti ale zlstavaji i po letech vzta-
hy zendd s okolnim, prevazné hinduis-
tickym, z¢asti i muslimskym, prostredim
Casto napjaté.?

Stabilizace Bédhi Zend6 jako pevné-
ho bodu na ¢lenité duchovni cesté Ama
Samyho prinesla ale dalsi dilezity plod -
poskytla mu Kklid nutny pro intenzivnéjsi
autorskou ¢innost. Ama Samy do dnesni-
ho dne publikoval vice nez dvacet kniz-
nich tituldi, naprostou vétsinu z nich po
roce 1996, tedy po vzniku Bédhi Zendo.
Jeho knihy vysly v Sesti jazycich, kromé
svétovych jazykl anglictiny, francouz-
Stiny, némciny a Spanélstiny také v ho-
landstiné a $védstiné. Rada jeho knih je
kompilatem mistrovych teisé (specific-
kych zenovych promluv pronesenych mi-
strem spatra a zaznamenanych zaky), po-
znamek na téma zenové praxe, ale i sub-
jektivnich reflexi na rizna témata. Cas-
to se jedna i o prepracované casopisec-
ké clanky, jak je u tohoto druhu litera-
tury vcelku bézné. Nechybi ale ani kni-
hy vyrazné tématické. Zejména to plati
pro knihu Zen: Probuzeni do vasi piivod-
ni tvdre.? Sam autor ji charakterizuje slo-
vy: ,Probuzeni samo o sobé lezi za hra-
nicemi diskursivni vysvétlitelnosti a po-
psatelnosti. Ale bez jazyka a bez porozu-
méni by se zkuSenost Probuzeni vytratila
jako voda vylita do poustniho pisku. Ja-
zyk a porozumeéni jsou nezbytnym pied-
pokladem pro vysloveni jisté osobni zku-
Senosti, aby byla prohloubena a uvédo-
ména - aby se stala skutecnou a aktual-
ni.“* Zatim posledni publikovanym titu-
lem Ama Samyho je kniha Zen: Vonici trd-
vy, opaddvajici kvéty,> sbirka tematizo-
vanych uvah o duchovnim praktikovani.

Ama Samy je jisté svéraznou posta-
vou jak v rdmci jezuitského radu, tak
svéta zenové meditace. V Indii ztéles-
fiuje jako ucitel zenového buddhismu
cosi exotického, v zdsadé cizorodého,
jeho cesta zenu je vSak indicky uvol-
néna, lidsky laskava, oprosténa od ja-
ponské zaliby v potadku, obasné
strohosti a tthnuti k formalismu. Snad
proto je i jeho balancovani mezi dvé-
ma duchovnimi cestami uvéritelné.
Absolvoval 1éta boji o svoji duchov-
ni cestu uvnitf jezuitského fadu v In-
dii a o jeji respektovani v ramci fadu.
Uspél adnes je jeho plisobeni v Bodhi

Zendd uznavano jako oficialni pisobe-
ni knéze a jezuity.® V jednom rozho-
voru svij vztah k zenu Ama Samy vy-
stizné shrnul témito slovy: ,Zen ptivod-
né pochazi z buddhismu, ale duch a pra-
xe zenu prekracuje institucionalni nabo-
Zenstvi.” Jako by tim dokresloval pamat-
na slova, ktera pronesl jeho duchovni uci-
tel a mistr r6si Yamada Koun k Emmanu-
elu Jungclaussenovi, OSB, opatovi bene-
diktynského klasStera v Niederaltaichu:
,Chtél bych, abyste byl diky zazenu lep-
$im knézem."®
Je potésitelné, Ze Ama Samy mohl
diky aktivitdm Ceské provincie Tovarys-
stva JeZiSova nékolikrat navstivit Ces-
kou republiku, naposledy v 1été roku
2014, kdy vedl sesSin v klastere v Ko-
liné.° Kolinsky klaster, byvaly jezuitsky
novicat a dnes exerci¢ni centrum, se
v poslednich letech stava pod vedenim
knéze Petra Vacika, S], jednim z pozoru-
hodné se rozvijejicich center duchovni-
ho zivota v Cechach.
[ ]
PoznamKy
1 Strom bédhi znamy také jako Strom probuzeni (Ficus
religiosa) je strom, pod kterym podle buddhistické
tradice dosahl Gautama osviceni.
2 Dostupné na http://www.jcsaweb.org/download/
file/fid/1476.
3 Ama Samy, Zen: Awakening to your original Face, Chen-
nai: Indie, 2005.
4 Ibid.
5 Ama Samy, Zen: Fragrant Grasses, Falling Blossoms,
Chennai: Indie 2016.
6 Dostupné na http://www.maduraijesuits.org/Feb-
MNL2016.pdf.
7 Dostupné na www.jesuit.cz/clanek.php?id=894
(12.11.2016).
8 Fumon S. Nakagawa, Zen, protoZe jsme lidé, Praha,

2010, str. 7.
9 Viz internetové stranky www.kolinskyklaster.org.
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