Thich Nhat Hanh
- vyjimeény muz, co Zije pro mir,
oCima zZeny, ktera se u ného v Plum Village 1éta uci

Je to poprvé, co jsem byla poZadana o predani mé osobni zkuSenosti v podobé
¢lanku o uciteli, jehoZ si nesmirné vazim, pod jehoZ vedenim a spolu se sanghou
praktikuji souvisle16 let. Poslal mé k nému v roce 1998 profesor Kamil V.
Zvelebil, autenticky ordinovany sensei japonské skoly S6to, poté, co mé sam
vyucil. Pral si, abych nasla silnou sanghu, vedenou skute¢né , velkym“ mistrem,
zatimco on sam sebe nazyval mistrem ,malym®. Byl mym prvnim ucitelem;
jmenoval se D636 -, Ten, co Cestu osvétluje“. Poslechla jsem svého prvniho
duchovniho ucitele a odjela na prvni tyden do francouzské visky Martineau, asi
osmdesat kilometri od Bordeaux, kde se nachazi zenska ¢ast klastera, ve svété
znamého jako Plum Village, ¢esky snad Svestkovice? ...

Zdalo se to byt ztracené misto v malebné jizni Francii plné vinic,
slivoniovych a oriskovych haji, krajina plna rozkvetlych slunec¢nicovych poli,
starobylych hradt, po generace opravovanych selskych usedlosti, misto, kde
ptida dycha hojnosti Zivin, které slunce proménuje v zaklady proslulého
francouzského kulinarstvi.

Méla jsem velké pochybnosti, predevsim o vSech jakkoli organizovanych
nabozenstvich, ale i 0 muzi, o kterém jsem jen cetla a na jehoZ promluvach pry
byva snad i tisic lidi a iplné vSichni mu zboZné naslouchaji. Méla jsem strach, Ze
mé semele bhaktické nadSeni nekritického obdivu zfanatizovaného davu.
Nemam tohle viibec rada, jsem Ce$ka a rada myslim vlastni hlavou.

NeZ zacala prvni promluva, autobusy privezli do nasi osady skutecné
nepredstavitelné mnozstvi lidi ze vSech roztrousenych osad, které vSechny
dohromady tvori Plum Village. VSichni ti lidé se vSak uméli néjak zazracné
netlacit, nehadat, nebojovat o nejlepsi mista - jen jsem pozorovala hemZeni. Kdyz
se zacal zvedat hluk lidi, ktefi pro sebe hledali spravné misto, zaznél hluboky tén
velkého zvonu. V tom okamZiku se vSechny osoby zastavily, vypadalo to jako
v panoptiku, jako kdyZ déti hraji na sochy. Vidéla jsem, Ze mnozi lidé zavreli oCi a
zmizeli sami v sobé, ve svém dechu. Nejlépe to bylo vidét na mnisich a mniskach
- at’ se délo cokoli, at’ délali cokoli, jakmile zaznél zvon, Cinnost ¢i e, ba i
zvykani jidla, zastavili a trikrat se nadechli s PInym védomim. KdyZ uz se zdalo,
Ze vSichni néjaké misto maji, v€etné déti s rodici vpredu, do obrovské medita¢ni
haly lehkym a sviznym i klidnym krokem vstoupil, v doprovodu skupinky
mnichd, Thich Nhat Hanh. Byl to on. Slavny a skromny, svymi zaky milovany,
vladou své vlasti nenavidény, ctihodny Thay, jak podle jeho tradice oslovujeme
ctihodné mnichy, ktefi nas uci a vlastnim prikladem od mysli k mysli predavaji
esenci u€eni od prvniho Buddhy Siddharty Gautamy do dneSnich dnij, stale
stejné. Tisicihlavy dav zcela utichl, povstal, mnozi sepjali ruce a sklonili hlavy na
znameni Ucty. Respekt a uznani byly hmatatelné.

Droboucky, kirehky muZz s hlubokyma oc¢ima si vSak zcela skromné sedl
mezi déti k velkému zvonu. Mezitim se seSli vSichni mniSi a mnisky vpredu jako
sbor a na pokyn zvonu, kterym zvonil sdm Thay Nhat Hanh, zacali zpivat. Podle
posledni véty jsem poznala Sutru srdce. Pak se mnisi rozplynuli mezi nas laiky a
Thay Nhat Hanh usedl na vyvyseny stupinek, abychom na néj vSichni vidéli. Napil
se Caje. Spustil diktafon. Vedle néj stala tabule, kterou pti promluvach vzdy



pouziva. KdyZ mluvil a ja ddvala pozor na to, co piesné fika svou rozumovou
mysli, méla jsem dojem, Ze tohle vSechno uz jsem slySela, ¢etla, nastudovala.
Uméla jsem zpaméti celou filosofickou koncepci nejstarsiho buddhismu, prosla
jsem medita¢nim vycvikem v tradici Skoly S6t6. VZdyt jsem studovala na
indologické fakulté!... JenomZe tohle bylo nécim jiné. Posuzovala jsem tehdy
kazdé Thayovo slovo a ¢ekala, zda prijdu na to, proc se tolik lidi vraci do Plum
Village, proc je pravé tento vietnamsky chlapik tolik milovan i tolik
prondasledovan. Jak jen jsem tehdy byla troufala! Netusila jsem, kdo to prede
mnou vlastné stoji a prednasi!

Po trech dnech cviceni a prednasek, kdy v klastere prichazi tzv. Den
lenoSenti, jsem sedéla schovana v kirovi a kouftila potaji cigaretu, a vtom mi to
doslo: ano, presné totéZ citim, co jsem citila, kdyZ jsem vidéla film o Mahatmovi
Gandhim, citim totéZ, co citivam na prednaskach Jeho Svatosti Dalai Lamy, citim
cosi, co je za slovy, cosi, co je nadherné a vzacné, cosi, v cem miiZu byt svobodna,
sv4, prijimana a Stastng, citim cosi diivérné znamého, kirehkého i
nepiremoZzitelného, jasného, a presto neuchopitelného, citim jakysi mimoiadny
druh bezpedi, cosi, co neumim popsat slovy, ale mé srdce to napliuje klidem a
mirem. Thich Nhat Hanh u¢i miru a z jeho postavy sviti jasné svétlo Zivouciho
porozuméni a lidskosti. KdyZ Thich Nhat Hanh mluvi, usmiva se a diva se
jasnyma oc¢ima mimoiadné brilantniho myslitele, ucitele, duchovniho vtidce,
¢lovéka, zahradnika, basnika, umélce kaligrafa, nejprodavanéjsiho spisovatele,
ditéte i starce soucasné. Pokazdé mam pocit, Ze mluvi pfimo a jenom ke mné
samotné, a jak pokazdé zjiSt'uji v kruhu sdileni k veceru, tentyz pocit maji
prakticky vSichni piitomni lidé. Kdo mél v Zivoté stésti potkat tak vyjimecného
clovéka, vi, Ze pravé podle této schopnosti promlouvat primo do srdci lidi,
poznavame sily, jiZ jsou takovi lidé nadani. Co nas to Thay, Thich Nhat Hanh,
vlastné uc¢i? Odkud se bere v tomhle kirehkém starém muZi tolik sily a jasnosti?
Jaké poselstvi ndm predava? Snad kazdy clovék soucasného globalniho svéta
premysli o budoucnosti Zemé, o budoucnosti nasich déti, o svété, ktery pro né
pripravujeme, konfliktech, které neustavaji, o resenich, ktera stale znovu
hledame, protoZe na svété neni clovék, ktery by nepotreboval klid a mir ke
svému odpocinku, ke své tvorbé, ke spokojenému, vyrovnanému zivotu. Jak se
tedy mame v konfliktech chovat? Je viibec mozné zit stale v miru? V neustalém
spolecenském souladu? Na jakém principu mame stavét svou rodinu, skupiny
rodin, prratel, znadmych, jak to miiZe fungovat jinak, 1épe pro jednotlivce i pro celé
skupiny lidi od rodin po narody?

Na svété neni mnoho povolanéjsich lidi, nez pravé Thich Nhat Hanh, ktefi by méli
tolik osobnich zkuSenosti s budovanim komunit a Zivotem v nich. Thich Nhat
Hanh prozil valku v s Francouzi v Indoc¢iné, zaZzil valku ve Vietnamu, byl ze své
vlasti vyhnan a paradoxné Francie mu poskytla politicky azyl. V Sestnacti letech
se stal mnichem a od té doby netinavné pracuje na tom, abychom zili v miru,
vSude na svété. Tomuto ukolu zasvétil cely sviij Zivot a hloubku svého zaméru
vyjadiuje v kazdém svém kroku, v kazdém gestu, v kazdém slovu, v kazdém
ismévu. Zenovy mistr Thich Nhat Hanh opravdu zt&lestiuje ,Zivouci mir*.

Ma za sebou Zivotni etapy angaZované mirové prace. Co jej ale ¢ini
vyjime¢nym muzem miru, je $itka zadbéru jeho laskavého ptlisobeni, jeho sluzby
svétu - Thich Nhat Hanh ani ve svém vysokém véku neprestava psat, jezdi na
prednaskova turné po celém svété, vede prakticka soustiedéni, uci, zaklada nova
zenova centra pro praxi: jeho prace pro mir ¢ita vice neZ padesat let prace a



zasahuje doslova tisice lidi v desitkach zemi po celém svété, lidi vSech socidlnich
urovni a vSech vyznani i profesi - od politik{, obchodniki a policistti, az po
védce, ucitele a déti v puberté.

Thich Nhat Hanh vytvoril a rozviji velmi jednoduchd, radostna okamzité
ucinna cviCeni miru, ktera koreni v buddhismu a ktera jsou pouZzitelna na vyzvy
souc¢asného Zivota. Rika: ,KdyZ jsem byl novicem, objevil jsem pfi studiu pisma
Stutru o védomém nadechovdni a vydechovdni, byl jsem nadSen. V té chvili jsem
védél, Ze mam pro lidi ten jediny pravy Kkli¢ ke Stésti.“ Prvnim prikladem
takového cviceni je ono zastaveni se pti zvuku zvonu, popsané v ivodu. Zdalo se
mi to komicky snadné. Délali jsme si z toho legraci a sami se sebou hrali hru, zda
pokazdé dokazeme slySet zvon a zastavit se. Déti miluji tohle cviceni a pokouseji
dospélé k poruseni hry. Thay jde ve cvic¢eni dal: je tfeba umét se trikrat
nadechnout s Plnym védomim nadechovani a vydechovani, s PInym védomim
vlastni télesnosti, i vSech pochodd, které v nas v tu chvili probihaji. Tento tkol uz
zdaleka tak snadny neni, ale mize se snadnym stat, kdyz vytrvame a budeme se
zastavovat pravidelné nejlépe celé mésice, ba 1éta. V klastere se takovému
zastavovani i s vSimavosti vlici vnitinimu svétu u¢ime jemné a ohleduplné, a diky
kolektivu, ktery se pokousi o totéZ, nam to béhem tydne ¢i dvou, nejlépe tri,
docela obstojné jde. Smyslem ovSem neni cvicit v klastere, ale umét cviceni
prenést do kazdodenniho Zivota. Samoziejmé nam nikdo béhem pracovniho dne
nikde ni¢im nezvoni, uz viibec se s nami nezastavi, aby potichu dychal a obratil
svilj zrak do sebe. My to ale mliZeme délat, aniZ si toho kdo viibec vSimne. A kdyZ
nam to funguje, mizeme se o to podélit se svym okolim. Thay uci: najdéte zvuky,
které se ve vaSem mésteé i vesnici opakuji a pouzijte je jako zvon, ktery vola
k PInému védomi. Jste-li v auté a stojite v zacpé€ bez moZnosti uniknout, vyuzijte
té chvile a cvicte své PIné védomi. Schody miiZou byt vasimi pomocniky
k navratu do PIného védomi. Kazdy krok, kaZzdou ¢innost, kterou délate, miizete
délat s PInym védomim. Lidé neradi myji nadobi, a tak si poridili mycky. Jenomze
kdyz vime jak na to, miize byt myti nadobi ¢innosti velmi radostnou. Jde o to,
abychom uméli jenom myt nadobi a byt zajedno s tim, co pravé délame. To plati
pro vSechno, co délame. Tj. neunikat do premysleni o tom, zda je to dobre ¢i
Spatné, nepiemyslet o tom, co budeme délat za chvili, ¢i zda to, co jsme rekli ¢i
udélali v€era, mélo smysl ¢i ne, ale byt autenticky s tim, co pravé ted’ délame.
Jestli se ndm to dari, pozname podle toho, zda pri tom citime tlevu od napéti.
Pokazdé, kdyZ to délame spravné, je ndm dobie. KdyZ se s PInym védomim
nadechujeme a vydechujeme, kdyZ se pritom spojime s dechem tak, Ze jsme
dechem samym, nastava v nas prozitek volnosti a pohody, jaky nema obdoby.
Kralovstvi nebeské je pro nas neustale a v kazdém okamZiku na dosah, zaleZi jen
na nas, zda do néj vstupujeme casto a pravidelnég, nebo si do néj branu uzavieme
lenosti ¢i pychou. Podobnych cviceni vyucuje Thich Nhat Hanh velmi mnoho.
VSechna vychazeji z buddhistického uceni a vSechna jsou neustale praktikovana
v Zivych sanghach (komunitach pro praxi) mnich, jeptisek, laikli muzii i Zen i
déti prakticky po celém svété, v nichz lidé trénuji provadéni téchto cviceni klidu,
sdileji je s desetitisici lidi kazdy rok a pouZivaji je, aby vnesli mir, lasku a
porozuméni do vSech casti a aspekti svych Zivotli - do rodin, vztah, $kol i na
pracovisté. Cviceni Thich Nhat Hanha byla uspésné pouzita s mimoradné silnym
pozitivnim ucinkem ve vézenich, nemocnicich, politickych radach, komorach a
parlamentech, stejné jako v konfliktech mezi lidmi a narody.



Rikalo se o ném, Ze je ,LApostolem miru a nenasili“, kdyZ ho Martin Luther
King junior v roce 1967 nominoval na prestizni Nobelovu cenu miru: ,Thich Nhat
Hanh je svaty muz, skromny a oddany. Je ucitel nezmérnych intelektualnich
schopnosti. Jeho myslenky o miru, budou-li realizovany, by staly za postaveni
pamatniku na pocest ekumenismu, svétu bratrstvi a sesterstvi, na poCest
lidskosti.“

KdyZ Thomas Merton, dobfe znamy katolicky mnich a mystik potkal Thich
Nhat Hanha ve svém klastefe v Gethsemani nedaleko Louisville v Kentucky, rekl
svym studentlim: ,UZ jen zptsob jakym Thich Nhat Hanh otevira dvere a
vstupuje do mistnosti ukazuje hloubku jeho porozuméni. Je to skute¢ny mnich.”
Kazdy, kdo se s nim setkal, kazdy, kdo jej slySel mluvit, kdo slysel, jak prednasi ve
své hluboké, tiché a klidné pritomnosti - kombinované se svételnou energii a
usmévem docista détsky nevinnym - na setkani s nim nikdy nezapomene.

Thich Nhat Hanh sam Zije svymi cvicenimi PIného védomi po cely kazdy
den. ,Kazdy krok, ktery udélam, délam s PInym védomim,“ rikava. Kdyz jej vidite
kracet, je to naprosto jasné - jde plny miru, laskavé a radostné. Ve svych
prednaskach ¢asto popisuje, jak si Cisti zuby, jak myje nadobi s jemnosti a PInym
védomim. Jeho Svatost Dalai Lama o Thich Nhat Hanhovi rekl: ,,Ukazuje nam
spojeni mezi osobnim, vnitfnim mirem a mirem na Zemi.“

Pro Thich Nhat Hanha je ,mir“ aktivni sloveso. ]Je to energie, kterou je tfeba
generovat v kazdickém okamziku a jiZ je tfeba pomahat generovat ostatnim
lidem. Je to zpiisob, jak hledét na svét, a jak zodpoveédné na potieby svéta
reagovat.

Thich Nhat Hanh netdnavné pracuje za mir, ale dokazal mnohokrat reagovat
v klidu a miru i v okamzicich, kdy byl osobné vyzvan ke konfrontaci ¢i dokonce
verbalné velmi zle napaden:

[ béhem vietnamské valky, kdy mnozi z jeho studentti byli zavrazdéni a Ceta
vojaki vrazila do jeho pokoje, Thich Nhat Hanh rekl: ,Nepritelem ¢lovéka neni
clovék. Skutecnym nepiitelem Clovéka je jeho vlastni nevédomost, diskriminace,
strach, touha a nasili.”

Kdyz byl jeho klaSter Ba Nha ve Vietnamu strzen komunistickou vladou
v zari 2009 a jeho 400 ucedniki bylo nasilim rozehnano, aby nemohli spolecné
praktikovat jako sangha ve Vietnamu, v rozporu s jejich lidskymi pravy, vedl své
zaky nejen k pokracovani v nenasili, ale takeé k souciténi s jejich agresory, ve
verejnych prednaskach vyjadril soucit s vladou, prestoZe nadale exkomunikuje
autority, které respektuji duchovni svobodu.

Slavnym darem celému svétu, ktery dava spolu se svou velkou sanghou, je
soucitny zpév vzyvajici boddhisattvu AvalokitéSvaru. Thich Nhat Hanh tik3, Ze at’
tomuto zpévu pouze naslouchame ¢i aktivné zpivame, pokazdé jde o
»pInohodnotné cvic¢eni souciténi s PInym védomim.“ Lidé, ktei{ méli to Stésti
zpévu naslouchat spolu s mnohasetélennou sanghou, prozivaji hluboké pohnuti,
a byvaji doslova dojati silou kolektivni energie miru a léceni, jiZ je béhem zpévu
sanghou generovana a kazdy Clovék je ji pfimo prozatovan jako paprsky teplého
jarniho slunce.

V roce 1964, Thich Nhat Hanh sam, jen se skupinkou profesori a studenti
ve Vietnamu, a spolu se sestrou Chan Khong zalozili Skolu MladeZe pro socialni
praci, jiZ americky tisk nazval prvnim ,, malym mirovym sborem®. V této
organizaci mladi lidé v tymech jezdili po valkou znicenych vesnicich a zakladali
Skoly, nemocnice, a vlibec infrastrukturu rozbombardovanych vesnic. Pod kiidly



této organizace pracovalo netinavné vice nez deset tisic mnichi, mnisek, i
mladych laikd, socidlnich pracovnikd. Thich Nhat Hanh, ktery uz tehdy patfil

v buddhistické obci mezi uznavané spisovatele a editory, volal po usmireni mezi
val¢icimi stranami své vlasti, jediné zemé - Vietnamu. Béhem Sedesatych let
cestoval Thich Nhat Hanh napti¢ Evropou i Spojenymi staty a setkaval se

s politiky a duchovnimi viidci, aby spole¢né usilovali o mir ve Vietnamu. Dokonce
se mu tehdy podarilo jednat i se senatory z McNamarova kabinetu na
ministerstvu obrany Spojenych statli Americkych. Po setkani s Martinem
Lutherem Kingem juniorem, viidcem Hnuti za ob¢anska prava v roce 1966,
pozadal konecné dr. Luther verejné senat o ukonceni americké invaze do
Vietnamu, a verejné minéni se skutecné otocilo ve prospéch ukonceni této sSilené
valky. Thich Nhat Hanh pokracoval v jednanich s mnoha evropskymi katolickymi
mirovymi aktivisty a dvakrat byl prijat k osobnimu rozhovoru s PapeZem Pavlem
VI. Vedl také Buddhistickou mirovou delegaci pti mirovych rozhovorech v Parizi
v roce 1969. Valka ve Vietnamu skoncila.

Thich Nhat Hanh se vSak domi vratit nesmél - jeho navrat byl vyloucen,
coz byl tragicky osobni dlisledek jeho nesmirného usili o usmireni a nendasilné
ukonceni ni¢ivého konfliktu. Ve chvili, kdy naprosto kazdy ve Vietnamu byl
pozadan, aby se pridal k Severni nebo JiZni ¢asti zemé, Thay Nhat Hanh odmitl
rozdéleni své vlasti na dvé strany a rozkazu neuposlechl. A tak se stalo, Ze se stal
terCem obou znepratelenych ¢asti Vietnamu. ,,Obé strany tehdy prohlasovaly, Ze
budou bojovat do tplného konce,” fika Thay v rozhovoru s novinari v roce 2010.
»A tém z nas, co jsme se pokousSeli mluvit o usmireni mezi bratry ze severu s
bratry z jihu, zkratka navrat do zemé nedovolily.“

Jakmile zazijete na vlastni kzi utrpeni, které prinasi valka, navzdy znate
cenu miru a poznavate ji v kazdém okamziku. Zaroven plati, Ze pouze kdy?z si
nevazite miru doopravdy, chcete valcit. Proto se vase zkusenost z valecného
utrpeni stava pozadim, z néhoZz vystupuje skutecné Stésti ze Zivota v miru.

Kdyz jsem byl novic ve Vietnamu, my mladi mnisi jsme byli svédky utrpent,
které zplisobila valka. Nesmirné jsme proto chtéli praktikovat buddhismus tak,
abychom jeho esenci pienesli do spolecnosti. To nebylo viibec snadné, protoze
podle tradice Zddny angaZovany buddhismus, ktery by se nabizel otevirené a
pirimo ku prospéchu celé spole¢nosti, neexistoval. Museli jsme jej vytvorit sami.”

Thich Nhat Hanh je dnes na Zapadé prosluly svym originalnim ucenim,
které bylo ptivodné nazyvano angaZovany buddhismus, v poslednich 15 letech se
jeho oznaceni proménilo a hovorime o Aplikovaném buddhismu. Sam Thay rika,
Ze toto slovo je pokracovanim slova angaZovany. Aplikovany buddhismus je
praxe, kdy vhledy, které ziskdvame béhem meditaci, riznych cviceni PIného
védomi a pri dharmovych promluvach, aplikujeme v kazdodennim Zivoté tak,
abychom zmirnili utrpeni socialni, environmentalni i politické povahy. Oznaceni
AngaZovany buddhismus pouZil Thay poprvé ve své knize Lotos v hoficim mofti
(Lotos in a Sea of Fire), ktera vysla za valky. Thich Nhat Hanh stale rika:
»,Buddhismus je angaZovany - meditace je o bdélosti a PIném védomi vSeho, co se
pravé déje - nejen ve vasem téle a pocitovani, ale i vSude okolo vas.“

V Sedesatych az sedmdesatych letech Thich Nhat Hanhova netinavna
mirova prace neskoncila jen u psani, prednasek a u jednacich stolti. V této dobé
Thay zaméril své usili na zdchranu a podporu uprchliki z valkou zmitaného
Vietnamu zndmych jako ,lidé z lodék” tzv. ,Boat People“. Nedavno napsal
otevireny dopis svym studentiim a znovu pripomina nékteré z okamziki, které



predstavovaly obrovskou vyzvu pro vSechny, kdo se tehdy na zachranném
projektu podileli:

,V roce 1976, kdyz jsem vedl akci za zachranu , Lidi z lodék“ a celou operaci
jsme nazvali ,VasSe Utrpeni je Mym Utrpenim®, objevila mé singapurska policie a
vydala prikaz, abych do 24 hodin opustil Singapur. Obklic¢ili mou kancelar ve dvé
hodiny rano, vesli dovnitt, zabavili mi pas a rekli, Ze mi jej vrati, pouze kdyz
okamZité opustim jejich uzemi. JenomZe v tu dobu jsme méli na starost dvé lodé
- Leapdal a Roland - obé byly pIlné utrapenych lidi z lodék a my jsme pracovali
na tom, abychom je dopravili do bezpeci do Australie, kde méli dostat azyl. Cely
plan byl stifedem velkého zajmu novinari z celého svéta. Lod’ Saigon 200, ktera
méla dopravit vodu, potraviny a léky pro lidi z lod€k, byla rovnéz zadrZena. Ke
vSemu ten den na mofti zacala zurit vichfice a obéma lodim plnym uprchliki
z lodék (a bylo jich pres 589) nebylo povoleno pristat u brehu a schovat se pred
orkdnem do bezpedi.

V tu noc, jsem meél pocit, Ze jsem odplul navZdy a ztratil se spolu s lidmi
z lodék mezi vinami a zuficim vétrem. Usedl jsem do meditace, pak jsem
meditoval v chiizi. Cvicil jsem takto celou noc a hledél jsem do velké hloubky,
abych uvidél feseni této situace. Vite, opravdu chovam ke Trem Klenotti
(Budhovi, Dharmé a Sangze) hlubokou dlivéru, a nakonec, diky této diivére
v sanghu jsem reSeni nasel. Pockal jsem do rana a pozadal jsem velvyslance
Francie, pana Jacquesa Gasseaua, aby intervenoval u singapurské vlady a pomohl
nam ziskat povoleni zistat na dobu deseti dnti, potfebnych k dokonéeni celého
programu. Bylo to pravé tehdy v noci, co jsem meditoval s kdanem: ,Chces-li mir,
sam bud’ mirem.“

KdyZ doopravdy chceme mir, pak Zijeme v miru. Mir se nachazi uprostred
nebezpeci.”

Na mirové praci Thich Nhat Hanha je obdivuhodné, jakym zplisobem se
jeho plivodni mise prinést mir do Vietnamu rozsitila daleko za hranice jeho
vlasti. Jeho usili nenasilné bojovat za mir se velmi zahy dotklo a piitahlo
pozornost dokonce i téch osob, které hazely bomby na jeho vietnamsky domov.
Thay pokracoval neinavné dal v Siteni miru, v uzdravovani lidskych vztahi,

v 1é¢eni a usmirovani, na vSech stranach.

Béhem prednaskového turné v Severni Americe vedl Thich Nhat Hanh
soustredéni pro americké valecné veterany a sdilel s nimi cviceni PIného védomi,
porozuméni a lasky. Veterani pokracuji v praxi a i€astni se seminar, sdileji
s lidmi své prozité utrpenti, které diky praxi transformuji a asto se zapojuji do
mirovych sirot¢ich programi.

KdyZ se Thich Nhat Hanh v roce 2005 do rodné zemé vratil po 39 letech
ani buddhismus nent tolik dllezity.“ Navzdory vSemu, co proZil, navzdory
otfesnym situacim, horSim neZ vSechny horory svéta, Thich Nhat Hanh
z vlastniho vale¢ného utrpeni realizoval poznani, Ze bratr nikdy nesmi zavrazdit
bratra, nesmi tak ucinit nikdy: ani ve jménu politické ideologie, jakkoli se zda byt
spravna, ani v ramci fanatismu, ani v proklamacich jakéhokoli sebestredného
nabozenského prava, které brani jinym lidem Zit v miru a vyrovnané laskavosti.

Smyslem jeho druhého prednaskového turné po Vietnamu v roce 2007 bylo
vést Masové Requiem vénované vSem lidem, ktefi zemreli béhem vietnamské
valky, bez ohledu na které strané konfliktu byli, bez ohledu na to, zda slo o
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Vietnamce ¢i Americ¢any. Obrady byly neuvéritelné silné pravé Sitrkou zabéru,



jehoZ se Thich Nhat Hanh dotykal faktem, Ze vedl obiady za vSechny obéti valky,
a ze tak spojoval neuvéritelné velké mnozstvi prvkil vietnamské spolecnosti, aby
dal vSem okusit nesmirné sily, jakou predstavuje proZzitek kolektivniho 1éceni.

Thich Nhat Hanh byl a je diislednym, otevienym a kreativnim advokatem
miru a usmirovani, které vysila do svéta naléhavé otazky souvisejici
s terorismem a nasilim.

V roce 2000 Thay spolupracoval s laureaty Nobelovy ceny za mir na
sepsani Manifestu 2000 pod zastitou UNESCA, do néhoZ zapracoval Sest bodi pro
praxi za mir a nenasili a dokazal tak do Manifestu vclenit elementarni prvky
buddhistickych princip, jimz se obvykle fika v buddhismu precepty, v Thich
Nhat Hanhové tradici ovsem mluvime vzdy o tzv. Péti trénincich PIného védomi.
Ctrnact tréninkd Plného védomil na sebe berou ti, kdo se rozhodli kracet
Buddhovou Cestou jako laikové spojeni v podporujicim mezinarodnim Radu
Inter-byti, fddu vzadjemné propojeného byti.2

Thich Nhat Hanha si Ameri¢ané pamatuji také z jeho New Yorské adresy
v kostele v Riverside, odkud promlouval k lidem par dni po teroristickém tdtoku
na Dvé véZze 11. zari 2001. Jeden ucastnik tehdejsiho setkani s Thayem prohlasil:
,Byl to pro nas hluboky zazitek miru a l1éCeni uprostred turbulenci, jaké nemély
v novodobych déjinach obdoby.“ Ze své docasné adresy v kostele v Riverside
Thay uklidiioval Americany a vedl je k rozpoznavani vlastniho klidu, rozvahy a
prozietelnosti ve chvilich obrovského kolektivniho napéti a strachu, aby ,védéli,
co maji délat a co délat nemaji, aby situaci jeSté nezhorsili“. Troufl si tehdy
dokonce dodavat Ameri¢antim odvahu pokusit se porozumét teroristiim a slySet
jejich zoufalé volani. Rikal doslova: ,Ameriéti politi¢ti lid¥i by si méli polozit
v klidu a s jasnou mysli otazku: Co jsme vam udélali tak hrozného, Ze se tim tolik
trapite? Chceme o vasem utrpeni védét, chceme védét, proc nas nenavidite.
MoZna jsme fekli nebo udélali néco, co ve vas vyvolalo dojem, Ze vas chceme
znicit. Tak to ale neni. Jsme vydéSeni a zmateni, mame z vas strach a z néj koreni
hnév, jimz se nechceme nechat vlacet, proto chceme, abyste ndm pomohli vam
rozumét, proc jste nam provedli tak strasnou véc. Takovym sloviim rikam
milujici re¢,” rika Thay Nhat Hanh. A pokracuje: ,Mou nejhlubsi nadéji je touha
po tom, aby politicti lidii uméli pouZivat tyto nenasilné nastroje k nastoleni miru
na celém svété. Vérim, Ze pouzivani sily a nasili mtze situaci vZdycky jenom
zhorsit.”

0 dva roky pozdéji v roce 2003, kdyZ USA valcily v Irdku, Thich Nhat Hanh
byl pozvan, aby vedl soustiedéni a prednasky pro ¢leny amerického kongresu.
Udalost se odehrala pod nazvem ,Vedeni s Jasnosti, Souciténim a Odvahou* a
Thay byl 4Zasné piijiman obéma stranami, republikany i demokraty. Thich Nhat
Hanh srdnaté a bez jakékoli znamky strachu vnesl téma valky v Iraku i nasili ve
spolec¢nosti, kdyz rekl: ,0d 11. zari Amerika nebyla schopna sniZit iroven
nenavisti a nasili viici teroristlim. Ve skute¢nosti nenavist a nasili silné vzrostly.
Musime se divat do velké hloubky, abychom nasli jind, levnéjsi reSenti, ktera
prinesou mir nam i jim. Nasili nasilim nelze znicit - to prece vi Uplné kazdy.
Jediné cvicenim hlubokého naslouchani a laskavé komunikace mizeme pomoct
vynést na svétlo pokiivené vnimani, které je zakladem nasili. Jedina kapka
souciténi dokaZe uhasit plamen nenavisti.“

V roce 2008, kdyZ Thay Nhat Hanh navstivil Indii jako ctihodny host na
pozvani indické vlady, indicka vlada po rozhovorech s nim zahajila praci
Parlamentu doporucenim, aby se pfi jednanich pouzivaly Thayovy principy, jimiz



se prohloubi kvalita komunikace mezi jednotlivymi poslanci a zastupiteli. ,0
deset dni pozdéji,“ rika Thay, ,jsem slySel, Ze prezident parlamentu jmenoval
Vykonny Vybor, jehoZ ikolem bylo prozkoumat a zajistit, aby se v Kongresu
naslouchalo do hloubky a mluvilo se laskavou re¢i.”

Béhem tézZe cesty, byl Thay vyzvan, aby se stal v den vyroci Vzpominek na
Mahatmu Gandhiho, hostem editora v novinach Times of India a napsal ¢lanek,
jehoz titulek znél: ,Pouze ty mizes odvratit hrozbu terorismu®.

V roce 2012, hovotil Thay k ¢lentim britské Snémovny Lordl a k ¢cleniim
Shromazdéni Severniho Irska. Irsky list Belfast Telegraph jej popsal jako ,,
,Transcendentniho politika: Zenovy Mistr, ktery vnesl auru klidu do Stormontu.“
Clen vlady Bridgeen Rea rekl: , Byl to dalsi krok na cesté k miru, Thich Nhat Hanh
nam dodal odvahu pokracovat v praci za mir uvniti nas samych, i v nasich
spolecenstvich, byl to vyznamny den, kdy jsme zacali stavét své nové sny.

Dal$im uZasnym pocinem ve prospéch mezinarodniho miru byla prace na
usmirovani konfliktu mezi Izraelci a Palestinci, jizZ Thay vedl v Plum Village ve
Francii: ,Pozvali jsme Izraelce a Palestince k ndm do Plum Village, aby
praktikovali s nami. KdyZ dojeli, privezli hnév, podezirani, strach a nenavist. Ale
po tydnu ¢i dvou, kdy s ndmi cvicili chiizi s PInym védomim, dychani s Plnym
védomim, jidlo s PInym védomim i sezeni s PInym védomim, zacali byt schopni
rozpoznat v sobé bolest, obejmout ji svym Plnym védomim a nalézt tlevu.
Jakmile lidé ziskaji urcitou vlastni zkusenost ze cviceni hlubokého naslouchani,
jsou schopni naslouchat druhym a uvédomit si, Ze lidé z druhé skupiny trpi aplné
stejné jako oni sami. KdyZ vite, Ze druha strana trpi také kvtili nasili, nenavisti,
strachu a beznadéji, zaCinate se na ni divat oima souciténi. V tom okamziku se
trapite méné a sami plisobite méné utrpeni druhym. Komunikace s pouzitim
laskavé reci a hlubokého naslouchani je najednou mozna.

Izraelci a Palestinci ke konci pobytu v Plum Village pokazdé prichazeji
spolec¢né jako jedna skupina. Pokazdé nam davaji védét, Ze jejich praxe prinesla
ovoce, Ze se podarilo vSechny je usmirit. Pokazdé se vraceji zpét na Blizky
Vychod s touhou pokracovat v praxi a pozvat dalsi lidi, aby se k nim pripojili,
také se méné trapili a vice pomahali ostatnim lidem rozvijet praxi Plného
védomi. ,Vérim, Ze jednani o miru na Blizkém Vychodé by se méla odehravat
podle tohoto fungujiciho vzoru,” fika Thich Nhat Hanh.

Hluboka ucta a laska k Matce Zemi byvala po léta klicovym prvkem
Thayova spisovatelského uméni i mluvenych prednasek: v roce 1970 pomahal
zorganizovat jednu z prvnich Evropskych ekologickych konferenci. Ted’, kdy
ekologicka destrukce netinosné rychle zesiluje, stejné jako stoupa globalni
oteplovani nasi planety, Thich Nhat Hanh state¢né prednasi ve jménu obrany
Matky Zemé, vola po ,kolektivnim probuzeni“ a znovu nalezeni miru v souZziti
s planetou, ,nasim jedinym domovem®. Navrhuje zasadni kroky k lidskosti a
laskavému chovani vii¢i Matce Zemi - v roce 2006 Thich Nhat Hanh piSe do
UNESCA a navrhuje specificka opatieni k odvraceni cyklu nasili, valek a
globalniho oteplovani. Od toho dne vSechny jim zaloZena centra praktikuji a
dodrzuji kazdy tyden jeden ,Den Bez Aut". Klaster Deer Park v Kalifornii je
vybaven solarnimi panely, které zcela pokryvaji tamni spotiebu elektrické
energie. VSechna jim zaloZena centra pro praxi zcela a vyhradné pouZivaji
pripravky a materidly naprosto neSkodné k Zivotnimu prostredi. V umyvarnach
visi drobné napisy v jazycich, jimiZ hovofi ti, co zde praktikuji, vSe jsou citaty
z buddhistickych suter, prizptisobené nasi dobé. Jednim takovym je napiiklad



navod jak se sprchovat s co nejvétsi usporou vody -, Prvni minuta sprchy slouzi
k namoceni a namydleni, béhem druhé minuty mydlo splachujeme, tfeti minutu
si uzivame radosti z teplé tekouci vody. Uvédomujeme si cenu pitné vody a
Setrnym zachazenim s ni vyjadiujeme svou vdécnost. Nezapomenme, Ze
nejekologictéjsi sprchou na svéteé je ta, kterou se neosprchujeme viibec.”

»,Nezoufejte,“ rika Thay, ,i ted je mnoho véci, které jesté miizeme vSichni
udélat. Porad jesté mame Sanci. Rozhlédnéte se kolem sebe, podivejte se do
hloubky a udélejte, co se da. Pak miZete byt klidni. Nenechte sami sebe omamit
stinem beznadéje.”

V roce 2007 Thay prohlasil vSechna sva centra pro praxi misty, kde se ji
pouze veganska strava, Zddné mlécné vyrobky, Zadna vejce ani vyrobky z nich.

Rika k tomu: ,...abychom pomohli kazdému ¢lovéku uvédomit si, Ze
nebezpeci globalniho oteplovani tu stale je, chceme pomoct Matce Zemi i vSem
zivym druhlim. Vime, Ze dokud nedojde ke kolektivnimu probuzeni, nemaji
Zemé, ani vSechny ostatni Zivé druhy Zadnou Sanci na zachranu. Nas kazdodenni
Zivot ukazuje, Ze jsme si toho védomi.“

V roce 2010 jej Londynsky list Independent popsal jako ,zeleného krizaka“,
ktery se svym mniSskym radem ,jede v Cele zeleného kriZového hnuti za
zachranu Zemé, a pritahuje stale vétsi pocet lidi znechucenych modernim
zplisobem Zivota a hledajicim zelenéjsi a priznivéjsi budoucnost.”

V roce 2011 Thich Nhat Hanh publikuje priillomovy ¢lanek s ndzvem Intimni
rozhovor s Matkou Zemi, v némz nas dojemné a poeticky vola, abychom na
planetu Zemi hledéli jako na opravdovou krasku, na posvatnou matku a
piredevsim jako na soucast nds samych - ne jako na nase okoli, které je mimo nas.
Jen kdyz se ,,do Matky Zemé zamilujeme,” rika Thay, ,a proZijeme zménu, jiZ tato
laska zpiisobi v nasich srdcich, doopravdy se probudime a pak budeme piesné
védét, co mame délat, abychom ji ochranili.”

Thich Nhat Hanh zaloZil Plum Village v roce 1982, v jeho 54 letech. Po
tiiceti letech komunitni prace se mu dafi realizovat ,posledni projekt, o némz
pro Evropu sni, ,jak fika a zaklada Evropsky Institut Aplikovaného Buddhismu
v Némecku. (EIAB Europeen Institut of Applied Buddhism). Smyslem postaveni
tohoto centra je sjednotit Evropany a vylécit traumata, ktera kolektivné neseme
z druhé svétové valky. EIAB je v Némecku, abychom to méli ke spole¢né praxi
vSichni zhruba stejné daleko a aby z této zemé tentokrat vzeslo 1é¢eni misto
utrpeni. Kazdého z nas laikii Thay Zad4a, abychom do némeckého centra jezdili a
pomohli mu vdechnout Zivot. Rika: ,Mir za¢ina krokem kazdého z nas. Zazrak
neni chodit po vodé ¢i ohni. Pravy zazrak je chodit po Zemi. Milovat znamena
rozumét. Kde neni porozuméni, neni laska.“ Klicem k nasi budoucnosti je tento
druh lasky, jeZ je ovocem hlubokého porozuméni nasi vzajemné propojenosti
vSeho se v§im. Kéz jsou vSechny bytosti Stastné.

Pro Dingir napsala s podporou bratri a sester z Plum Village, Chan An Dia, Sofi I. Proko-
pova, clenka Prazské sanghy v tradici Thich Nhat Hanha, sofi.chanandia@gmail.com

1 PIné znéni tréninkl je mozné nalézt na www.plumvillage.org.

2 Snad bychom cesky chtéli fict Soubyti, ale vzhledem k mezinarodné uzivanému vyrazu ,inter”
pred slovesem ,byt“ ve vSech jazycich, drZzime se tohoto neslovanského vyraziva i my,
praktikujici laikové v Cechach.



