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Rozhovor s jungovskym psychoanalytikem Vladislavem Solcem

KONSPIRACNI TEORIE JSOU
OBRANNE KONSTRUKTY

Jitka Schlichtsova

Vladislav Solc je slovensky jungovsky psychoanalytik a psychoterapeut. Momentalné plsobi v Glendale
(Wisconsin) a Chicagu (lllinois). Ve své praxi i publikacich se vénuje tématiim psychospiritualnich krizi,
fanatismu a nabozenstvi (Cesky napf. Ve jménu Boha, Fanatismus v pojeti hlubinné psychologie, Psyché
Matrix Realita a dalsi). Hovorili jsme o jungovském pohledu na konspiracismus a jeho osobnich zkusSe-
nostech s konspiracismem v terapii. (Vice o Vladislavu Solcovi na adrese: http://www.TherapyVlado.com.)

Jak se konspiracismus jevi z jungov-
ského hlediska?

Teorie spiknuti neboli konspira¢ni teo-
rie, jsou vlastné teorie o poznani skry-
tych souvislosti mezi skutecnosti a fan-
tazii. Touha objevovat realitu a odhalo-
vat podstatu nasi existence je patrné in-
stinktivni. Mytologie a ritudlni chovani
vypovidaji o davné snaze ¢lovéka ucho-
pit tajemstvi Zivota. Podobné jako nabo-
Zenstvi uspokojuje touhu lidskych by-
tosti po spase a odhaleni vé¢né pravdy.
Z jungovského pohledu jsou konspira¢ni
teorie vlastné soukromé fundamentalis-
tické ndboZenské teorie, skrze néz se lid-
ské ego (ja) vyrovnava z pisobenim nu-
minosity (zakouSeni paradoxu boZstvi,
termin pochazi od Rudolfa Otta). Cim
méné si ego soucasné plisobeni této fas-
cinace (lat. fascinans) i bazné (lat. tre-
mendum) uvédomuyje, tim vice jejimu vli-
vu propada. Konspira¢ni teorie 1ze pova-
Zovat za obranné konstrukty, skrze nézje
umoznéno ¢lovéku zaZivat uvolnéni. Po-
skytuji konspiracistovi pocit osobni moci
a kontroly nad realitou. Tim, Ze ,,odhalu-
ji“ zlo a jeho pticiny, ulevuji od uzkost-
nych pocitt.

Setkavate se ve své psychoterapeutic-
ké praci s konspiracisty?

Vira v rtizné konspirace, tedy deformo-
vana vira prisuzujici ¢lovéku témér do-
konalou kontrolu nad dénim ve svété, je
pomérné béZnou zaleZitosti. V terapii se
vSak zpravidla vynofi jen jako zastupny
problém, ktery maskuje jiné nevédomé
emoce. Konspiracisté v zasadé problém
sami se sebou nepocituji. Je to preci svét,
ktery je zkorumpovany, ne oni. Ziistavaji
ve stavu iluze, ve stavu obranné projekce,
zaseknou se v jednostrannosti a to mu-
Zeme v ramci terapie odkryvat.

Psychoanalytik Vladislav Solc.

Maji konspiracisté néjaké spolecné
psychické rysy?

Obecné konspiracisté stradaji v oblasti
emocniinteligence a sebevédomi. Upted-
nostiuji jednoduchost pred komplexnos-
tf, maji strach z védy a vSeho, co s ni sou-
visi. Maji problémy se symbolickym mys-
lenim. Tito lidé se vlastné brani vhledu
do vlastnich emoci, jako jsou pocit bez-
moci, nizké sebedivéry, studu, odcize-
nosti apod. Ke konspira¢nim teoriim tth-
nou zpravidla muZi niz$tho vzdélani se
sklony k autoritarstvi. Teorie mohou byt
vStépovany do jejich mysleni také syste-
maticky vychovou v rodiné ¢i staté.

Setkal jste se nékdy s pripadem, Ze by
konspiracista pripustil selhani svych
domnének?

To neni pfimocary proces. Psychicka pro-
ména je krouzenim kolem rtznych poci-
th, jako je stud, hnév, zklamani, pak tepr-
ve prijde radost, protoZze nové poznani
osvobozuje. Vzpomindm si na jednu kli-
entku, studentku biologie, ktera na zacat-
ku svého studia ve své praci zpochybiio-
vala lidsky podil na globalnim oteplovani{
avérila, Ze se jedna o falSovani dat za tice-

lem finan¢niho zisku. Po Ctytech letech
na vysoké skole podstatné zménila na-
zor. Vzdélani je 1ékem na konspiracismus.

Mate zkusenost s tim, Ze nékdo opus-
til konspiracistické mysleni?

Mél jsem moznost byt pritomen proce-
su opousténi hnuti svédki Jehovovych
jednou mou pacientkou. Sektarstvi je
vlastné konspirac¢ni teorii sui generis. Je
to forma bizarni viry, kdy kontrolu nad
Clovékem plné prebira Biih a organizace.
M4 pacientka byla timto myslenim zcela
zmanipulovana. Cely proces trval nékolik
let. PfiSla za mnou az takiikajic v posled-
ni fazi, kdy zacala pochybovat o tom, Ze ji
vira prinasi naplnéni. Jeji muz byl mani-
pulator a emocnf tyran, hnutf ji ale pie-
svédcovalo o nutnosti podridit se ,bozi-
mu narizeni“ Prosla si moralnim kon-
fliktem, nakonec se ale rozvedla. Nasla
odvahu ¢elit vlastnim bolestem. Hnut{ ji
vyloucilo. Rikala, Ze to pro ni bylo jako
smrt, Ze se citila jako zombie. Pak se ale
narodila znovu.

Proc zrovna ve Spojenych statech se
vZdy tolik darilo konspiracismu?

Konspirac¢ni teorie buji vSude. Divam se
na né spiSe jako na nevédomim deformo-
vané predstavy o realité. Jsou rozsifené
po celé planeté, protoze predstavuji ur-
Citou fazi vyvoje védomi. Nemyslim si, Ze
by v Americe byly konspirac¢ni teorie roz-
éif‘eny néjak V}'Iraznéji nei jinde ve své-
souvisi s mirou 1nd1v1duallsmu, ktery se
v USA netyka jen naboZenstvi, ale Zivot-

niho stylu obecné.
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