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Rozhovor s astropsycholozkou Lenkou Adamovou

HOROSKOPEM
K INDIVIDUACI

Pavel Horak

PhDr. Lenka Adamova (*1951) je hlavni predstavitelkou jungian-
sky orientované psychologické astrologie u nas. Vede kurzy
astropsychologie, které navazuji na Skolu Rudolfa Starého. Ke
své praci pouziva mimo jiné i hermeneutiku filmu. Je autorkou
rfady ¢€lanku nejen z oblasti psychologické astrologie.

=

Lenka Adamova.

Jaka byla Vase osobni cesta k astrologii?

Zacatek devadesatych let jsem prozivala
spolu s ostatnimi jako zacatek nové osob-
ni etapy. Navenek emancipovana skoro in-
telektualka, vnitiné traumatizovana mi-
nulosti, rodinou, svou povahou a vztahy.
A, ujizdéjici* na cetb€ a filmech. Jaka sho-
da, Ze jsem bydlela vedle Filmového klubu!
Film byl pro mne druhym svétem, bohat$im
a pIné€jsim. Svému ziti a dusi jsem vSak ne-
rozumeéla.

V té dobé zacatku 90. let jsem se pii pra-
ci se studenty na CVUT setkala s do¢asnym
kolegou — Rudolfem Starym, svébytnym
jungidnem a esejistou. Byl mezi nami ,,mi-
moném* tak, jako je on vSude. Byla jsem
ohromena onim ,,byt véren sob&é“ (Svéby-
ti). Okamzité jsem zacala Cist, co napsal,
coz byly bud’ texty ze samizdatu nebo staté
v revue Prostor. Strhlo mne jeho snoubeni
imaginace s vykladem, a to nejen ve filmo-
vych esejich. A tak jsem se setkala s analo-
gickym myslenim, s myslenim v obrazech.
Dostala jsem Sanci ucit se od n¢ho. Po-

stupné jsem hloubéji po-
rozuméla C. G. Jungovi
i psychologické astrolo-
gii. Ruku v ruce s tim to
vyzadovalo obtiznou pra-
ci vyrovnavat se se se-
bou, nalézat své prenosy
a zpracovavat je, zit svij
vlastni zivot (navzdory
dobg), prodélavat krize
a tézit z nich.

Co je cilem a podsta-
tou psychologické ast-
rologie? Mohla byste ji
stru¢né predstavit?

Spojeni jungovské arche-
typové psychologie se za-
padni astrologii, pficemz
astrologii lze nahlizet jako ,,star$i sestru
psychologie®. Psychologicka astrologie je
pozoruhodné zrcadlo, které nelze hodnotit
z pohledu fyziky. Mezi postavenim planet
ve zvérokruhu (coz je nefyzikdlni umélé
zrcadlo), konstelacemi horoskopu, arche-
typovymi sklony cloveka a jeho zivotnim
ptibéhem je vztah vzajemné nekauzalni ko-
incidence, tedy synchronicity (C. G. Jung),
rezonance, podobnosti, zrcadleni. Hleddame
dalsi zrcadla, pomoci nichz se ¢lovek mtize
zahlédnout — v tom, co se ho dotyka, co ho
strhuje, jaka sit’ vztahti ho obklopuje, jaké
ma zaliby, somatizace, sny atd. Tak, aby
zahleédl svuj zivot jako pribéh, s nezbytny-
mi zakrutami a zapletkami, ktery vSak ma
sviij smer a smysl.

Jadrem psychologické astrologie nejsou
udalosti ¢i jejich predpovidani, rozhodné ne
vesténi, nybrz objasnéni psychologickych
komplexti (coz je neutrdlni oznaceni, asi
jako ,.komplex budov®). Kazdy komplex
si vynucuje podil na naSem zivoté at’ jako
vloha, nebo deficit, ptenos ¢i jinak. Udélos-

ti jsou manifestace té€chto komplexd, a Ize
jim dat jinou podobu, nebot svych komple-
Xii se mame ujmout — a o to jde.

Cilem je zvédoméni neuvedomovanych
dispozic s prihlédnutim k Zivotni situaci
a aktualnim problémiim. Zjisténi toho, co
je v pfemire, a co je v deficitu. Nahlédnu-
ti, jaké vztahy jsou nejvice zatizeny pie-
nosem. Pfiblizeni tematiky Stinu. Hleda-
ni zpiisobt, jak nevédomy material vlast-
niho Zivota zpracovavat, tvorivéji zit. Po-
chopit a integrovat vlastni protiklady (dil-
¢l ,,postavy*) prostiednictvim vnitini ces-
ty, ktera vSak se musi prakticky realizovat
prostiednictvim realného (vnéjsiho) zivota.
Cilem je tedy nasmérovat ¢loveka k chapa-
ni smyslu a diistojnosti svého ,.kiize proti-
klada“, k ,, dovteleni se*.

V horoskopu lze totiz sledovat proces
individuace (C. G. Jung) a jeho prib¢eh. As-
tropsycholog se prostiednictvim svého vy-
kladu stava privodcem na cesté individu-
ace. Ta je jedinecna pro kazdého clovéka.
Musi vSak — tfeba s pomoci astropsycholo-
ga — rozvinout své vrozené dispozice (kte-
ré naznacuje horoskop) a fesit uvédomeéle
a adekvatné své problémy a krize.

Je na pojeti Rudolfa Starého néco zvlast-
niho oproti jinym smérim psychologic-
ké astrologie?

Nékteré proudy se od C. G. Junga v pod-
statném odchylily. Dnes se kdekdo dobove
priklani k vychodnim uc¢enim a praktikam.
Byt dobovy znamena byt davovy. Ale in-
dividuace je proces navzdory dobé&. Byl to
sdm Jung, kdo — aniz by jakkoli prehlizel
archetypové bohatstvi vychodnich cest! —
pfed mddnosti vychodnich u€eni varoval,
ba zdtrazioval prohloubeni zapadni ces-
ty, a to v€etné christianizace. Ta by se méla
ve véku Vodnafe stat skute¢né individual-
nim znovuobjevenim ,,vnitiniho ¢loveka*
(R. Stary, Podobnosti III). Kazda doba, ba
kazdy obor, ano i astropsychologie ma svou
,davovost®“ (své vétsinoveé paradigma), své
exhibice. To, co zlistdva stranou, miize byt
vSak opravdovéjsi a pravdiveéjsi, mize byt
tou ,,uzkou cestou* (slovy evangelia).
Astrologie je v ¢eské spole¢nosti mezi lid-
mi velmi znama piedevs§im diky horo-
skopim v novinach a podobné. Jak je to
s astropsychologii v zahranici?

Astrologie tzv. bulvarni se vyskytuje vSude
v zapadnim svété. Bylo tomu tak i v rene-
sanci. To jes§t€ neznamena, ze je tim astro-
logické védéni diskvalifikovano. Je to asi
jako vztah kyce a uméni, které ma hloub-
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skou psychologii a s ni souvisejici témata.

Rudolf Stary (*1939) je jednou z nejvyznamnéjsich
osobnosti soucasné ¢eské jungianské psychologic-
ké astrologie (astropsychologie). Stal u zrodu toho-
to odvétvi astropsychologie u nas. V roce 1995 pota-
dal prvni astropsychologické prednasky u nas a v le-
tech 19962006 vedl jako prvni u nas dvouleté vy-
cviky v jungovské psychologické astrologii. Je auto-
rem mnoha eseju, ¢lanku a knih, z nichz nékteré pu-
blikoval uz za minulého rezimu v samizdatech. V le-
tech 1990-1994 publikoval své piispévky v revue
Prostor (tehdy byl jejim $éfredaktorem). Z knih jmenujme: sérii Podobnosti I (2005),
Podobnosti II (2009), Podobnosti III (2012), ¢i knihy Filmova hermeneutika (1999)
nebo Sedm jungovskych rozhovort (2004). Zalozil a provozuje nakladatelstvi Sagit-
tarius, které vydava v edici Astropsychologie ptivodni ¢eskou, ale i pfekladovou ast-
ropsychologickou literaturu. Dals$i edi¢ni fadou je Jungiana, zamétujici se na jungov-

Rudolf Stary.

Pavel Hordk

ku. Psychologicka astrologie se studuje jak
v kursech a na institutech v Anglii, v N¢-
mecku, ve Svycarsku, tak v USA i jinde.
Profiluje se prostfednictvim knih (Chiron-
Verlag, Astrodata aj.), ¢lankl v Casopisech
(Astrologie heute, Meridian, The Mountain
Astrologer). U nas predstavuje vybér z as-
tropsychologické literatury nakladatelstvi
Sagittarius. Jde samoziejmé o malonakla-
dové pociny (na rozdil od napi. némecky
¢i anglicky orientovanych zemi), ale jsou
to prilomové prace, z nichz téZi ostatni as-
tropsychologoveé u nas.

Poradate dvoulety astropsychologicky
vycvik. Co si z né€j ma ¢lovék odnést?

Kurs samoziejmé poskytuje systematické
obecné poznatky z psychologické astrolo-
gie. Také ,,trénujeme*, jak pfistupovat k ho-
roskopu, a od samého zacatku zatazujeme
konkrétni kasuistiky, horoskopy jako ,,ha-
danky*, aktuality atd. OvSem zaroven jde
o zménu pristupu k realité. Proto zatrazu-
ji—a to je moje specifikum - ukazky z fil-
mi (popi. dokumentl) pro prozitkové po-
chopeni, pro navozeni piislusné rezonan-
ce. Kurs neni totiz orientovan na ,,hlavu®
¢i ne zas jen na ,,empirii“, nybrz na prozi-
tek a imaginaci. Spolu se zménou nahledu
na sebe sama a na svijj zivot by mél tedy
kurs prinést i urcity vnitini posun, a to ni-
koli jen informacni. Také musim nabidnout
svou zkusenost, svou miru integrace a indi-
viduace, svou empatii i vhled, abych druhé
povzbudila k otevienosti vici sobé a Zivo-
tu. ,,Co oc¢ekavate... musite umeét poskyt-
nout. .. pfinejmensim tfikrat Iépe...* (Jung)
Tedy lépe nez vycvik by se hodila slova zd-
Zitkova vyuka. Pokus o integralni piistup.
S jakymi tématy za vami lidé nejcastéji
chodi na konzultace?

U Zen jsou to samoziejmé nejcastéji vzta-
hy. Pti souCasné krizi manzelstvi a zblou-
dilé emancipaci jsou to velmi ¢asto otazky
o rozchodu, vedlejsich vztazich apod. Také
nékdy Zeny prichazeji s otazkami problému
u ¢lent rodiny. Zde vzdy zac¢inam vykla-
dem tazajici se osoby, nebot’ jadro potizi,
které shledava na druhych, byva vétsinou
v ni samé. Nékdy jde jen o zménu postoje.

Se vztahovymi problémy pfichazeji
jiz Casto i muzi. A¢ byvaji uspésni, schop-
ni, kultivovani, jejich role v partnerskych
vztazich je v soucasnosti znacné znejisténa.
U Zen i muzu se casto setkavam s otdzka-
mi po smyslu Zivotni cesty, jak v ni dal, jak
se divat zpétné na zivotni zapletky.

Da se Fici, Ze takova konzultace je pro
klienta néco jako terapie?

Ano. I kdyz neprovozujeme cilenou te-
rapii, pfesto tak psychologicka astrologie
muze pasobit. Lze zazit uvolnéni — psy-
chické komplexy lze zviditelnit v podobé
astrologickych symbolil a konstelaci. Lze
zazit hluboké pochopeni toho, co proziva-
me, na zakladé odhaleni pficiny. Lze zazit
novou odpovédnost vuci vlastnimu Zivo-
tu. Mtizeme hledat rizné tvirci formy pro
zpracovani napf. stavil Uzkosti (at’ uz ze
saturnskych, plutonickych ¢i jinych dtvo-
di). Lze zazit odstup, ba humorny odstup
od uviznuti ve smotaném klubicku, jimz na
pocatku svych hledani jsme prakticky kaz-
dy, a jesté dlouho poté. A odstup od svych
,»diléich osobnosti“ je podminkou pro vy-
tvofeni prostoru k jejich kultivaci a integ-
raci. Lze zazit katarzi, kdyz clovek zahléd-
ne, jak ze svych vnitinich zdrojt souvisi se
svymi Zivotnimi udalostmi, sebevic trau-
matickymi, a Ze maji smysl a vyznam. Lze
zazit onen uchvatny okamzik svobodného
nadechnuti, kdy nahlédneme, Ze jsme ,.re-

zisérem, divakem i hercem dramatu svého
zivota“ (R. Stary) — jen tvlirci svého zivo-
ta nejsme; tim je Bth (a radi bychom mu
v zé&véru sdélili: bylo to dobré).

Psychologicka astrologie ma tedy spoji-
tost s naboZenstvim ¢i spiritualitou.

Urc¢ité ma. Obraci nasi pozornost k né¢emu
co je mimo nds, v nds a za nami. Ostatn¢ to
déla uz samotna archetypova psychologie.
Archetypy — zhusténé tvarujici principy —
jsou psychoidni sily, téZ materializujici sily,
objevuji se samoziejmeé v redliich, pfirode,
duSevnich projevech, kosmu, tvorb¢, vsu-
de. Archetypti neni mnoho, a jsou v zasa-
dé duchovni povahy. (Jako je dvanact zna-
menti, je dvanact kment izraelskych, dva-
nact u¢ednikl.) Vyvéraji z jednoho zdroje
— jsou projevem tvofivosti Stvoritele. Jun-
govska psychologicka astrologie nutné pfi-
vadi ke kiizi protikladd, k integraci, k za-
pasu o dusi. Cim je ,,jungovit&jsi®, tim je
poctivéji christologicka.

A pravé jungovska psychologickd as-
trologie, Skola pana Starého, se zdsadné
podilela na mych otazkach po Bohu. Az
Bih pfisel ke mné. V onom néporu navsti-
veni (byla jsem po delsi priprave pokiténa
pred nékolika lety) jsem samoziejmée pro-
padla hlubokym pochybam, nakolik je mi
dovoleno ,,provozovat astrologii“. Vim, ze
v ocich n€kterych knézi bych neobstala.
A jsem tak dotazovana mnohymi lidmi. Ale
rozmluva feci ,,symbolil astrologie* mtize
byt také povazovéna za jeden z darti Du-
cha svatého. Prave reci jungovské psycho-
logické astrologie Ize promlouvat v dnesni
dobé o vnitrnim cloveku evangelijnim zpti-
sobem sui generis.

Dnes v kazdém horoskopu vidim vice
¢i méné¢ jasn€ cestu k Bohu. Nejen v né-
kterych znamenich (napf. znameni Ryb,
Stielce), astrologickych konstelacich a do-
mech. Ne, je to ve veskerém nasem poci-
nani, jen o tom nevime. Nebot’ kazda naru-
zivost, zavislost, fatalni sklon, nutkavost,
laska i trauma z ni, jsou hladem po nécem
numindznim.

A krom toho bez pohledu na Ného se
nam tézko mtize leccos snaset. ,,Kazdy kva-
drat v horoskopu je kiiz, kazda opozice je
bfevno* (R. Stary). Kdyz — a tfeba prave
prostiednictvim feci jungovské astropsy-
chologie — tohle pochopime, mize byt nas
zivot svobodnéjsi, vroucnéjsi a radostng;jsi.

=  Dokonceni rozhovoru
je na nasledujici strané dole.
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=  Dokonceni rozhovoru
z predchozich stran.

Takto to piisobi, Ze astropsychologie je
spojena s kifest’anstvim. Dnes nékdo hle-
da v radixu i karmické vlivy ¢i minulé Zi-
voty. Jak se to shoduje s vasim pojetim?
Nemizeme tzv. ,,objektivné” dokazovat,
7e je to ,,tak ¢i onak®. Neni ukolem pro as-
tropsychologa popirat viru v karmu a mi-
nulé Zivoty, nebot’ pro¢ tomu ¢lovek veri,
do urcité miry rovnéz naznacuje radix.
I viru v karmu je nutné brat jako realitu
duse toho ¢i onoho ¢loveka, a ptipadné s ni
dal pracovat. Nicméné téma karmy a mi-
nulych zivoti ddvame do ,,zavorky* — mi-
zeme toto téma brat jako smysluplnou me-
taforu (a nékdy uziteCnou obrannou stra-
tegii) duse pro jeji ,,dil¢i* ¢i dokonce ,,0d-
Stépené” psychické okruhy (postavy). Jsme
navic spojeni s kolektivnim nevédomim,
z néhoz nase individualni duse je schopna

Cerpat neuvétitelné obrazy, které jsou pro
ni autentické a aktualni.

Jak se ke kiestanstvi stavi jiné sekce
v jungovské astropsychologii? Chapou
ji jako integralni soucast astropsycho-
logie, nebo je integrace kiest’anstvi do
astropsychologie vase vlastni cesta?

Z minulosti je znamé klasické dilo Willia-
ma Lillyho (Kfest'anska astrologie), ovSem
s tradi¢nim (nepfili$ psychologickym) pfi-
stupem. Na ptd¢ teologie jsem zazname-
nala podnétné zminky otce Laurence Cas-
sidy. Avsak v soucasné astropsychologii se
s kiestanskym vykladem nesetkame.
Astropsychologie a kiestanstvi totiz
nejsou na sobé ,,zavislé”, a nejsou ani vy-
sledkem integrace. Je to otazka svétondzo-
rového pfistupu. Coz se v astrologii doty-
ka ipojeti symboli a jejich vykladu. Proto
se jednotlivé skoly, a dokonce astrologové
od sebe odlisuji, nebot’ i u nich se zrcadli
jedinecnost lidské duse. A proto je mozny

(a podle mne potiebny) vyklad v ram-
ci kfestanského svétondzoru. Dovolim
si opét citovat R. Starého: ,,VSe zavisi na
tom, co dosadim do stfedu horoskopu —ten
je symbolem Jednoho, resp. archetypu ce-
listvosti (Jungova Svébyti). Sem kiestan
umistuje vyznavany ,,obraz Bozi“, a to
ve smyslu apostola Pavla: ne jiz moje Ja,
ale Kristus je dominantou mé duse. Jinak
v ni vladnou dominantni komplexy, které
Ja znevolnuji.*

Kristovska cesta predpoklada ,,pozvol-
roskopu®. Jak Stary upozoriuje, latinsky
se 1ék fekne ,,re-medium®, coz zname-
na ,,opétny navrat do stfedu* duse. Ces-
ta k takto orientované jungovské astopsy-
chologii je otazkou mé zkusenosti a mého
svétonazoru. u

Bc. Pavel Horak (*1988) je studentem druhého ro¢niku
magisterského programu religionistiky na Univerzité Par-
dubice. Zabyva se novopohanstvim, vztahem nabozenstvi
a védy, hermetismem a problematikou New Age
a esoteriky.
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