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Propagatorka pranické vyZivy prednasela v Praze

JASMUHEEN
NEHLADOVI

Martin Kofrinek

Usmévava, elegantni, vitalni a devatenact let nic nejedla. Jas-
muheen navstivila na Den déti Prahu, aby nejen svym nasle-
dovnikiim a obdivovateliim, ale i zvédavcum, vypravéla svj
zivotni pribéh a osvétlila podstatu breatharianstvi.

,,Breatharian je ten, kdo dycha Boha. *

Jasmuheen
Zivot bez jidla u nas v médiich jiz déle po-
pularizuje herec Jaroslav Dusek. V posledni
dobeé se tato problematika dostala do popie-
di z4jmu predevsim diky lofiské podzimni
navstéve ,,zivého* breathariana — francouz-
ského Samana a spisovatele Henriho Mon-
forta, ktery pfijel pravé na pozvani Duska
a podnikl prednaskové turné po republice.
Neni proto divu, Ze o vystoupeni inspirator-
ky Monforta, v soucasnosti asi nejzname;j-
§i breatharianky Australanky Jasmuheen
(vlastnim jménem Ellen Greve, *1957),
byl zna¢ny zajem.

Snazil jsem se pfistupovat k Jasmu-
heen bez predsudkil. Ohlodany salam, kte-
ry omylem vypadne z jeji cestovni brasny,
jsem rozhodné nevyhlizel. Vzdyt jidlapro-
sty zivot neni historicky ni¢im novym. Po
svém odchodu do poustevny po devatenact
let nepotieboval potraviny Svycarsky na-
rodni svétec Niklaus z Flile, nejznaméjsi
stigmatizovana zena 20. stoleti Némka Te-
rezie Neumannova rovnéz viubec nejedla.
Podobna svédectvi o tikkazu ,,inedia“ (mno-
haletém pilistu) mame i u n€kolika dalSich
svatych - jejich jedinym pokrmem byla eu-
charistie. A dale, kolik tajemnem obestie-
nych zvésti mizeme slySet o vyjimecnych
schopnostech jogind... Z indickych tradic
vychazi naptiklad Hira Ratan Manek, kte-
ry se udajné uz od devadesatych let ,,zivi
Sluncem®.

Samoziejmé, klasicka medicina se jen
usmiva, ba sméje se, az se za najedené bfi-
cho popada. Zdravy ¢lovék vydrzi sotva
n¢kolik malo tydnd, snad mésict bez jid-
la a pouze par dni bez vody, pak na dvete
neodvratné zaklepe sestra Smrt. Zivot bez
potravy je z védeckého hlediska natolik ab-
surdni, zZe ani neexistuji Zadné medicinsky

hodnovérné vyzkumy, které by se snazily
vyporadat s touto anomalii.

nejedlici (napfiklad i zminéna Terezie Neu-
mannova) podrobeni, bylo dlouhodobé
hlidani a sledovani, zdali ,,nepodvadé;ji®.
Skepticti kontrolofi sice mnohdy nemohli
prokazat, ze by sledovany pfijimal potravu,
postupné vsak byla jejich pozorovani vzdy
prohlasena za nepotvrditelna. ..

Soucasné breatharianstvi (z anglické-
ho ,,breath” — | dech®) pfesto pfinasi zcela
novy rozmér fenoménu Zzivota bez pfisu-
nu potravy. Zatimco u zminénych postav
historie byla nepotfeba hmotné vyzivy or-
ganismu pouhym sekundarnim a neakcen-
tovanym aspektem jejich duchovni cesty,
u modernich nejedlikil se z ni stava zale-
zitost primarni. Bez ohledu na duchovni
kvality Monforta ¢i Jasmuheen, ano, ve v§i
ucté, kdo by je znal, kdyby se nezviditelni-
li svym breatharianstvim?

Praha prané preje

Kulturni centrum Vltavska je 1. cervna
2012 vyprodano, v sale dychtivé ceka pri-
blizné 400 posluchact, ktefi nevahali za-
platit pomérné vysoké vstupné 600 korun.
Nez vystoupi hlavni hvézda vecera, budi
mezi usazujicim se auditoriem asi nejvet-
§i pozornost alternativni rezisér a kamera-
man Viliam Poltikovi¢. Ani on si nenechal
uniknout pfilezitost zvécnit navstévu slav-
né breatharianky.

Jasmuheen na sebe nenechava zbytec-
né ¢ekat a tésn¢ po avizované Sesté hodiné
prichazi za ohlusujiciho potlesku na podi-
um. Neseda si, s publikem komunikuje ve
stoje, pohrava si s naladou v sale, méni po-
lohy hlasu, napodobuje cizi ptizvuk, zertu-
je, dojima, vola k usebrani, medituje. Jas-
muheen je zkuSenou fecnici, chtélo by se
fici hereckou. Jeji energické vystupovani

rozhodné nenudi a budi dojem uptfimnosti
a otevienosti. Projev ve srozumitelné ang-
licting, pomérné spolehlivé simultanné tlu-
moci Ceska prekladatelka.

Curriculum pranae

Na uvod je slusné predstavit se, tak Cini
i Jasmuheen. Jeji rodice pochézeli z Nor-
ska a byli ¢leny luteranské cirkve. Ellen
tedy byla vychovana v kiest’anském duchu.
Zatimco jeji nactileti vrstevnici kfepcili na
diskotékach a bavili se, hledala poznédni na
duchovni cesté. Rozhodujici pokrok ucini-
la ve svych Sestnacti, kdy, jak vypravi, do
Australie pticestovali ,, indicti mahatmo-
vé “. Hned prvniho dne, kdy Ellen medito-
vala podle jejich ndvodu, pocitila skrze své
treti oko ,, priliv svétla, vnitini explozi kos-
mického Samparniského, vzestup bozské lds-
ky... ", uvédomila si, Ze toto je ,, krdlovstvi
Bozi“, o némz tak Casto slychavala v kies-
tanské tradici. Po dvacet let se vénovala
cesté jogint, zila ale i civilni zivot, praco-
vala jako programatorka, vdala se, ma dvé
déti a tfi vnoucata.

V roce 1993 podstoupila ,,jednadva-
cetidenni proces iniciace, ktery byl pfijat
od svételnych bytosti pomoci channelingu.
Ocekévala osviceni, dostala vSak jesté jiny
dar, zjistila, Ze je absolutné zbavena hladu
a zizn¢, jak fyzicky, tak emocné. Napoji-
la se, jak li¢i, na ,, Energii “. Jeji télo nalezi
., Esenci“. Nejprve byla z daru zmatena, jeji
vaha kolisala, ale pak ,,jsem se odevzdala
sve Esenci, svému bozskému Ja — 'at jsem
tak, jak chces” — a pribrala jsem bez jidla
8 kilo a ma vaha se stabilizovala .

Jasmuheen se pry ze sta procent vyzi-
vuje pranou (tento pojem ze sanskrtu opét
znamena ,,dech‘), nebo jak tiké ,, kosmic-
kou mikrostravou ““ &1 ,, andélskou stravou “.
V rozvolnéné terminologii prednasejici Ize
ovSem vysledovat i rovnitko mezi pojmy
prana, ¢chi, Bth a Vesmirna energie.

Jasmuheen tvrdi, Ze pranou se zivi
vSichni lid¢, kazdy ovSem v jiné miie. Kaz-
dopadné ovSem vSichni jime pfilis, tedy
vice nez potfebujeme, a tak mtizeme ,, dat
Matce Zemi darek a jist méné .

Kyvaci test

Abychom zjistili nase ,, prdanické procen-
to ", nabizi Jasmuheen vSem jednoduchy
test, ktery se naucila od starych austral-
skych aboridzinct. Na jeji vyzvu vSich-
ni v mistnosti vstavaji, uvolni se, zaviraji
oci a ochotné se poddévaji svému vnitini-
mu radci, guruovi, Esenci. Jasmuheen pak
pomalu predtikava: ,, Mé pranické procen-
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to ¢ini padesat procent... “. A sal se podo-
ba obilnéhu poli ve vétru, lidska stébla se
klati tam a zpét. Pokud se tazajici se naklo-
ni vpted, vnitini radce di ANO, vzad zna-
¢iNE. , Mé pranicke procento cini Sedesat
procent... “, testuje Jasmuheen déle a po-
kracuje tak az do stovky.

Globalni pomocnice

Kdyz vsichni zjisti, nakolik se mohou spo-
lehnout na andélskou stravu, pokracuje Jas-
muheen ve vykladu. Li¢i, jak svou knihu
Vyuziti prany vénovala Spojenym néro-
dim a nabidla, Ze nasyti kosmickym chle-
bem hladovéjici v Africe. Byla ovSem od-
mitnuta.

Ve svych knihach, které si navstévni-
ci predndsky mohou v cestiné zakoupit
v predsali, stale zdokonaluje zminény je-
denadvacetidenni proces, po némz by mél
byt clovék postupné uschopnén zivit se
pouze pranou. Jasmuheen piipousti, ze Cty-
tilidé ,, nepresli “* (rozuméj: zemteli), zdl-
raziiuje ovSem uspéchy a hovofi o mno-
ha tisicich novych breatharianti. Politova-
nihodné nehody jsou vysledkem zastara-
lych metod, nebo nezodpovédné, prekotné
osobni snahy...

Jasmuheen vidi zdroje svého naturelu
- neumdlévajici hledacky Pravdy - uz ve
svych minulych Zivotech, byla naptiklad
pronasledovanym katarem ve Francii, zila
rovnéz v duchovni Indii. Nyni usiluje o vy-
feSeni neutéSené situace ve svété. Béhem
meditaci komunikuje se svételnymi piate-
li, své myslenky probira i s Matkou Marii
(Mother Mary — panna Maria). Pfed ¢asem
Marii vyzvala, aby na onom svété zpro-
sttedkovala jednani Buddhy, Jezise a Kr-
$ny a spolec¢né aby vytvofili recept na ko-
nec utrpeni ve sveéte. Marie pak v resumé
tlumocila tyto body:

,Mohla bych byt zavisla na ne-
Jedeni, jako jsou lidé na jidle,
konstatuje a bez dalsiho vysvét-
leni pak lici, ze bytosti z paté di-
menze jedi pouze pro potéSeni.
Pak pfiznava, ze ani ona sama
neni stoprocentni breatharian-
kou, ale obcas si da kapucino, ne
ovSem kwviili hladu, ale pro chut’
(a to pted zapocetim svého ob-
dobi bez potravin kévu nepila).
Také svému vnukovi neodeprie ra-
dost a dé si s nim ke svaciné man-
go. (To uz z osazenstva za vSeo-
becného veseli prikvaci pohoto-
vy posluchac¢ a obdaruje ji man-
gem.) Jasmuheen ovSem spatiu-
je ijistou nevyhodu breatharian-
stvi, v poslednich letech ji pry uz
nikdo nezve na vecefi...

Jasmuheen se nevyhyba ani
nepiijemné zkusenosti z potadu
australské televize ,,60 minut®.
Za kontrolovanych podminek
méla tyden zit zcela bez potra-
vy. Po né€kolika dnech ale 1ékat
test pferusil, protoze ji pry hro-
zily vazné zdravotni komplikace.

Jasmuheen si postézuje na
otfesné podminky — dalnici pod
oknem, stale koufici strazné, ne-
moznost spanku. Presto citi vysledek jako
osobni vyhru — ziskala pokoru, vétSina
z hlasujicich divaka ji vétila a doktor pfi
soukromém rozhovoru ptiznal, Ze ji nemo-
hl nechat projit. Kdyby se ji n¢kdo rozho-
dl napodobovat a zemiel, vina by padla na
australskou televizi.

Neni spravné naslouchat negativnim
médiim, zni pouceni. Jasmuheen naopak
citi, ze se v poslednich letech meni védomi
a energie nasi Planety a se stavaji se opti-
mistictéjsimi. Véda se vyviji, je ekologic-

Jasmuheen v Praze 1. 6. 2012.

se pohodIné usazuji, zaviraji o¢i. I Jasmu-
heen useda a serviruje pranu. Vyzatuje z ni
neli¢ena snaha, aby, byt’ v kratké, pfiblizné
dvacetiminutové seanci, predala ostatnim,
¢im sama piekypuje. Zaplavi nitra pfitom-
nych sluneéni energii. Vyzivuje pranou ce-
lou jejich bunéénou strukturu, laskou plni
bunéény systém. Dlouho opakuje mantru
,Ja jsem laska®. |, Vsichni jsme mistry*,
di, ,ziskavame svétlo ze Slunce, ziskava-
me vSechny minerdly a zdravi prospésné
prvky, (...) v sale vznika skupinové bozstvi,

1. Meditace gt o 1 . o s et s S
. t&j8i a diky ,, biokybernetice “, kterou blize  sdé€luje, — nejvetsi dar Matce Zemi Gaie .
2. Modlitba P y v . o RN
, , . nespecifikuje, dokaze ,, rebalancovat** ne- Meditace kon¢i, Jasmuheen tklivé pred-
3. Ovladnuti mysli a1z . D el 1
. , e mocné lidské organismy. zpévuje pét tont mantry ,, HU “, lid opaku-
4. Vegetarianstvi (Jasmuheen pozdéji N L. o foe Lo
. Y 11 e ,, My (breathariani) jsme museli zmé-  je. Domd se trousi vSichni spokojeni, nasy-
upravila na ,,lehka jidla®) . ; Lo cor e , . S
o , nit marketing. Diive jsme Fikali: "Nemusi-  ceni slovem i pranou.
5. Starat se o t€lo jako o chram I , ., ,
, N te jist‘, ale Evropan se rad naji. Nyni tedy n
6. (Nesobeckd) Sluzba N s .
% . v 1w Fikame: "Mate volbu ‘. Jasmuheen uzavira
7. Cas v tichu, v pfirodé . . o ,
., Y1 blok dotazl a pro zajemce o hlubsi pozna-
8. Pochopeni sily Bozské hudby , C o, . ,
ni nabizi o vikendu navazujici dvoudenni
Jasmuheen by dale chtéla kazdému zaruc€it seminaf v prostorach Bfevnovského klas-
praci a svobodu, omezit vliv penéz aneroz- tera. (Az 200 ucastnikti, v pfedprodeji za
d¢lovat nabozenstvi. 4 444 K¢ na osobu.)
Nad dotazy divaki Kosmicka vecere
Po kratlff: pvfestavce, kterou Vénujre Tnale au- Na 'zavévr' vice nez tﬁh(,)dn,lovevh(v) progra: Mgr. Martin Kofinek (*1971) je publicista.
togramiddé, Jasmuheen zodpovida dotazy. mu je pfipravena Vesmirnd vecete. Hosté
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