Predrevoluéni historie buddhismu u nas

DUCHOVNOST
ZA ZELEZNOU OPONOU

Viastimil Marek

Nabozenstvi budoucnosti bude nabozenstvi vesmirné. Mélo by se vyhnout teologii a dogmatim.
Mélo by postihnout vSe prirozené a duchovni, mélo by byt zalozeno na smyslu pro spiritualitu,

ktery vychazi z zivotni zkusenosti. Tomuto popisu odpovida buddhismus.

V 60. a 70. letech neslo ani tak o buddhis-
mus, jako o duchovnost® vibec. Jedina
moznost, jak se setkat s jakoukoli duchov-
nosti, bylo cvicit jogu. To ale bylo mozné
jen jako ,.télocvik®, tedy jako hatha joga
v ramci télovychovnych jednot. S timto ty-
pem naivnich pokust o duchovnost bylo
spojeno i pro nas tehdy tak exotické vegeta-
rianstvi (a tzv. racionalni vyziva) a také in-
tenzivni sbirani a prekladani a rozmnozo-
vani toho, cemu jsme fikali duchovni spis-
ky (vé€tSinou z oblasti Indie a jogy). Jedna
z prvnich knih, kterou jsem pielozil z an-
glictiny, byly Patandzaliho Aforismy jogy,
tedy jakasi bible jogint. A tehdy jsem nara-
zil na prvni $patné preklady tradi¢nich du-
chovnich terminti (a z nich plynouci slepé
ulicky v teorii, ale i praxi duchovnich zazit-
ki), které doprovazeji ceské pokusy o du-
chovnost dodnes. Jiz tehdy jsem zjistil, ze
to chce n¢jako piimou télesnou zkuSenost
(tehdy tieba jogu) nebo médium, které ne-
potiebuje pteklad, tedy hudbu.

* Duchovnost, pfirozena tendence kazdé-
ho muze ve véku okolo 21 a 28 let, proje-
vujici se zvySenym zajmem o jevy a situa-
ce, které cloveka presahuji, a byly inspiraci
svétovych nabozenstvi, ale existuji i mimo
oficialni cirkve a viry... viz zavér ¢lanku.

Prvni skute¢né duchovni zazitky jsem
totiz spolu se stovkami mné podobnych
prozival v rdmci ned€lnich dopolednich
varhannich koncerti v kostele sv. Jakuba
(vletech 1964-1966). Tehdy byl kostel plny
po vSech moznych schodech posedéavaji-
ci mladeze, ktera preckala msi, aby si pak
s téméef mystickym potéSenim vyslechla
varhany. Tvrdim, ze nasledné ,,prazské*
jaro roku 1968, tedy vSeobecné uvolné-
ni atmosféry a prvni dousky svobody, pro
mou generaci spustila praveé tato moznost
byt spolu, v dokonalém prostfedi barokni-
ho kostela, bez dozoru strany a vlady, a do-
konce bez dozoru jakékoliv instituce ¢i au-
tority (ucitele, knéze).

S hudbou (nejprve tedy s pisni¢kami na
Karlove€ most¢, a naslednymi pokusy o ne-
zé&vislou rockovou tvorbu, které u mne po-
stupné ptesly ve hru na indické bubinky ta-
bla), zvlasté s tou indickou, protoze jsem
objevil a zjistil, ze klasickd indickd hud-
ba — bylo mozno sem tam koupit na elpic-
ku zaznam néjakého autentického koncertu
na sitar v prodejnach sovétské hudby Me-
lodia —je navysost duchovni zalezitost (tak
jako joga a duchovnost vlibec, navic spoje-
na s disciplinou a dlouholetym vycvikem).
S hudbou byl spojen i jeden z uréujicich za-
zitkd, na kterém jsem si ovéfil ono piimé
spojeni duchovnosti a hudby.

Albert Einstein

Piednasel jsem tehdy o indické hudbé
v riznych oddilech jogy (na letnich tabo-
rech jsem navic i poustél z magnetofono-
vych kazet indickou lidovou hudbu a hral
zdjemctim k meditaci na gong), a tam jsem
poznal i jednu starsi ucitelku hry na piano.
Abychom mohli vefejné vystupovat, mu-
seli jsme mit tzv. zfizovatele. N&jaka ofi-
cidlni organizace, vybor SSM, nebo ROH
néjakého podniku nebo hudebni skola, se
za tu kterou kapelu musela ,,zarucit®. Kdyz
jsem si v oddile jogy jednou postézoval, ze
oficialné jim zahrat se svou kapelou nemo-
hu, tahle pani ndm nabidla, ze jako feditel-
ka jedné Lidové Skoly uméni nam to razit-
ko na papiry o ,,ztizeni souboru® klidné da.
Byl jsem piijemné piekvapen, ze stacilo na-
psat lejstro, ona tam placla razitko, a bylo
to. Kdyz jsem ji dékoval a ptal se, co za to
chece, mavla rukou, ale pak ji napadlo, ze
bychom mohli jejim détem z Lidové Sko-
ly uméni zahrat tfeba na vanocni besidce.
Rekl jsem, ze klidng, zapomnél na to, ale
kdyz mi tyden pfed terminem besidky za-
telefonovala, kde a kdy, hrklo ve mné. Pry
tam bude tak Sedesat prviakl s mamin-
kami, a nasim tkolem bude nadchnout je
pro hudbu.

A tak jsme s kolegy prozkoumali kre-
dence naSich manzelek a matek, a na po-
diu na koberci jsme vyskladali desitky
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sklenic¢ek, hrncti dnem vzharu,
zvonecku a diivek raznych dé-
lek, a kdyz se rozhrnula opo-
na, Ctyficet minut jsme si po-
moci desitek nejriiznéjsich pa-
ligek, hrali. Sedesat jinak a jin-
dy nezvladnutelnych déti ote-
vielo pusy, a k pfekvapeni ma-
minek se celou tu dobu, kdy
jsme cinkali, tukali, klepali
a ruzn€ rytmicky improvizovali
na pfedméty denni potieby, ani
nehnuly: s otevienyma pusama
sledovaly cvrkot. Kdyz jsme
skoncili, déti citlivé nerozbily
atmosféru potleskem, ale ztsta-
ly tiSe. Minuta, dve,... nez po-
svatné a duchovné-treskuté ti-
cho rozfizl jasny hldsek jednoho
tehdy ctyfletého hocha: ,,Mami, ja
uz v zivoté nemusim na zadnej koncert...*

S jogou byl spojen i mtj vlastni uréuji-
ci zazitek autentické duchovnosti (a objev,
ze ¢eska duchovnost byvala, a stale vétsi-
nou dodnes je, tehdy kvili nedostatku uci-
telt a informaci, dnes kvuli ohromné na-
bidce guru a uciteld, velmi literatska, teo-
reticka, a tedy az Skodliveé povrchni). Kdyz
jsem na prvni hodin¢ lezel v pozici ,,mrt-
voly*, jak se tomu tehdy fikalo, a uvol-
noval jeden sval za druhym, od nohou az
k hlavé, najednou jsem zazil ohromny po-
cit uvolnéné radosti z ziti: zacal jsem se az
nekontrolovatelné smat. Kdyz jsem totéz
udélal i na druhé hodinég, cvicitel si mne
o prestavce vzal stranou, a vy¢inil mi, jak si
muzu z tak vazné véci, jako je poloha mrt-
voly, délat srandu.

Tehdy bylo jedinym zdrojem informa-
ci o tom, ze viibec existuje néco jako du-
chovnost, nékolik jen pies znamost v anti-
kvariatech dosazitelnych predvalecnych ti-
tuld (Minafik, Drtikol, Brunton). Slova jako
joga, vegetarianstvi, mystika nebo extaze
byla tabu i v kunsthistorii, natoz v bézném
zivoté. A joga se mohla cvicit (a vyuco-
vat) jen v ramci télocviku, tedy pod hlavic-
kou néjaké té télovychovné jednoty. Navic
v ramci predstirdni, ze nejde o meditaci (to
se nesmélo), nebo - nedej Brahma - dokon-
ce duchovnost, dochazelo 1 k uletim: néko-
lik sezon byly v Praze potadany sportovni
soutéze ve cviceni jogy, na kterych ,,spor-
tovei® predvadéli asany (jednotlivé vybra-
né jégové pozice), a rozhodci je hodnotili
znamkami, jako u krasobrusleni.

Poustél jsem tehdy indickou a new age
hudbu pfi svych prednaskach v prazskych
oddilech jogy. Jednou jsem zapomnél sle-
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dovat ¢as, a najednou koukam, jak Skolnik
(Skoly, v jejiz télocvicné nas bylo hezkych
par stovek) zufivé gestikuluje ode dvefi
a ukazuje si na hodinky. Doslo mi, ze jsem
notn¢ pietahl, a tak jsem pfednasSku rych-
le ukonc¢il a pozéadal pfitomné, at’ po sobé
co nejrychleji uklidi a opusti prostor. Sba-
lil jsem si své véci, a v prazdné télocvicné
jsem uvidél babicku, jak si se zavienyma
o¢ima néco broukd pod nos. Babi, musi-
me koncit, jemné jsem ji upozornil, ale ona
jen fekla: ,,Ja vim®, a stéle si néco brouka-
la. A tak jsem se ji konverza¢né, abych ji
probral, zeptal: ,,Jak se vam to dneska li-
bilo?* Rozzafila se a odpovédéla: ,,Dvacet
let chodim na pfednasky, ale dneska jsem
poprvé neusnulal!*

Rizné ,,nedorozuméni* (a z ného pra-
menici zasadni chyby v pojiméani duchov-
nosti jako takové) byla bézna. Kdyz jsem
se ucil japonsky, dorazil na hodinu jednou
rodily Japonec, instruktor karate z Patize.
Zajimal se, pro¢ se u¢ime japonsky, a kdyz
u jednoho studenta zjistil, ze chce umét ja-
ponsky protoze cvi¢i karate, rozzafil se
a z hocha tahal informace, jak to v takovém
oddilu karate v TJ Uhelné sklady vypada.
No, zac¢iname v sedm, takze tak v ptil osmé
jsme vSichni v kruhu kolem mistra. .. Japo-
nec se kabonil, protoze u nich v Japonsku,
ale i v Pafizi, se zacina taky v sedm vecer,
ale v pil sedmé jiz vSichni studenti kara-
te sedi a medituji, aby byli pfipraveni. No,
tady se to tak nebere, vysvétloval prazsky
karatista. No a potom mame rozcvicku (Ja-
ponec nadSené souhlasné kyval hlavou, ze
oni taky), no a potom mistr zak#ici ,,Box!*,
a my se jdem bit. Japonec ztuhl piekvape-
nim, chvili mlcel, a pak vysvétlil, ze je-

jich mistr fekne ,,mokuso6®,
coz znamena meditujme...
Ngjaky Cech slysel na né-
jakém instruktaznim filmu
japonského mistra karate,
jak rychle tikéd ,,mokus6®,
ale rozumeél ,,box“. A od té
doby, zatimco cely svét ka-
ratistt meditoval, Cesi v TJ
Uhelné sklady, a zcela jisté
ijinde, se §li bit...

Teprve diky rozsahlé siti
piepisovact a distributo-
rt duchovnich spiskt (de-
set kopii na priklepovém
papife A4) jsme se jak ja,
tak mi pratelé, dostali v dru-
hé polovin¢ 70. let minulé-
ho stoleti k prvnim kniham
o buddhismu. A také k panu
doktorovi Tomasovi na jeho chatu v ohy-
bu Zelezni¢ni trati u Jilového. Mezitim jsem
v rdmci svého zaméstnani (no¢ni hlidac¢
v Narodni galerii) celé noci prekladal a pie-
pisoval knihy o buddhismu (zvlasté koa-
ny zenového buddhismu), ucil se japon-
sky, protoze jsem se rozhodl jet ptimo do
né&jakého klastera v Japonsku, abych zjis-
til, co vSechno a jak Spatné je u nas pie-
kladano. Kdyz jsem se v roce 1979 vratil,
aniz bych ,,dosahl osviceni“ (jak jsem pt-
vodné planoval), hned tyden poté jsem po-
tkal na ulici pritele, ktery mi fekl, ze jede
za novym jihokorejskym zenovym mis-
trem do Katovic. Byl jsem télesné i du-
Sevné pripraven (sedét v pozici lotosu mi
diky joze a kazdodenni ptlhodince pred
televizni obrazovkou u zprav uz ned¢la-
lo potize, a diky ptekladim jsem jiz cha-
pal skute¢ny vyznam zakladnich buddhis-
tickych pojmt), a tak jsem v roce 1981,
v ramci intenzivniho obdobi sezeni (sessin),
a také diky polskym piekladim sva stu-
dia zenu a lusténi kéant dokon¢il. Jednim
z téch polskych piekladi byla tehdejsi bib-
le zenu, kniha 77 pilite zenu, jejiz autor,
Kanad’an Philip Kapleau, dobte véd¢l, co
je Zapadanovi tieba, a v knize popsal a vy-
svétlil vSechny druhy stylt sezeni a rozvrh
dne v klastefe, metody pocitani dechu pfi
prvnich pokusech o zenovou meditaci atd.

Teprve po néjaké dobé pokusti o medi-
taci Clovek zjistil, ze kdyz si da parek, moc
mu to nejde, a zacal jist jen zeleninu a teh-
dy pionyrské vyrobky, jako bylo tofu, sei-
tan atd. A jako v duchovnosti i zde vétSina
Cechi ziistala na povrchu: nedoslo jim, Ze
co jim, tim jsem i po strance (Cistoty) ener-
gii. Pritel se pocatkem 80. let dostal do §vy-
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carského jogového centra jako kuchar (pra-
v¢ aby se naucil s témi exotickymi vegeta-
rianskymi potravinami zachazet). Po tiech
mesicich se vratil a jednu pifihodu, kterou
vypravél, dodnes pouzivam. Slavili tam 20
let existence, a tak pozvali svého indického
gurua. Navatili, napekli, a pozvali na vecer
starostu a VIP z okoli a vSechny soucasné
iminulé zaky. Kdyz nalili polévku, guru po-
zadal nenapadné o kbelik. Organizatofi se
divili, ale v tom shonu prosté piinesli kbe-
lik, guru jej umistil pod stdl, takze nikdo
nic nevidél, snédl dve 1zice polévky a ne-
napadné to vyblinkal do kbeliku. Kdyz ud¢-
lal totéz i s dal$im jidlem, vzbudilo to vel-
ky ohlas mezi organizatory, a kdyz vSech-
no dobfe dopadlo, a uz myli nadobi, pre-
ce jen se odvazili zeptat: Co se stalo? Ne-
chutnalo vam? M¢I jsem kuchate v zalud-
ku... vysvétlil zdhadné Ind. Kuchatre? Ale
to vatil Franz, a ten se pfed mésicem vratil
z tvého asramu, kde se pil roku ucil vafit,
avsechna ta zelenina je vypéstovana na na-
Sich polickach, bez hnojiv, s laskou... Hm,
mél jsem prosté kuchate v zaludku. Zeptej-
te se ho na to...A tak organizatofi odvezli
gurua do hotelu a zajeli za Franzem. Trvalo
to dvacet minut, nez z ného vypadlo, ze tfi
dny pred touhle slavnosti mu utekla zena.
Naznacuji diivod, pro¢ nam tak chutna od
maminky, a pro¢ nam nechutnalo jidlo ve
Skolnich jidelnach. To, jak myslime, a jak
jsme sjednoceni na téle a duchu (pficemz
slovo joga znamena sjednoceni), ovlivilu-
je vse okolo nas.

My jsme tehdy byli velmi necisti, roz-
polceni, zahlceni nezvladnutymi emocemi
anutnosti predstirat, a zacali jsme jogu (du-
chovnost) ne tim, ¢im zacinaji vSude jin-
de, tedy duchovni a moralni oc¢istou (jama
anijama), ale piimo asanami. Cesi netusili,
co to je hara (3. cakra) a Ze pfi zazenu Ja-
ponci i jini pouzivaji polstar pod zadkem,
aby méli rovnou patet, a tak celd genera-
ce jogint (véetn¢ zakd dr. Tomase) sedéla
zkroucend, s ohnutou patefi. Zajemci ne-
dosahli osviceni jak kviili kiivému postoji
(a naslednym kiivym mys$lenkam), tak
kvtli netrpélivosti a absenci duchovnich
uciteld.
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Mozna, ze smysl pro humor je
znamkou zdravi i v duchovnim zivoté.
Kazdopadn¢
naboZenstvi a humor
je tématem piistiho ¢isla Dingiru.

O par stovek prednasek o duchovnosti
indické klasické hudby, o par desitek pre-
lozenych duchovnich knih (samizdat fun-
goval i v této oblasti), a o dva mésice ve
vazbé pozdéji, jsem uz védél, &eho je Ce-
chiim, pidicim se za duchovnosti, nejvice
tieba. (Do vazby mne v srpnu 1986 umis-
tili za pokus zorganizovat mirovy gongovy
koncert v Praze na Letné v ramci celosve-
tové akce harmonické konvergence. Cvicil
jsem tam pilné jogu a ucil ji své spoluvez-
n¢.) Tehdy cesti buddhisté celé tydny pys-
né trpéli bolesti kolen v marné snaze sedét
predpisové (piicemz si pletli prst ukazuji-
ci na mésic s Mésicem samotnym), a usi-
lovné, vsi silou, meditovali, az se z toho
celi trasli. (Pfitom jak joga, tak meditace
je predevsim ocistou a uvolnénim bloku,
které deli zacatecnika od vlastni pfirozené
duchovnosti, ukryté pod vSemi témi trau-
maty, na Zapad¢ tak béznymi.)

Dodnes se ale, po pétatiiceti letech
prednések a kurzl, a ptes stovky knih na
trhu, desitky esoterickych festivald, a ptes
moznost vyjet do svéta za duchovné pokro-
Cilymi uciteli, stale setkdvam se Spatnymi
preklady, duchovnimi omyly, a netrpélivy-
mi, povrchnosti a materialismem krmeny-
mi zajemeci (linymi néco se sebou, svym te-
lem a mysli, kromé ¢teni, skutecné délat)
o buddhismus, tedy o tisiciletimi vyzkouse-
nou a proveéfenou metodu, jak poznat sam
sebe a zvladnout své emoce.

Védél jsem to jiz tehdy a dnes je to na-
vic jesté naléhavejsi: sou¢asnému svétu
muze ze v§ech jeho krizi pomoci jen trans-
formace v hlavé kazdého ¢loveka (politika,
bankéfte, teroristy): tedy autenticka, praktic-
ka, individualni duchovnost. Jina nez insti-
tucionalni. Vyuzivajici moderni technolo-
gie §ifeni informaci (Buddha by dnes psal
blogy a pouzival e-mail) a nejnovéjsi po-
znatky, jak funguje na$ mozek a jak jsme
mateni a zmateni tzv. rozumem.

Naivni, ale o to motivovanéj$i snahy
o duchovnost (respektive informace o ni)
z predrevoluc¢nich dob, které byly naruSo-
vany nutnosti uhdjit si v totalitni spolecnos-
ti vlastni niternou svobodu, zcela jisté po-
mohly nasi generaci pfezit a predat posel-
stvi o tom, ze duchovnost viibec existuje
a je - kdekoliv - mozna. Soucasna genera-
ce si musi vybojovat vlastni motivaci (na-
vzdory bezprecedentnimu tlaku reklamy
vybizejici k jesté vétsi konzumaci ¢eho-
koliv), a néjak se orientovat. Narozdil od
nas soucasni hledaci duchovna uz maji kde
ajak prakticky zacit, pokud v té zaplavé knih
a kurzl a guruti nezabloudi. K tomu jim do-

pomahej ptirozena vlastnost kazdého mla-
dého cloveéka: ve veéku okolo jednadvace-
ti let se jim, jsou-li zdravé, nejlépe piiro-
zené porozeni a relativné neposkozeni au-
toritativni vychovou a nefunkénim skol-
stvim, propoji nékteré ¢asti mozku: pudi
je to k duchovnosti (pficemz, jak védél uz
C. G. Jung, vétsina hledaci spirituality si
pak v téhle spolecnosti poplete spirit se Spi-
ritusem). Skute¢na duchovnost, a to se dnes
snad jiz vSeobecné vi, je piirozenou soucas-
ti zivota kazdého Clovéka, a zarukou Stés-
ti, zdravi a ekologického pfistupu k zivo-
tu a svétu. V nejblizsi budoucnosti budou
muset byt totiz vSichni daleko duchovné;j-
$i, nebo nebudeme vibec.

]

Vlastimil Marek (*1946), celozivotné alternativni novi-
naf, hudebnik, spisovatel, prekladatel, terapeut, zenovy
buddhista a duchovni ucitel s neutuchajici energii (viz
blog.baraka.cz a Wikipedie)...
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