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Charakteristické rysy Ceské buddhistické scény na pocCatku 21. stoleti

BUDDHISMUS V CESKE
SPOLECNOSTI

Jan Honzik

V Ceské republice, podobné jako v dalsich zapadnich zemich, pfibyva v poslednich dvou de-
setiletich lidi, ktefi se hlasi k buddhismu, zajimaji se o jeho nauky, medituji nebo s nim jinak
sympatizuji. V tomto ¢lanku se pokusim popsat charakteristické znaky tohoto procesu u nas
a zaroven poukazat, co mize byt pFric¢inou vzriastajiciho zajmu o tuto duchovni tradici na Zapadé.

Statistiky

Podivejme se na soucasny ¢esky buddhis-
mus nejprve v &islech. V Ceské republi-
ce dnes existuje okolo 50 buddhistickych
skupin, Skol a center. Kdybychom pfipo-
Cetli ty, které jsou soucasti vétsich matei-
skych organizaci (jako naptiklad fada lo-
kalnich skupin spadajicich pod nabozen-
skou spole¢nost Buddhismus diamanto-
vé cesty), napocitali bychom jich o n¢ko-
lik desitek vice. Nejvice skupin i jednotliv-
ct se hlasi k tradici tibetského buddhismu,
ptivrzenct théravadového a zenového bud-
dhismu je u nas stejné jako jinde na Zapa-
dé méné. Sociolozka J. Cirkova zjistila pri
vyzkumu, ktery provadéla mezi ceskymi
buddhistickymi skupinami v letech 2007-
2008, ze buddhistt, ktefi se aktivné ucast-
ni déni ve svych skupinach, je v Cechach
celkem okolo 1600.

Z vyzkumu ovsem také vyplynulo, ze
vetsi Casti Ceskych buddhistl jsou sympati-
zanti i ptiznivei jednotlivych skupin, kte-
i1 se piilezitostné ucastni poradanych akci
(meditacnich kurzi, setkani, prednasek
apod.). Vétsinou nejsou ¢leny téchto skupin
ani se aktivné nepodileji na organizaci. Do
této kategorie zfejme spada zbyvajici pocet
osob z onéch cca 6000, ktefi se ptihlasili
k buddhismu pfi s¢itani lidu v roce 2011. Je
zajimavé, ze oproti minulému scitani lidu
vroce 2001 se prihlasilo k buddhismu zhru-
ba o tisic lidi méné, coz neodpovida auto-
rovym osobnim zkusSenostem a presvédce-
ni o nartistajicim poétu buddhistt v Ceské
republice v poslednich deseti letech. Fakt,
ze se k buddhismu (podobné jako k jinym
nabozenstvim) ptihlasilo pfi poslednim
s¢itani méné lidi nez pred 10 lety, je tfeba
chapat v kontextu toho, ze témét polovina
obyvatel Ceské republiky na otazku tyka-
jici se jejich vyznani viibec neodpovédéla.

Vlastni obsah buddhistickych nauk
Jakou roli hraje v procesu rozsifovani bud-
dhismu v Ceské republice samotny obsah
a forma buddhistickych nauk? Domnivam
se —na zaklade sebereflexe a osobnich zku-
Senosti se svymi prateli a studenty — ze jed-
nim z divoda atraktivity buddhismu je jeho
prakticka povaha, kterd umoziuje pomérné
rychle zakusit u¢inky buddhistickych cvi-
¢eni ve zmeénach vlastniho prozivani a na
kvalité vlastniho zivota. Dal§im divodem
muze byt, ze buddhistické nauky jsou ¢asto
vykladany sekularizovanym jazykem, ktery
ma bliz k psychologii, praktické filosofii ¢i
etice nez ke klasickému nabozenstvi. Svou
roli hraje nejspis také to, ze vyklad buddhis-
tickych nauk byva povazovany obecné za
oteviengjsi a méné zavisly na dogmatech,
nez je tomu u jinych velkych nabozenskych
systémil. To umoziuje snadnéjsi vyjadieni
plvodnich principl nauky pomoci novych
forem a velkou adaptabilitu v novych kul-
turné-socialnich podminkach. Svym prak-
tickym zaméfenim, pragmaticnosti a ote-
vienosti se dle mého nazoru buddhismus
stava pritazlivym pro liberalné smyslejici
lidi ze Zapadu, kteti maji potiebu urcité se-
berealizace ve spiritualni roving.

Pieklady a nova literatura

0 buddhismu

V ¢estiné bylo vydano béhem poslednich
dvou desetileti kolem étyt set knih o bud-
dhismu. Vétsinu z nich tvofi preklady kla-
sickych buddhistickych text a pieklady
soucasnych zahrani¢nich autorit, vyrazné
mensi ¢ast je z pera Ceskych autorti. VEétsinu
knih vydalo ¢eské vydavatelstvi Dharma-
Gaia, které ma nejvétsi zasluhy za rozsiteni
buddhistické literatury v Ceské republice.

Ucitelé buddhismu a meditace
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nich dvaceti let fada vyznamnych buddhis-

tickych uciteltl z Asie, ktefi zde prednase-
ji, u¢i meditaci a inspiruji vznik buddhis-
tickych center ¢i skupin. Jako ptiklad mu-
zeme uvést tibetskou mistryni Khandro
Rinpoche, théravadového mnicha bhante
Sujivu nebo zenového mnicha Fumona Na-
kagawu. Vedle Asijct jsou to také zapad-
ni ucitelé, ktefi ziskali dostatek zkuSenosti
s buddhistickou naukou, sami ji pfedava-
ji a maji zde své stoupence a nasledovni-
ky. Mezi nejznaméjsi u nas patii lama Ole
Nydahl, zenovy mistr Kaisen ¢i théravado-
vy mnich bhikkhu Dhammadipa.

Cestovani do Asie

Mnoho Cechii a Cesek navitévuje opako-
van¢ tradi¢ni buddhistické zem¢é — Barmu,
Sri Lanku, Thajsko, Indii, Japonsko, Cinu ¢i
Jizni Koreu, aby se zde seznamili s Buddho-
vym ucenim. Nékteti absolvuji dlouhodo-
bé pobyty v meditacnich centrech nebo se
stavaji buddhistickymi mnichy. Po navratu
domu sdili své zkuSenosti a inspiruji dalsi.

ZlepSujici se organizace

a pravidelné aktivity

Buddhistické aktivity jsou stale 1épe or-
ganizovany. Rada soudasnych buddhis-
tickych organizaci v Cechach vyuziva za-
zemi mezinarodnich matefskych orga-
nizaci, napiiklad Buddhismus Diaman-
tové cesty, Rigpa, Dzogchen ¢i Sham-
bhala. Pfibyva stalych buddhistickych
a meditacnich center, kde probihaji kurzy,
prednasky pro vefejnost i pravidelna setka-
ni skupin. Mezi nejznaméjsi buddhisticka
centra v Cechach patii Buddhistické cen-
trum Lotus, velka centra Buddhismu dia-
mantové cesty v Praze, Brné a Ténovicich
¢i meditacni centrum Dibbavana v Zapad-
nich Cechach. Rada buddhistickych sku-
pin organizuje pravidelnd meditacni ustra-
ni a kurzy od nékolikadennich az po n¢ko-
likatydenni. Tyto kurzy jsou Casto otevie-
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ny vefejnosti a mnoho nasledov-
nikti a sympatizantt s buddhis-
mem se rekrutuje prave z téch-
to akci. Pfes n¢kolik pokusti za-
lozit v Cechéach také buddhistic-
ky klaster ztistavaji tyto inicia-
tivy zatim bez konkrétnich vy-
sledkt, snad s vyjimkou pros-
téjovské aramy ceské mnisky
bhikkhuni Visuddhi.

Buddhismus na Internetu
Velké mnozstvi informaci
o buddhismu v cestiné€ lze na-
1ézt na Internetu. Jedna se jed-
nak o informace o nauce jako
takové, které jsou nékdy vice,
nekdy méné seridzni. Kvalit-
ni preklady klasické i novodo-
bé buddhistické literatury jsou na Interne-
tu dostupné spiSe v cizich jazycich. Velka
¢ast informaci o buddhismu je soustfedéna
na webovych strankach jednotlivych bud-
dhistickych skupin, skol a instituci. Ob-
sah téchto webovych stranek ma obvyk-
le téz vyznamnou organizacni a propagac-
ni funkci. Svou roli v tomto informac¢nim
toku hraji téz rizné buddhistické rozcest-
niky a portaly. V Cechach patfi k nejkom-
pletnéjs$im rozcestniktim server buddha.cz
nebo rime.cz.

Buddhismus a psychologie

Zvysujici se zajem o buddhismus souvisi
podle mého nazoru také s pomérné snad-
nou sekularizaci buddhistickych postupt
a s jejich vyuzitim v psychologii a psycho-
terapii. V Cechach se o propojeni buddhis-
mu a psychologie nejvice zaslouzil integra-
tivni psychoterapeuticky smér satiterapie,
ktery vyuziva mj. 1é¢ivych Gc¢inkt v8§ima-
vosti (sati, angl. mindfulness). Na rozdil od
vétsSiny mindfulness-based piistupt pouzi-
vanych v psychoterapii v zahrani¢i se sa-
titerapie nezamétuje pouze na vSimavost
avyuziva fadu dalsich principti odvozenych
z buddhistické psychologie abhidhammy.

Buddhismus na univerzitach

V Ceské republice jsou moznosti studia
buddhismu na univerzitni padé vétSinou
omezeny na zakladni jednosemestralni ¢i
dvousemestralni kurzy. Moznost rozsah-
lejsiho a dukladnéjsiho studia buddhismu
zde na rozdil od jinych zapadnich zemi bo-
huzel neexistuje.

Dalajlama, Tibet a lidska prava
Nepopiratelny vliv na povédomi o buddhis-

Rabten Chédarling.

Oslava svatku Losar (Novy rok) v libereckém chramu spolecenstvi

mu ve svéte 1 u nas ma charismaticka osob-
nost Jeho Svatosti 14. dalajlamy, ktery se
pii svém intenzivnim vefejném pusobeni
pohybuje na pomezi spirituality, védy a po-
litiky. J. S. dalajlama je u nas dobie znam
také diky pratelstvi s Vaclavem Havlem
a svym ucastem na konferencich Forum
2000. Zajem o Tibet a jeho duchovni tra-
dici podnitil i u nas vznik nékolika organi-
zaci, které se snaZzi zprostfedkovat tradi¢ni
tibetskou kulturu spojenou neodmyslitelné
s buddhismem a podporuji lidska prava.
Jsou to zejména obCanska sdruzeni Lung-
ta, Potalaa M. O. S. T. Tyto organizace Ize
povazovat spolu s Mezinarodnim buddhis-
tickym nada¢nim fondem za Ceské repre-
zentanty tzv. angazovaného buddhismu.

Propojovani buddhistickych tradic

Specifickym rysem zapadniho buddhismu —
ve srovnani s Asii — je to, ze se na jednom
misté setkavaji razné buddhistické skoly
a tradice, které mnohdy pochazeji z velmi
odlisnych kulturnich prostiedi. V nékterych
zéapadnich zemich se toto setkavani ode-
hrava na oficialnich platformach, jakymi
jsou naptiklad narodni buddhistické unie.
V Ceské republice takova unie neexistuje
a zajem o jeji vytvofeni je mezi Ceskymi
buddhisty vlazny. Jako pojitko mezi ruz-
nymi tradicemi zde slouzi spise tématicky
zaméiené nezavislé projekty a akce, kte-
ré vice ¢i méné spontanné sdruzuji osoby
¢i skupiny hlasici se k riznym buddhistic-
kym skolam. V tomto duchu jsou napiiklad
kazdy rok organizovany oslavy tibetského
svatku Losar (tibetsky Novy rok), jichz se
ucastni vétsina Ceskych skupin nalezejicich
k riznym $kolam tibetského buddhismu,
ale i lidé z jinych buddhistickych tradic.

Foto: Marika Mytyzkova.

Kwvili vzajemnému porozume-
ni mezi jednotlivymi buddhis-
tickym tradicemi a Skolami se
v letech 2008—2010 uskute¢nil
v Ceské republice také projekt
Jednota v rozmanitosti. Projek-
tu se zucCastnila vétsina Ceskych
buddhistickych skupin a jeho
vystupy jsou shrnuty ve stej-
nojmenné knize.

Vietnamska komunita
Ptevaznou vétsinu buddhisti
zijicich na Zéapad¢ tvofi asijsti
imigranti. V Cechach jsou to
predevsim Vietnamci, kterych
u nas zije oficialné kolem 50
tisic (neoficialné az 90 tisic),
a v mnohem mensi mife také
Thajci. Pfes svou vyraznou pocetni pfevahu
to ale nejsou Asijci, kdo urcuji hlavni tren-
dy v soucasném zapadnim buddhistickém
déni. Buddhistické komunity asijskych imi-
grantil jsou naopak vétSinou pomérné uza-
viené a k setkavani se zdpadnimi buddhis-
ty dochazi jen vyjimecné. Asijci si obvyk-
le zachovévaji své tradi¢ni zptisoby vzta-
hovani se k buddhismu — shromazd'uji za-
sluhy eticky prospésnym jednanim, ti¢ast-
ni se tradi¢nich ritudld, podporuji mnichy
¢i slavi buddhistické svatky. Centry jejich
nabozenského Zivota nebyvaji meditacni
centra, ale buddhistické chramy, slouzici
k provozovani tradi¢nich rituald a obétin,
k setkavani se s mnichy jakoZzto predstavi-
teli Buddhovy nauky, k modlitbé¢ ¢i ke kon-
templaci. Tuto funkci plni i buddhistické
chramy, vybudované vietnamskymi komu-
nitami ve Varnsdorfu a v Praze.

Zavér
Nekteti dnes hovoti o zapadnim buddhis-
mu jako o novée vznikajici buddhistické tra-
dici, ktera je tvofena smési buddhistickych
nauk, pochazejicich Casto z rtiznych asij-
skych kultur, namichanou ve specifickych
podminkach euro-americké civilizace. Do
jaké miry se jedna o novou svébytnou tra-
dici, se ukaze az s odstupem casu. Soucas-
ni Buddhovi nasledovnici ¢i sympatizanti
na Zapade¢ maji ale uz nyni tu vyhodu, ze
mohou byt v kontaktu s rozmanitymi for-
mami buddhistickych nauk a jsou-li otevie-
ni, mohou Iépe porozumét jejich podstate.
[ ]

Mgr. Jan Honzik, lektor a psychoterapeut, autor projek-
tu Jednota v rozmanitosti, prednasi buddhismus na FHS
UK, zalozil a vede Psychoterapeutické centrum Lavka.
jan.honzik@centrum-lavka.cz.
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